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OTaHABIK FHLUIBIMH KeHeCIli: J>KaJIMbl JKOHE KOJJAAHOAThl IICHXOJIOTHS
Ka(eapachIHbIH JOIEHTI, IICHXOJIOTHS FRUILIMAAPBIHBIH KaHauaaTel KabakoBa Maiipa
[ToGenoBHa.

KyMbICTBIH  Kajambl cunmarramMacbl. Jluccepranus CyObEeKTHUBTI  OJl-
aykaT(0akpiT) (EHOMEHIH KOHE OHBIH  JKOFapbUIayblH  BIHTAJaHABIPATHIH
MEeXaHU3MJIEp/l 3epTTeyre apHainraH. byn mocene Ke3 KelareH MporpeccuBTi €IiH
MEMJIEKETTIK JACHTeHIHJET] XOHE TCUXOJOTUSIIBIK FBhUIBIM CalachlHIAFbl 0OachiM
KYHJBUIBIKTApABIH Oipi Oosbin TaObuiafpl. CyOBEKTHBTI on-ayKaT (HEHOMEHIHIH
3epTTEyJIepiH TajJlay OHBI TYCIHYJAE >KOHE OHBIH KYPBUIBIMBIHBIH, COHJai-aK OHBI
BIHTAJIAHBIPATHIH MEXaHU3MIEPAiH O1pKeIKi eMECTITIH aHbIKTayFa MYMKIHJIIK Oepi.
Mexanusmaepal Tangay CyOBEKTHBTI oJI-ayKaTThl bIHTAJAHIBIPATHIH €H THIM/II
MEXaHU3M pETIHIAE MUMHUKpUsra Oaca Hazap aynapyra MyMKiHOIK Oepni. OcklFaH
OallJIaHBICTBI, JKYMBIC MHMHUKPHUS MEXAHU3MIHIH CYOBEKTHUBTI  QJI-AyKaTThIH
YKOFapbUIaybIHA OCEPiH 3epTTEYTre apHAIFaH.

3eprTey TAKBIPBLIOBIHBIH 03€KTijiri. CyObeKTHUBTI o1 — aykKaT JCHreuiH
apTTBIpy MpoOJeMachl-OyJ1 OapiblK MPOTPECCUBTI €NACPAiH OaChIMIBIFBI KOHE
TUICIHIIIE OCBhl TpOoOJEeMaHbl MIenIyre OailaHbICTBI  KoOamapabl  EHTI3YAIH
MaHbBI3IBLIBIFBIH KopceTeai. by XKahaunesik On-aykattel 3eprrey (Gallup World Poll,
132 enai kamTuThiH), OneMaik Jencayneik ¥ieimel (World Health Organization), 52
el KaMTUThIH OneMaik KyHubuisikTapabl 3epTreyai yiisiMaacteipy (World Values
Survey), Kazakcrannarsl "Pyxanu XKanreipy", "Tyran xep", "IeHcaynbik'" sxobanapsi.
by sxobanap meH GargapiiamManap KOFaMHBIH KO3FAyIIIbl KYIII *KoHE eJ/1iH O0aliarsl
peTiHAe MEMJICKETTIH SPTYPIl KIKTEpl, oCipece oJeYMETTIK Ocall KOHE Kac YpIiaK
azaMaTTapbIHBIH QJIEYMETTIK 9Nl-ayKaThlH KoJigayra OarbITTanFaH. bapmibik sxobamap
eJeyJil MaTepUaIbIK CaJbIMIAPMEH JKOHE Y3aK MEp3IMIUTIKIICH CUTaTTaiajbl, Oy
CyOBEKTHUBTI QJI-ayKaTThl apTThIpyFa MYMKIHJIK O€peTiH KOJDKETIM/ >KOHE IIaFbIH
IIBIFBIHIBI TICUXOJOTHSIIBIK TEXHOJIOTHSITIAPABIH KAKETTIITH OOJIKAMIbI.

CyOBeKTHBTI o-ayKaT MOCEJECIH Taunay OHBIH TCUXOJOTHSIIBIK FBIIBIMIAFbI
MaHbBI3ABUIBIFBIH 1916 KbUlIaH Ka3ipri KyHre JAeHiH aHbIKTayFa MYMKIHIIK Oepei.
Anaiima, 3epTreyiep (EHOMEHHIH ©31H, COHJAai-aK OHBIH  KYPBUIBIMIBIK
KOMITOHEHTTEPIH, OHBbI BIHTAJAHABIPATHIH MEXAaHU3MJEP/l TYCIHYJE KEeH TapaiyMeH
cunarraiaapl. OcelFaH OalIaHbICTBl, CYOBEKTHBTI dJ1-ayKaT TYCIHITIH XKYHesey jKoHe
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WHTETpalUsIIay, COHMAN-aK OHBI BIHTAJAHIBIPATHIH KYPBUIBIM MEH MEXaHW3MIEP/i
Herizaey e3ekTurikke ue Oonanbl. CyObekTHBTI oi-aykKarTbl (CO) BIHTANAHIBIPY
MEXaHM3MJIEPiH Talljlay OJIapAbIH MaHBI3/bI ajlyaH TYPJUIITIH aHbIKTayFa MYMKIHJIIK
Oepai: eNIKTey, HWMHTAIUsi, HWISHTUPUKAIUSA, MOJCIbACY, MHUMUKPHUSA. by
CaJIBICTBIPMAJIBI TAJ/IAY JKYPri3y KoHE MUMHUKPHS €pPEKIIEIIIrH aHbIKTay KaKEeTTUTIT1H
©3eKTeHIIpeal. 3epTTeynep/l Tanjay MHUMHUKPHUSHBIH 9cep €Ty MIpoOJeMachIHbIH
allIBIKTBIFBIH, CYOBEKTHUBTI J1-ayKaTKa "OCBIH/IA KoHE eH/I1" KaruaaThl OOMBIHIIIA ©3apa
1C-KUMBUIIBIH, HMHTEPAKIFSICBIH OHTAMIAHIBIPATHIH HEFYPJIBIM THIMII MEXaHU3M
peTiHe aHBIKTayFa MYMKIHIIK Oepnai. MemieKeT azaMaTTapbhlHbIH CYOBEKTHBTI Q-
ayKaTbIH, 9Cipece OHBIH HEFYPJIBIM MEePCIEKTUBANIBI JKOHE JKaHa TEXHOJOTHsIIAP YIIIiH
alIbIK O6ITiH, JKacTap TYIFACBIHIA apTThIPYy KAKETTUIrl CyOBEKTHUBTI dI-ayKATThI
KBICKA YaKbIT 1II1HJE OHTaHIaHABIPYFa MYMKIHIIK O€pETIH TUIMI1, KOJKETIMII )KOHE
IIIaFBIH IIBIFBIH/IBI TICHXOJIOTHSIIBIK TEXHUKAIAPBI 931pJIey ©3€KTi OOJIBIT OTHIP.

Macenenin namy mapexeci. [Icuxonorusibik FeulbIMAa 0akbIT Maceneci 1916
KBUIAH OacTam MIEeTeNIIK KIACCHKAJBIK MCUXOJOTUSIHBIH 9p TYpPJi OarbITTapbIHAa
e3ekTuieHeni. [lcuxoaHanuTHKaIbIK OarbITTa OakbIT PaxaT MpUHIMIN TYPFBICHIHAH
Kapacteippiianel  (Freud S.). T'yMaHHCTIK IICHXOJIOTHsIa QJICYMETTIK —e3apa
OPEKETTECY/IIH KEMICTI TOCUIEpIMEH aHbIKTalIaThIH J1933aT peTinae (Rogers C.), an
WHUBUYaIIbI TICUXOJIOTHs OarbIThl OoiibiHIA OakbIT (Adler A.) Oipiry ce3iMiH
OacTtaH Kemripy, 0acTaH KeIIpyAiH HIBIHBI PETIHIAE aHBIKTAIAIbl. DK3UCTECHIIMAIIIbI
TICUXOJIOTHSAIA - KapbIM-KAaThIHAC, IIIBIFAPMAIIIBUIBIK, 0aCTaH KEMIipy KYHIBUIBIKTAPbIH
xky3ere aceipy (Frankl V.), MiHE3-KYJIBIK TICUXOJIOTHSICHIHAA OAaKbIT HOTHXKETre
OaFpITTAJIFAH MaKcaTTapFa JKETYMEH aHBIKTAJIATBIH eMipre KaHaraTTaHy pETiHJe
ansikTanaael (Watson J., Bandura A., Rotter J., Cummins R., Schwarzer R., Jerusalem
M., Coleman J., Haller M., Hadler M., Myers D., Ikiz F., Cakar F., Kim J., Lee C., Ji
M. xoHe T.0.).

KOrHUTHBTI k0HE KOTHUTHUBTI - OMXEBUOPAIIBIK TMCUXOJOTHS CYOBEKTUBTI oJl-
ayKaT MM KbI3METIHIH JKYMBIC I1CTE€yIMEH, aKIapaTThl OHJEY KOHE SMOIMSUIBIK
uHTeuiekTneH (OW) kaMTaMachl3 eTIIETIH OH AMOIUSIIAp/bl 0acTaH KeIipy peTiHe
anbiktanaznel (Davidson R., Campbell A., Parkinson B., Dfarhud D., Scherer K. xone
T.0.) .

[To3uTuBTI TICUXOJOTUsAAA OAKBIT-OYJI TYJIFa €peKIIeNIKTEpIMEH aHBIKTAIAThIH,
ONTUMH3M DOJIH AaHBIKTANUTBIH, Xarlaii MEH OOJaIlaKThl TMO3UTHBTI KaObUIIAy,
MO3UTHUBTI OMJIay MEH KOHUI-KYH peTiHlae, OaKbITKAa KETYAIH HOTHKENl TOCUIAepiH
BIHTAJIAHABIPATRIH TYJFa imiHgeri yiiecim (Csikszentmihalyi M., Seligman M.E.P.,
Diener E., Diener M., Emmons R., , Proyer R., Berthold A., Ruch W., Gollwitzer P.M.,
Wadsworth T. >xoHe T.0.).

KenecTik mmcuxoyiorusi MEH MOCTKEHECTIK KEHICTIKTErl ICUXOJIOrusAAa OaKbITThI
3eprrey 1980 >xpuimaH Oactaiaabl JKOHE KBI3MET JKyHeCIMEH KaMTamachl3 eTIITeH
KOKETTUTIKTepIl KaHaraTTaHABIPY peTiHae aHbikTanmanbl Kponumk A.A., xumapsH
N.A. bakpiT Mmoceneci Peceii ncuxonorusiceiana JleontseB J[.A., IlleBenbankoB T./1.,
®ecenko ILII., Buamuyk H.B., Becma E.b., HlupseBa O.C. eHOexTepinae
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KapacTbIpbUiaabl. Ka3akcTaH ncuxoiaoruschiaa OakbIT TYJIFAINIUIIK YilleciM peTiHe
anpikTananpl (CamapoBa M.A., Tammumosa @.C., Puzynna A.P., Ilonussaunas H.B.
Anaiiia, OChl YyakbITKa JIeiiH CyOBEKTHBTI oJ-ayKaTThIH, COHBIH IIIIHAE OHBIH
MUMUKpHsIFa OalIaHbIChIHA KATHICTBI SMIIUPUKAIIBIK 3€PTTEYJIEP KYPIi3LIreH KOK.

Ochbunaitimna, o91eOMETTI TEOPUSIIBIK Tajaaay CYOBEKTHUBTI Q-ayKaTThl TYCIHYIIH
OPTYPJIi TOCUIAEPIH aHbIKTayFa MYMKIHIIK Oep/i (1-kecte).

1-Kecte - Onemuik NCHUXOJOTUSHBIH dp TYpJi OaFbITTapblHAAFbl CYOBEKTHBTI Q-
ayKaTTbI(0aKbIT) 3epTTEY HOTIKEIEPIH CATBICTRIPMAIbI Talaay

Ilcuxo0ruSHBIH P TYPJi 0aFBITTAPBIHAAFBI CYOBEKTUBTI JJI-ayKATThI (0aKbIT) AHBIKTAY

TaJ bl Ke3eH]

CyOBbeKTuBTI Kenecrik BakpIT - emMip/iH KYHIBUIBIKTapHl MEH MaFbIHATAPBIH JKY3ere
QI-ayKATTHI TICUXOJIOTHS KOHE | achIpyMeH OaillaHBICTBI OONATHIH TYJFaimiiK yisecim (KpoHuk
(OakpIT) MMOCTKEHECTIK A.A., Jlxunapesa U.A., Camaposa U.A., Tamumosa @.C., Puzymia
TICUXOJIOTHSIAa | KEHICTIKTET1 A.P.), Ontumanzger emipre kaoinerrimik (JleoatseB [[.A.) xxone
AHBIKTAITYbI. TICHUXOJIOTHSI eMipre KaHaraTTaHy

CyOBbeKTUBTI Knaccukansix CO Oyi1- TOHI0 SHEPTUACHIHBIH Ko3ramsicsiMeH (FreudS.),
OII-ayKaTThI e TENIIK oipirymen(Amiep A), enimuiniknen (FrommkE.), 6acran keuipy
3epTTeyIiH TICHUXOJIOTHSI mbiHbIMeH(Macioy A.), KapbIM-KaThiHAC KYHIAIBIKTAPbIH JKY3€re
JKCIIEpPUMEH - aceIpyMeH OatimanpicTel (PpaHki B.)mo33arTel 6acTtaH Kemripy

3KCHepI/IMEHTaJIIlbI NMCUXO0JIOIr'MssHbIH

PTYPJli OaFrbITTAPBIHAAFBI CY0ObEeKTUBTI AJ1-ayKaTThl (0aAKbIT)

aHBIKTay

CyObektuBTi | bruxeBnopusm CO -0y GackanapMeH e3apa KapbIM-KaThIHACTA )KETICTIKTep MEH

on-aykar YHiIIeCIMHIH HOTHIKENIJITIH TYCIHyMEH KaMTaMachl3 eTUIreH

(6aKpIT) eMipMeH KaHaraTTaHy

3epTTEeyiHiH KoruuTusTi CO -MuABIH KYMBIC iCTECY JKOHE aKIapaTThl OHJIELY

AKCIIEPUMEH TICUXOJIOTHS EPEeKILETIKTePIMEH KaMTaMachl3 €TUICTIH OH 3MOIMsIIap bl 0acTaH

TaJIIIbl KE3€H]) KellipyMeH OaiilaHbICThI TYJIFaapaliblK YAepiCTepAiH yieciMi
Koruutusri- CO-3MOLMOHAIIBIK HHTEIJIEKTIIEH KAMTAaMAachl3 €TiIETIH OH
OnxeBHOpabai AMONMSUIAPIBI OacTaH KeuTyMeH OaiIaHbICThI TYJIFaapabiK
TICUXOJIOTHS yAepicTepiH yineciMi
ITo3urusTi CO-0yu1 MoH-KalIappl, 1IKi OaKbLIaybl, OKHFaIap bl KaObLUIAay
TICUXOJIOTHH MeH Oaraay bl )oHe ilKi 6amaHCTHI Taba OLTyAl OH TYCIHAIpYMEH

AHBIKTAJIATBIH YHJICCIMII 11K YKaFaai

CO xoHe WHHTerpanus TYKbIpbIMIAaMalapblH Tajijaay HoTwkeciHae 6013 CO
AHBIKTAYIIIBI KOPCETKIIITEPIH YCHIHIBIK (2-KecTe).

2-Kecte - Onemaik TCUXOJOTHUSHBIH op Typii OarbiTTapbiHaarkl CO (0OakbIT)
KYPBUIBIMBIHBIH aHBIKTAYIITbI KOPCETKIIITEPIH Talaay )KoHE HETi3/Iey HOTHXKeNepi

1 2
Kenecrik ncuxomnorus xxone | Kynasutsikrap sxoHe eMipaid MoHi (Kponuk A.A., xunapess NLA.,
ITOCTKEHECTIK KEHICTIKTET1 Camaposa U.A., Tamumosa @.C., Pusymna A.P., [TonsBsaras H.B.);
TICUXOJIOTHS pecypctap (JleoutseB [.A.); emipmen kanarattany (Buanuyk H.B.)

2-KecTeHiH >xaFacThIpybl




1 2

KnaccukanbIk meTemnik Jlo33aT, mIbIFapMAaIIbLIBIK, KEHY
TICHUXOJIOTHSI
BuxeBnopusm OMipMeH KaHaraTTaHy OacKajlapMeH e3apa KapbIM-KaTbIHACTaFbl
JKETICTIKTEp MEH YHIECIMALTIKTIH HOTMXKEITIK IapaiapblH TyCiHyMeH
KaMTaMachI3 €TIIETIH eMip/ii KOTHUTHBTI JkoHe addeKTHBTI Oaramnay.
KorHUTHBTI TICHXOJTOTHS [To3uTHBTI SMOITHSIIAp - OYIT JKEeKe TYIFAIIIUTIK YaepicTepIiH
YHIECIMIUTITIH BIHTAAHIBIPATHIH OH OOSUTFaH SMOLMOHATIBIK
JKaFaiapapl 0acTaH Kelripy.

KorauTuBTi-OMXeBHOpAIBbl | OMOITMOHAIARI MHTEUTCKT-aaM KYHEeCiHiH imiHae e, bacKkaiapMeH

IICUXOJIOTHS e3apa KapbIM-KaThIHACTA J]a YHICCIMIUTIKT] bIHTAJIaHILIPAThIH
IMOLMsIIApbI TaHy, Oaranay, OLIipy ®KoHE PETTey.
[To3UTHBTI IICUXOIOTUH OnTuMu3M-Karail MeH OoJamaKThl MO3UTHBTI KaObUIAay, ITO3UTUBTI

oiiiay MeH KOHUI-KYH, ©31H JKoHE KOpIIIaFraH OpTaHbl O©HIMII MiHEe3-KYJIIBIK
TIeH YHICCIMIUTIKTI bIHTAJIAaHABIPY KaOiIeTi.

3eprreyniepai Taljgay HETI3iHAE aBTOpP CYOBEKTHUBTI oi-ayKaTThl ©MIpIIIK
KaHaraTTaHy, ONTUMH3M (TaHBIMJBIK KOMIIOHEHT) >KOHE IIO3UTUBTI 3MOLHUSIIAD,
AMOIMOHAJIIBI UHTEIJIEKT (IMOTHUBTI KOMITOHEHT) apaKaThIHACBHIHBIH YIHJIECIM/L 1IIKI
KYHIMEH aHBIKTAJIFAaH WHTETPATUBTI KYObUIBIC PETIHJE aHBIKTANIbI, 0JIap CYObEKTUBTI
oJ-ayKaT KYPBUIBIMBIH KOPCETE/I].

Opi Kapaii agmop NCUX0102UAHBIH 2P MYPJi 0a2blMmapvlHOa OAKbIMKA Hcemy
cmpamezuscvll dicylienendipedi: 1) ApakatbiHacTapasl YHIECTIpY: TeIOHH3M,
aCKeTH3M, KaiTa Kypymisl ic-opeket (Kponuk A.A.); 2) OneyMeTTiK KaTblHACTap MEH
OOJMBICTBIH KYHABUIBIK-MaFbIHANBIK aCHEKTICIH oHTainanablpy (xumapesn M.A.,
Canapoa U.A., Tamumosa @.C. xxone T.0.); 3) JInubumo sueprusicei 6ackapy (Dpeiin
3. xoHe T.0.); 4) Uneanra (Amiep A.), ©31H-031 akTyanu3anpsuiayra ymTeity (Macioy
A.); 5) «Jlypbic MiHE3-KYWIBIKTBIY KaabnTacThipy (k. YoTcoH xkoHe T.0.); 6) OMip
camacelH xorapeiaaty (Skinner B. xone T.0.); 7) Imiki 0akpuiay JTOKYChIMEH KYMBIC
(Rotter J.); 8) Mu KbI3METiHIH, TOPMOHAJABI JXYHEHIH Oenriii Oip aiMakTapbiH
oencenmipy (Ashby F xome 1.6.); 9) IlsFapMaribuIblK akKmapaTTapibl OHICY
nporiecrepin oHtaitanaelpy (Frederickson B. xone T1.6.); 10) DOMoumsibik
KYKTBIpYABl KaMTaMachl3 €TETIH TYJIFaapajblK KapbIM-KaTblHAC TMPOIECTEPIHIH
MO3UTUBTLIIT MEH TUIMJIUIITIH OHTAMIaHABIPY, CRIPTKBI Oaranay el yreiHy (Parkinson
B xone 1.6.); 11) [To3uTHBTI oNIeyMETTIK KapbIM-KaTbiHacTap bl binTananapipy (Clark
L., Watson D.xone 1.6.), X000u, ic-opekerTiH MarbiHaibl Typiepi (Estrada C., Isen A,
Young M. xone 1.0.); 12) Pyxanu xymbic xone Kynaitmen nuanor (Ellison C. xoHe
T.0.).

byn Tocinaepaid OapibIFbl y3aK MEp3iM/Il 1CKe achIpy MEPCIEeKTUBACHIMEH JKOHE
MaTEpHAILIK CaJbIMJIApPMEH CHUIIaTTalabl. Mynnaii MexXaHu3MACpIIH Oipi-
QJIEYMETTIK TicuxoJjiorusra eHrizuireH Mumukpus ¢enomeni (ChartrandT. »xomne
BarghJ.,1999), on Tyrraapanblk e3apa  iC-KHUMbLI ~TPOLECIH  aWTapibIKTai
OHTANIaHIbIPA/IBI.

Mumuxkpusa  enikmey,  umumayus,  uUOeHmuukayus,  Mooeaboey
MeXaHU3IMOEpiHeH KaHOAall ailblpmauiblivbiebl Oap nemece oaap e3apa ykcac na?
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Enikmey, anaMHbBIH MiHE3-KYJIKbI MEH KBI3METIH KalTa >KaHFBIPTY (MBICaJiFa epy)
pPeTiHJIC aHBIKTAJAThIH, aJaM3aTThIH QJICYMETTIK TOKIPUOECIH HTepyre KoHE eMIp
OOMBI KEKE TYJIFaHbl KaJbITacThIpyFa OarbiTTanraH (00y-Hacp on-dapadbu, 1973;
Tapn I'., 1892), merennik ncuxonorusaa: Freud S. (1921), Rogers C. (1957) , Siegel
E. (1995); kenecrik mncuxonorusga: Beirorckuii JI.C. (1983), PyOunmreiin C.JI
(1989), JleontheB A.H. (1948), KoBanér A.I'. (1960); oneymMeTTIK MCUXOJOTHUIAA!
[Tpocenkuit B.A.(1958, 1974), Auapeea I''M (1999), Ilapeirun B.JI. (1999); Gana
ncuxosiorusacbinga: 3anopoxen, A.B. (1986), Jlucuna M.M. (1948), boxoBuu
JLN.(1968), Dnbkonun J.b. (1978); Peceii ncuxomorusiceinga - AHtunerko O.E.
(2013, 2017). "EnikTey OanaHbIH MOJICHH IaMybIHBIH HET13T1 )KOJIIAPBIHBIH 0ipi OOJIBII
TabblIanbl. bipak 013 Tek eniKTey apKbpUIbl COWICYAIH MJaMyblH TYCIHAIpyTe
OOJIMaNTBHIHBIH KOHE OHBIH 631 TYCIHAIpyaIl KasKeT eTeTiHiH aram eTKIMI3 KeJedi»
(Berorckmii JI.C., 1983). Hmumayusa - GananapiablH JaMybl MPOLECIHIC 3aTTapabl
naijanany b= Kbl CbI30a1apbl MEH KapbIM - KaThIHAC ChI30aJIapbIH YMOLIMOHATIbI-
3apsaTaiFaH KaHreIpTy petinae (O0yxoma JI. @., 1998; T'opbarenko T. U., 1957;
Hogocenosa C. JI., 1997; Hoenmugukayusa - ;xeke TYIFaHbIH JaMyblH KAMTaMachl3
eTeTiH 06acKa Ja KYHJBUIBIKTApAbl MEHrepy koHe Kaobuimay (Myxuna B. C., 2017),
aJIaMHBIH TIPIIUTIK 9PEKeT1 MpoIiecine MarbiHaHbl KanbintacTeipy(bacuna E.3., 1985;
TamumoBa @.C., 1995, 2001, 2010), TonTBIH KYHIBUIBIKTBI-OaFrmap OIpJiriH
(ITerpoBckuit B.A., IlerpoBckuii A.B., 1992) xy3ere acwlpbliaThiH OlpereisieHaipy
petinae. MumMukpusra KaparaHja, Oy MEXaHU3MJIEP JXKaJIMbl, CaHAa TICHXOJOTHICHI
MIOHI IEHOEPIHIET] 1C-OpEKET JKOHE CYOBEKTUIIK Tocuiaep HerisiHae 3eprreni. Onap
y3aK YaKbIT )KYMBIC ICTEHTIH MEXaHU3MJCP PETiH/Ie KapacThIPhLIAbI, OQPUHE, OJIap bl
eJIIeY JKOHE OEKITy MYMKIH emec, OyJ1 O13re CEeHIMAUIK Typajibl alTyFa MYMKIHIIK
Ooepmeiini. bynm MexaHusmzaepal 3eprrey Oojamiakta MHUMHKPHUSIHBI 3€pTTEyiH
aNFBIIAPTBI PETIHAEC KbI3MET €TTI Jen caHaiMbiz. Omap ykcac yYFbIMIIap €Mmec.
MuMUKpUSIHBL 3€pPTTEY/IIH BIKTUMAJ aJFbIIIAPTHI-OMXEBUOPU3MJIET] 3€pPTTEYIEPIiH
CKIHIIN KE3€HIH CHIATTalTBhIH, OMIp NPOIECIHAC aJaMHBIH ©31H-631 THIMIUIITIH
BIHTAJAHABIPATHIH ©3apa 1C-KUMBUIABIH €H OHIMII TOCUIIEPIH XKaHFBIPTY PETIHAC
Mooenvoey 6oibit TabbuTa b (BanduraA., 1977).

MUMUKpPUSIHBL 3€pPTTEY MIETENIIK MICUXOJIOTHSIIa HHTEPOUXEBUOPAIIIBIK OAFbIT
apHaceiHa Oacranaasl (Kantor]., 1974), oHBIH HeETi3ri MoHI TYJIFaapaliblK e3apa
OpEKEeTTEeCYy/IeTi MHTEPAKIUs JKyWeciH Tannmay Oousblll TaObutanbl. MHTepakmusiiap
Oenruni Olp yakbIT apajbIFbIHIA TIPKENIreH >XoHe OalKanaTblH 0osybl THiC. JypbIc
MIHE3-KYJIBIKTBI YHpeTy mpolecTepiHe OarbITTadfraH OMXEBHOPU3MIE KaparaHja,
WHTEPOMXEBHOPANJBIK  TICUXOJOTHS  KONTETeH  HWHTEpaKIUsIapJaH  TypaThiH
TYJIFaapalIbIK KapbIM-KaTBIHACTBI YiiecTipyre OarbiTTanrad. OcblFaH OalIaHBICTHI,
MUMHKPHSIHBI 3€PTTEY YIIIIH KEKe TYJIFaapajblK KapbIM-KaTbIHACTA JEHEIep MEH ic-
opekertepain (Scheflen A., 1964; Bernieri F., Reznick R., Rozenthal R., 1988; Bavelas
A. xoHe opinrectepi, 1988) jxoHe e3apa ic-KUMbUIFa KAaThICYIIbLIAD apachIHIAFbI
OaiiaHbIC ce3iMiHe oKeneTiH Oenriai Oip bIprakTa >koHe yakbiTra (Bernieri
F.,Rozenthal R., 1991; Pikovsky R. sxone apintectepi, 2003; Richardson M. »xone
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opinrectepi, 2007) Oipaeit MiHE3-KWIBIK pPETIHAEC CHHXPOHHS MEXaHU3MiHIH
YKCACTBIFBI PETIH/C MiHe3-KYIbIKmblY calikec Keily (DEHOMEHIHIH MaHbBI3IbUIBIFbIH
Oinmipeni. AJNIBIHFBI MEXaHU3MICPICH aWBIPMAIIBUIBIFBI, MUMUKPHUSHBI 3€PTTEYIC
Oenruti Oip yakbIT apalibIFblHJAa OalKajaaThIH MIHE3-KYWIBIK aKTUICPIHIH TIPKEITreH
xyieci 6emineni (Chartrand T., Bargh J., 1999) . MuMukpusiHbel TYCIHYAIH 9p TYpJi
TOCUIJIEPIH JKaJIbUIall OTBIPBIN, aBTOP MHUMHKPHS TYCIHITH OalKajgaThIH KoHE
TIPKEJITCH TYJIFaapaiblK KapbIM-KaTbIHAC WHTEpaKIUsIapbiHAa, Oenriai Oip yakKbIT
apaJIbIFBIHIA BEpOAIBI KOHE BEpOAIIbI eMeC MIHE3-KYJIBIK aKTUIePiH CaHaJbI JKOHE
caHallaHOAaFaH KeIipy pPETIHJE TYXKBIPhIMIAiabl. MUMHUKpPUSHBIH SPTYpJl Typiepi
(BepOamapl, MiHE3-KYJIBIK MHUMHKPHUSCHI, OET MUMHKPHICHI, SMOIUSIIBIK MUMUKPHUS
Chartrand T., Bargh J., Kulesza W., Neumann R., Strack F >xone T.0.) Oeinei

bi30in ontbimbizuma, nece mumuxkpusn, CO-HI Hcozapvliamambvli ey MUIMOL
Mexanusm 007vtn maodvlnadvl? 3epTTEyNiH Talgaybl MUMHKpUA: 1) TyJFaapalibiK
KapbIM-KaTbIHAC TMPOIIECIHAC alaM3aT >KUHAFaH TOHKIPUOEHI MEHIrepyl KaMTaMachl3
eTe OTBIPbIN, TyFaHblH aamybiH (Barr R.,Metzoff A.); 2) Tyiraapanblk KapbiM-
KAaTblHAC TMpOIECIHAE OacKaHbIH TO3UTUBTI KaObUINAYBIH KOHE CHUMIIATHSHBI
(Chartrand T., Bargh J.); cenimui (Swaab R., Maddux W., Sinaceur M.); anbTpynsm/ii
(van Baaren R., Holland R., Kawakami K.) sIHTajgaHIbIpaTBIHBIH, 5) Kap>KbLUIBIK
taObicka bIKman ereTinin  (KuleszaW.u  kosreru,JacobC., GueguenN. xoHe
opintectepi); 6) OackamapJpl MHUMHUKPHSUIAHTBIH — ajJaM, TapThIMIBI  OOJIBII
kaObu1manateiaeiH(Gueguen  N.); 7) HOTWXKEN OQNeyMeTTIK OeHiMmuenyre
xopaemaecerinin  (Chartrand T., Bargh J.); 8) epmi-3aiibInThlIapIblH HEKETe
KaHaraTTaHYBIHBIH aJJbIH ajga Oeinrici Ooybin TaObLIaTBIHBIH (Zajonc R. xoHe
opintectep); 9) kayimcizgik cesimin  TyasipaTeiabiH - (Dijksterhuis - A.);10)
BIHTBIMAKTaCTBHIKTHI bIHTaTaHabIpaTeIHbIH (Kurzius E., Borkenau P.) kepcerri. XKone
MUMUKPHUSHBIH KEUOIp OHIMCI3 *aKTapblH FaHa artam kepceryre Oonaabl: 1) kaHa
MEepPCHEKTUBAIAD MEH KPEaTHBTUIIKTI KOPY MYMKIHIITIHE KeAepri >kacail OTBIPHIM,
OipbIHFall oiibl, KoH(GOpMHU3MIIL biHTaTaHabIpaasl (Ashton-James C., Chartrand T.); 2)
MHUMUKTIH 031H-031 Oaranay aeHreiin tomenaereai (Kot S., Kulesza W.).

TynraapanblK KaThIHACTAPIBIH KaFbIMIBI JKAKTapbIHBIH OYKIJT TaMMachiH
OHTAMIaHABIPATEIH  MEXaHHU3M pEeTIHACTT MHUMHKPHUSHBIH  JKYMBIC  iCTEY
EpEKIIeNTIKTEPIHE CYHEeHE OTBIPHII, 013 1971 OChI MeXaHU3MHIH CO-H1 )KOFapbUIaTy YIIIiH
YJIKEH TIOTCHIHAJIIBI PECYpCKa e €KEeHIH OOJIKAIBIK.

Ocbiran  OalilaHBICTBI, OCBHI JKYMbICTa 013 ©3apa I1C-KUMBUIABIH >KaHa
TEXHOJIOTHSJIAPbIHA CCHCUTHBTI KOFAMHBIH HEFYPJIBIM IPOTPECCUBTI JKOJBI PETIHAC
CTYIEHT >kacTapjia MUMUKpust MeH Cb OaiimaHBIChIH aHBIKTayFa ThIPhICAMBI3.

Bizain 3epTTeyiMi3iH MaKCaTbl-MUMHUKPUSHBIH MHTEPAKUMAIIAP IAFbI
BepOanabl JKOHE BepOagbl €MeC MIHE3-KYJIBIK aKTUIEpIHIH CaHaJaHFaH >KoHE
caHanaHOaraH KeUIpMeCiH jkacay, OaKbUIaHATBbIH JKOHE TIPKENreH CyObeKT-
CyOBEKTIHIH CYOBEKTHBTI oJl-ayKaTKa e3apa OpEKETTIH JCepiH 3epTTey OOJbIM
TaObLIABL.



3epTTey 00beKTici - ATMaThl KaJaChIHBIH CTYACHT jKaCTapbIHBIH CYObEKTHBTI oJI-
ayKaThl.

3eprTey maHi - Oyi1 AJMaTBIIaFbl CTYJICHT >KacTap/IbIH MbICAIBIHA MUMUK TIEH
MUMUKEPJIEH OailKajaraH e3apa OpEKeTTeCy MPOIECIHIEC MHUMHUKPHUS KYObUIBICHIHBIH
CyOBEKTHUBTI dJI-ayKaTIIeH HHTETPabl KOPCETKIMTEPiHIH OaliIaHbICHI.

3eprreynin MiHaeTrTepi:

1. OnemaiK NCUXOJOTUSHBIH OPTYPJIl callajapblHa CyOBEKTUBTI dJI-ayKaT, OHbI
BIHTAJIAHIBIPYIIBI (paKTOpIap MEH MEXAaHU3MEP Typajbl TEOPHSUIBIK TANIAY KYPri3y.

2. MuMmukpusi MEXaHHU3MIHIH epeKIIeNiriHe emikTeyre, HIeHTU(UKALUAFA,
UMUTAIMSIFA JKOHE MOJIENbICYyre KaparaHaa TEOPHSUIBIK Talfay >Kyprizy, COHAai-aKk
OHBIH 3€pTTEYyJEpiHIH T'eHE3UCIH, aJaMHBIH OJIEMMEH CyOBEKT-CyOBEKTITIK ©e3apa
OpEKETTECYIH/IET1 polll MEH (DYHKUMSIApbIH, COHJal-aK aJaMHBbIH CyOBEKTHUBTI dJ-
ayKaTbIH bIHTAJIAHIBIPYAAFbl OHbIH MYMKIHIIKTEPIH TAJAAY.

3. Mumuk xoHe MHUMHKEpAl OakbulayJarbl >KOHE TIPKEJIETIH e3apa ic-
KUMBUIBIHJIAFbl CYOBEKTHUBTI OJI-ayKaT KOPCETKIITEpiHiH OaiIaHBbIChIH, COHJIal-aK
KeKe OacChIHBIH EpEeKIIETIKTepl MEH TeHACPIIK KaThICTBUIBIFBIH €CKEPE OTBIPHIII,
MUMUKPUSIHBI TPAKTUKAIIBIK KOJIJIAaHY MPOIIECIHAE SKCIIEPUMEHTAIIIbI AHBIKTAY

4, MumMuKpusi TCHACHIIUSACBIHBIH MUMHK TTI€H MUMHUKEPJIIH CyOBbEeKT-CyObEeKTIIIK
e3apa OpEKeTTeCy MPOIECIHICIT CYOBEKTHUBTI oJl-ayKaT KOPCETKIIITEepiHE OCEpiH
aHBIKTAY.

5. 3eprrey ojicTepiH TaHAAy JKOHE HETI3JEYy, HKCIEPUMEHT JAU3aiHBIH
KaJIBIITaCTBIPY.

6. DKCIIEpUMEHT HOTIIKETEPiHE )KOHE IMIHUPHUKAIBIK JEPEKTEpre CanaiblK KOHE
cauablK Tanaay xyprizy (ANOVA exi (akTopiabl AUCTIEPCUSIIBIK Taljay, KaiTta
OJIIICYJIEPMEH TUCTIEPCUSIIBIK Tanaay, (DaKTOPIJBIK Tajnay, KONTIK PEerpecCHsUIBIK
Tanaay, MaHHa-YUTHU KpuUTepHUillHE CoMKec mapaMeTpiik eMec JepeKTepl
canbicTeipMalbl  Tannay;SPSS 24). CyObekTuBTI ol-ayKaTThl apTThIpy OOMBIHINA
MIPAKTUKAIIBIK YCBIHBICTAP/IbI KATBIITACTHIPY.

3eprrey rumore3achbl. JKaanbl rumore3a. MuMUKpUsS CTYACHT KacTapblH
CyOBEKTHUBTI QJI-ayKaThIH apTThIPyFa BIKIMAJ €Tel e 0oJDKaHy1a.

7Keke runore3anap:

1) Ochbl peHomeHHIH aPPEKTHBTI KOHE KOTHUTUBTI KOMIIOHEHTIH KYPAWThIH OMip
KaHAFaTTaHybl, TMO3UTHUBTI AMOIMIAP, AIMOIMSIIBIK HHTEIJICKT JXOHE ONTUMHU3M
CYOBEKTHUBTI 9J-ayKaTThl alKbIHAAYIIBI TOPT KOPCETKIIUTEPIH MHTErpaluschl MEH
apakaThIHAChl OOJIBITI TAOBLIA B ACT OOJIKAHABI.

2) MuMUKpUS J)KEKe TYJIFaapajblK KapbIM-KaTbIHACTAPIBIH TIPKEIIETIH KOHE
OJIIIICHETIH WHTEPaKIHUUIAPBIHBIH ~TMO3UTHBTI JKAKTapbIHBIH OapjblK TaMMAacChIH
OHTaWTaHIBIPYIbIH  apKachlHAA  CYOBEKTHBTI  ON-ayKaTThIH  KOFapbUIAYBIH
BIHTAJAHABIPAILI JIeTT OOJKaHAIbl, OYJI OHBI 0acka MEXaHU3MJCPJCH alTapJbIKTail
EpEeKIIeNICH I PEI.

3) MuMuKpHUsMEH Oip HHTEPAKIUS MTO3UTHBTI SMOLUSIAPIBIH KOFapbLIaybIH,



MUMHUKTIH ~ ONTUMH3MIH KOHE MHMHUKEpPre KaThICTBI OHBIH CHMIATHICHIH
BIHTAJTAHABIPALI Jen OoJbkaHaabl (MUMHKTIH CO3J€pl MEH >KECTTEpiH KeIlipreH
HKCIIEPUMEHTATOP)

4) KyHaemiKTi eMipae MUMUKPHS IPAKTHKACHL: (@) MO3UTUBTI YMOLUsIIAp ACHICHiH;
0) SMOIUSIIBIK MHTEJUICKT JICHT €HiH; B) ONTUMU3M/IL; T') MUMHUKEP OMIpiHE KaHAFaTTaHy
JIEHTei1H apTThIpyFa bIKMAJ €Te/l Aen O0JKaHabI.

5) MUMUKPUSHBIH MEMHUK [TIEH MUMUKEPJIIH 3KCTPaBEPCHUSICHI MCH
UHTPOBEPCUSICHIHA, MUMHUKEP/I1H TeHACPIIK THICTUIIrHE KapaMacTaH CyObEKTUBTI -
ayKaThIH Olp/eH bIHTATAHIBIPAIBI AT O0JDKAHABI.

3eprTeyniH  TeOPHUAJBIK-JMiCHAMAJBIK  Heri3i  kejeci  TaciigepmeH
CUNATTAJABI. onTuMu3M Teopusicel (Smith T. >xome opimrectepi, 2013), e3apa
ToNbIKTEIpY mpuHiani (Sadler P., Ethier N., Woody E., 2011), WHTpOCIEKTHBTI
napajurMa JKOHE  IIO3WTHUBTI  TICHUXOJOTHSIAFhl  CYOBEKTHUBTI  QNl-ayKaTThIH
KOHCTPYKTUBTIK Teopuscel (Lyubomirsky S., Diener E, 2005); KOTHUTHBTI
NICUXONOTUAIaFbl  MO3UTUBTI  dMouusmap Tteopusicel  (FredericksonB., 2001);
KOTHUTHBTI-OMXEBUOPAIbAbl TICUXOJOTUSAIAFBl AMOIMUIBIK WHTEJUIEKT TEOPHUSICHI
(Cherniss C., Goleman D., 2001); mumukpus Teopusiceinaarsl (Chartrand T., Bargh
J.,1999; Kulesza W., 2015; Ashton-James C., 2009; Gueguen N, 2009)
uHTepOuxeBropHuaibabl Typrel (Kantor J., 1974), jxoHe MIHE3-KWIBIK JKOHE
MHTEPOUXEBUOPANIB/IBI TICUXOJIOTHSI.apHACKIHAA MUMUKPUSIHBI 3€pTTEY MPUHIUITEPI
(Chartrand T., Bargh J.,1999; Kulesza W., 2015).

3eprTey aaicTepi: moHapaNIbIK KEIICH/ 1 Talaay, CaabICTHIPMAIIbI-CaTbICTBIPMAIIbI
Tajujay, SKCIEPUMEHT OJiCl KOHE HSMITUPHUKANIBIK 3€PTTEY MbIHA  OJICTEMEJNIeP/IiH
KeMeriMeH Kyprizunmi: 1) mo3utuBTi xoHe HeratuBTi addekr mkanace (LIITAHA;
Watson D., Clark L., Tellegen A., 1988) ; 2) e3iHe-e31 ecen Oepy HHACKCIHIH
g/icTeMect - AMOIMSIIBIK MHTEIUICKT mikaitacel (Schutte N. sxone opinrecrepi, 1998) ;
3) mucniosuisuibiK ontuMusM tecti (JIOT, ScheierM., CarverC., 1985); 4) Kulesza W.
xoHe apinrectepi (2017) a3ipiereH cummnaTHs IEHIEHIH aHBIKTAy TECTIiCi; 5) emipre
KaHararrany mkanacel (OKLI; Diener E. sxone opinrectepi B 1985r.). DkcriepumMeHT
OapbIChl MEH MPOIIEC] KACKIPBIH OeiiHEKaMepaHbIH kKoMeriMeH OekiTuial. XKypriziiren
seprrey  Ka3z¥V  KaHbIHIArbl KEPTUNKTI ATHUKAIBIK KOMHUTETTIH MaKyJjay
npouenypacbinan oTTi. JKoHe ChIHAMYIIbUIAPABIH Ka3z0aria KemiciMIMEH >Xy3ere
aCBhIPBLIAJIBI.

Monimettepai enaey ANOVA qucnepcusiChbiH €K1 JKaKThl TallJlay, KalTalaHFaH
OJIIICYJICPMEH JTUCIIEPCHUSHBI Tanaay, (aKkTOPJBIK Tajjay, KONTIK pPerpecCHsUIBIK
tanaay, Manna-Yutuuain U-kpurtepuiiin, boudepponn, Yunkce nsamonacer, Kponbax
anbgacel (SPSS 24) kputepuiisiepiHiH KOMETIMEH XKY3ere achIPbUIIIBL.

IKCIEPUMEHTTIK 3epTTey/l YHbIMAACTHIPY

MUMUKpUSIHBIH TYJIFAaHBIH CYOBEKTUBTI dJI-ayKAThIHA 9CEP1 MUMHUK (MIHE3-KYJIKbI
KOUIIPUIETIH  aJaM) J>KOHE MHUMHUKep (MIHE3-KYJIBIKTBI  KOIIIPETIH  ajam)
YCTaHBIMJIApPIHAH MUMHKPHS >KaFIaiiblHa HEeMece OJ OOMMaraH »Karjaiia TepT
allHBIMAJIBI CYOBEKTHBTI OJI-ayKAaTThl eOJIIey KoJbiMeH 3epaeneHal. Conmaii-ak
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CBHIHATYIIBLIAP/IBIH JKEKE ePeKILIETIKTEP] (IKCTpaBEPCHsl /MHTPOBEPCHS) MEH TeHACPIIK
KATBICTBUIBIFBI eHT13U111. CyObEeKTUBTI o/l-ayKaT KoHE MUMHUKPUSHBIH OaiJIaHBICHIH
3epTTEY YII SKCIIEPUMEHTTEH TYP/bI.

BipiHm 3KCHEpUMEHT MHUMUKPHUSHBIH OCEpIMEH MHMMHUKTI CYOBEKTHUBTI OJl-
ayKaThlH 3epTTeyre OarbITTalFaH. OKCIHEPUMEHT JAU3aliHbl KEHIHEH TaHbIMall
skcniepuMenTtke ChartrandT., BarghJ.(axcnepument 2; 1999) neriznenren. On-Oapabdbu
ateiziarbl Kaz¥Vy men "Typan"ynuBepcuteTiHiH 132 CTyneHTI ChIHATYIIBI POIIHAC
OOJI/IBI.

OKCTepUMEHT opOip CHIHATYIIBIMEH JXEKe OHTIMeNnecy TYpiHAEe ©TTi, OHBIH

OappICBbIH/IA SKCIIEPUMEHTATOP CHIHAIYIIBIFa KAaTHICTBI MUMHUKPHUSHBI KOJIJAaHFaH HE
KoanOaraH. MUMUKpPUSHBIH MaHUMYJSIUSACEL TOYyeJCi3 ailHBIMAJBIHBIH MOHIH
KOPCETETIH YIII TOMTHI KAPACTHIPA/IbI.
1) MiHe3-KYIbIKTBIK MEMHKpHS (MM), MyH1a oHIiMe OapbhIChIHIA SKCIICPUMEHTATOP
CHIHAYIIBIHBIH (MUMUKTIH) KecTTepiH kemnipii; 2) BepOamasl mumukpus (BM),
OKCICPUMECHTATOP  CBHIHANYIIBIHBIH ~ CO3[epiH KaWrtamaasl; 3) MHUMHKPHUSIHBIH
6onmaysl(MB), skciepruMeHTAaTOp CHIHAIYIIBIHBIH CO31 MEH MIHE3-KYJIKbIH KOIlipy
OonMmaraH >kariaiina GefTapan Mo3UIMsAA OTHIPIBI.

OHIIMeNECYyIeH KeiH Toyemnal ailHpIMaibuiap OOJFaH MUMHUKTIH MUMHUKEPFa
(9KCTIepUMEHTATOPFa) KATBICTHI MO3UTHUBTI SMOIUSIIAPHI, ONTUMU3MI MEH CUMIATHSICHI
©JIIIEII].

Exinwi sxkcnepumenm MUMUKPUSHBIH Kapama - KapChl TapanTblH CyOBEKTHBTI
oll-ayKaTblHA, aTal alTKaHJa MUMHKEPHAIH 9cepiH 3eprrell. On-Dapabu aThIHAAFBI
Kazak ynrTeiKk yHuBepcuteri MmeH UIB Xanbikapanblk OusHec yHMBEpCHUTETiHIH 60
ctyaeHTi (32 KbI3 %oHEe 28 YII) CBIHATYIIBUTAP OOJIIBI. OJIap TOYEIICi3 alHBIMAIIBI MOHII
OUIIIPETIH IKCIIEPUMEHTAIIBI KoHE OaKblIay TONTapblHA OOJIH/l. DKCIEPUMEHTAIIIbI
TONTarbl ChIHAIYIIbLIAp Oilp ail OOWbl TPEHUHITEPre KaThICHIIl, MUMUKPHUS
TeXHUKaJapblHaH ca0aK aJbIl, KYHAENIKTI ©eMip/leé MHUMHUKPHSIHBI TMpaKTHUKaFa
KOJJIaHyJla TarChIpMapibl OpbIHAaAbl. bakbuiay TOOBIHIAFBI CHIHATYIIBLIAD >KAJIIBI
OutiM OepeTiH OeliHeMarepuaiaapAbl Kapar, oJapAbl TaJKbUIAAsl (MUMHUKpPUS
MPaKTUKAChl OOJFaH KOK). TpeHUHTTEpre JeiiH >kKoHE OJaH KEeiiH CyOBEeKTHBTI Oll-
ayKaTTBhIH MOHIH OUIMIpETIH Toyenal alHbpIMaIbUIapJbl IMO3UTUBTI AMOIUSIIAP,
OMOIIMOHAJIIBI WHTEJUICKT, ONTHUMHU3M, OMIPMEH KaHAFaTTaHYIIBUIBIKTHI OJIICY
KYPri3UIl.

Ywinwi sxcnepumenm MUMMKPUS NEHTCUIHIH MUMHUKEPJIH CYOBEKTHBTI OJi-
ayKaTbIHa ocepiH 3eprreyre OarbiTTanFaH. CoeiHanymbuiap (60 ctyneHt, 39 Kbi3 xKoHe
21 yi1) MUMUKpUSAFa TEHACHIUSCHI JKOFaphl JKOHE TOMEH €Ki TONKa OeJH[l, COJlaH
KEHi1H CyObEKTUBTI QJI-ayKAT OJIIEH 1 (IO3UTUBTI SMOLUSIIAP, SMOIUSIIBIK UHTEIUICKT,
ONITUMU3M, OMIPTe KaHaFaTTaHYIIbUIBIK).

CoHBIMEH KaTap, OChbl 3epTTEYIiH alHbIMAJIbLIAphl KaTapblHaH CO-HIH OCHI
KOMITOHEHTTEPIHIH aca MaHBI3Ibl OODKAMIBIK MapaMeTpJepiH aHbIKTay MIiHACTI
KOWBUIIBI. ochblnaima, CO-HiH ad@exTuBTI OOJITIHIH NPEIUKTOPHIH aHBIKTAY
MakcaThlHJa OMIpAIH KaHAFaTTaHyIMIbUIBIFBI, OW JKOHE ONTUMU3M  CHUSKTHI

9



aitHpIMasbUIap anblHAbl, CO-HIH KOTHUTUBTI OOJITiHIH MPEeIUKTOPbl aHbIKTAJIFaH
JKar1aiiia allHpIMalIbUIap: TO3UTUBTI AMoIHsuIap, DU skoHe ONTUMU3M OOJIBIN MIBIKTHI.
YuriHmn SKCHepPUMEHT JKeKe TYpJle ChIHATYHIBUIAPABIH OPKANHCHICHIMEH OHTIMEIecy
TYpiHIAE  OTKI3UIAI, OHBIH  OapbIChIHIA  JKCIIEPUMEHTATOp  MHUMHKpHsSFa
CHIHANYIIBUIAPJBI TapTy >KOHE OJap/blH MHUMHKpHUSFa TEHIICHUUACHIH aHBIKTAY
MakcaTbIiHAa OeliceH11 MaHbepu3M (0acThIH TYPTY, KYJIMCIpey, J€HEe MEH asKThIH
KEUITIH aybICTBIPY) KOPCETTI. OHIIME MUMHUKPHUSHBIH YPIICIH 6JIllIey MaKcaTbIHAa
KaCBIPBIH OeliHeKaMepara TYCipiai. OHriMe 6apbIChIHa MUMUKPUSAFa YPIICTI KOATAY
npoleaypackl  Kejleci ToyenAl  alHbIMalbUIapabl  OeKiTyre  Heri3fenii:  a)
CBHIHATYIITBIHBIH KYJIMCIpEYi KopceTyIiH caHbl; b) chrHamymibl 0acThl/0eTTi TYPTYiHIH
CaHbl; B) ChIHATYIIBIHBIH asKTapbIH alKACTHIPY JKoHE TepOey caHbl (3KCIIEpUMEHT 1,3;
Chartrand T., Bargh J., 1999). belinexxa30anbpl Kapay OapbIChIH OaraiaybIH
CyOBEKTUBTUIINT MYMKIHIITIH OOJIABIPMAWThIH, dOFaphl/la aTajifaH alHbIMalbLIap bl
TIPKEY THUIIOTE3a KOHE 3E€PTTEY MaKCaThl Typasibl TYCIHIKTEp1 OOJIMaraH, €Ki TOyeJci3
Oaranayibuiap Kyprizai. baranaymsuiapsiH MOTIMETTEP] O/1aH KeiiH Oarasiaymibliap
apachlH/a KOFapbl KOPPENSIMSIHBI KOPCETKEH KOppeasuusiibiK Tanaayasl (SPSS 24)
KOJIIaHy apKbLIbl CeHIMILTIKKe Tekcepiani, r=0,97, p< 0,05 (6yi1 xxarmaiiga p = 0,000).
Toyenci3 aitHbIMaJIBIHBI KAJIBIITACTHIPY MaKCaThIH/Ia MIHE3-KYJIBIK KOPIHICIHIH JKaJIFbI3
MOHI PeTiHJIe, KEH1HHEH MUMUKPUSIFa TCHICHIIMS UHANKATOPBIHBIH MEIUAHBIH IIbIFapa
OTBIPBIIL, OCHI €Ki OarallaylIbIHBIH OpTallla MOH1 alibIHAbI. Meananaaan xKorapbl TYpFaH
MaimerTep (Me = 4) MUMUKpUsFa >KOFapbl TEHJICHLUSHBI KOPCETTI, MeAUaHaJaH
TOMEH JCPEKTEp TOMEH TEHICHITUSHBI KopceTTi. HoTmkeciHIe MUMHUKPHSIFA KOFAPhI
’KOHE TOMEH TEHJICHIMSIMCEH CHMATTadaThiH ChIHATYIIBUIApAbIH eKi ToObI ( N = 30)
KYPBUIIBL.

Kannel 3epTTeyre apTypii KezeHaepae 0apabiFbl 252 cblHATYLIbI KATHICTHI.

IKCIEPUMEHTTIK 3ePTTey HITHKeepi

bipinwi sxcnepumenm MUMHUKPUSIHBIH 3KCTPABEPCHUs KOHE UHTPOBEPCUS CUSAKTHI
KEKe epeKIlenikrepine Kapamactan ontumu3M (BM) skone cummartus (MM)
JIEHTeMiHIH >KOFapbUIayblHA OCEpIH aHBIKTaNbl. JKalmbl MO3UTUBTI AMOIMSIIApFa
KATBICTBI THUIIOTE3a (KBI3BIKTBIPBUIFAH, KyaHBIIITHI, KYIIKE TOJIBI, MYAACHI, CEHIM/I,
HIOFBIpJIaHFaH, IIa0bITTaHFaH, 0aTbUl, MYKHUAT, Ceprek) pacrainmaabl. Anaina, BM
epyiep 1e, ohenaep /e €Kl JKbIHBICTAFbl TOJBIK KYII, TaOaHIBUIBIK KOHE 3€HIHJILIIK
Ce3IMiHE MO3UTHBTI ocep €TETiH1 aHbIKTAIAbl. KYIITIH TOJBIK ce311yl *kKaraalbiHaa
AHBIKTAJIFAH dCcep/ii KopceTeTiH cTatucTukainbik Mamimertep (M =4, SD = 1.03; F (2,
13) = 5.677; p<0,05, oy sxarmaiiaa p = .008; 2 = .073, ouxeBuopanasl MuMukpus (M
= 3,43, SD = 0,92) >)xone MuMuKpusHbiH 0oamaysiHan (M = 3,27, SD = 1,30) kaparanja,
TaO0aHIBUIBIK JeHreii Oonran skarmaiga (M = 4,05, SD = 0,89; F (2,129)=3.513; p
<0.05, oy xarmgaiaa p = 0.014; »2 = 0.066), ouxeBuopanbaoi mumukpus (M = 3,66,
SD = 1,01) xone MumukpusHbiH OonMaybiHa (M = 3,52, SD = 0,98) kaparanna;
BepOaabIbl MUMHUKpHS TOOBIHAA 3CHIHAUNK OOJIFaH JKaFjaaiia, OHBIH JCHreHiHiH
»orapbliayblH biHTaTaHasiprad (M = 4,09, SD = 0,96; F(2,129) = 3,469; p<0,05, oy
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xargaima p = 0,050; H2 = 0,051) 6uxeropanbasl Mumukpusra (M = 3,70, SD = 1,13)
’KoHe MUMHKpHUSHBIH OonMaysiHa (M = 3,52, SD = 0,99) kaparanna (1-cyper).

1-Cyper - TonTapaa Ky1, TaOaHABUIBIK, 36HIHIIIK Ce31MIHIH KOPIHICl

Bepbanabl MUMUKpUS €Kl KBIHBICKA KaTBICTBI OCBhI dMOIMsIapFa Oipjei acep
CTKCHIHE KapamacTaH, €p KBIHBICTBI OKUIJAEpAC Ojap OHeNl KBIHBICTHI OKUIIEpre
KaparaHJia JKOFapbl OOJIJbI, albIPMAIIBIIBIKTAP CTATUCTUKAIBIK MOHAUIIK (p<0,05)
neHreuinae 6omapl. BepOanapl MUMHKPHUS WHTPOBEPCUSIMEH ChIHATYIIBIIAPIBIH KYIII-
XKITEPIHIH  TOJBIMABUIBIFBIHBIH ~ JKOFAPBUIAYBIH  BIHTAJAHABIPMANABI,  anaiiia
AKCTPABEPCUSMEH CHIHATYIIBUIAPABI CTUMYJAAHABIPaaAbl. BepOanapl MUMHKPHUSHBIH
Ta0aHABLIBIKKA )KOHE 3€UIHJIETIKKE 9cepl TYJIFaHbIH €K1 OaFbIThIHA (IKCTPaBEPCHS HKOHE
MHTPOBEPCHUS) KATBHICThI MO3UTUBTI OOJIBIN Kasia Oepei.

XKorapbia aranFaH yII SMOIUSHBI (PAKTOPIBIK Tauaay aWKbIHAAIbI, KYII-
JKIFePAIH TOJBIKTBIFBIH CE31HY/I1 KaFbIMJIbI KOHE OCJICeHIIIIKIEeH OalIaHbICThIPAIbI.
Kymr-xirepaiH TOJBIKTBIFBIH CE31HY, COHJIaii-aK MO3WTHUBTI 3MOLMSIAPJIBIH OapiIbIK
CrieKTpiH 72% aHBIKTaUTBIH 0€C YMOIMSHBIH O1pi 00716 TaObLIaAbI. TaOaHIBUIBIK ITCH
3eHiHIUTIK O1p-01pIMEH JKOHE CEHIMJILIIK CE€31MIMEH MO3UTHUBTI OailmaHbICa/Ibl.

BepOanbapl MUMHKpHS ONTUMH3M JeHTeWiH bIHTaTaHABIpABL (P< 0,05; Oy
xarmaiina p = 0,000), MiHE3-KYJIBIK MUMUKpUsichl Mumukepre (p< 0,05; Oy sxarnaiga
p =0,001) KaThICTBI CUMIIATHS JCHT€HiH bIHTATAHIBIP/IBI (2-CypeT).

onTMMmunsm CumnaTtma

12

1 6
0.8
0.6
0.4
0.2

0 4

BM Mb MM BM MB
B OnNTUMU3M B Cumnatua

2-Cyper - Tontapaarbl ONTUMHU3M >KOHE CUMIIATHUS

Exinwi sxcnepumenm. TangaynblH HOTHXKENEpl KOPCETKeHAEH, Oip ail immHe
MHUMHKDPHUSHBI TIPAKTUKAAa KOJIJIaHFaH ChIHANyIIbLIap O0akputay ToosiHaarsl (P< 0,05)
CHIHATYIIIBUTAPMEH CAJIBICTBIPFAH I IO3UTUBTI YMOIIUSLIIAP, SIMOIUOHAIIBI HHTEJICKT,
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ONTHUMHM3M KOHE eMipre KaHaraTTaHYIIbUIBIKTBIH J€HI€HIH )KOFapIaTKaHbIH KOPCETTI
(3-cyper).

Mo3ntneTi amounanap OMOUMOHANAbl UHTENNIEKT
4
3.9
3.5
- es av a» a» a» a» a» §
3.4
3 NS . .. .
o o. AeniH KeuiH
neuniH KeuiH
[ @skcnepumentangpl Ton =@ SKCTMIEPUMEHTANAbI TON
JKcnepMMeHTanapl TONTafbl
ONTUMU3M ©mipre KaHafaTTaHy
5.25
5
1.15 4.75
4.5
-------—. 4.22 —————----.
0.9 nenin KeliH

<. o. o e—
nediin Keiiin | 3KCMepUMeHTanabl Ton |

3-Cyper - TpenunrTepre AeiiH )koHE OJaH KEHiH MMO3UTHUBTI SMOITHSIIAD,
AMOIMOHAJABI UHTEIIEKT, ONTUMU3M >KOHE OMIPre KaHaFaTTaHYIIbUIbIK JICHT el

Ywinwi sxcnepumenm. MuMukpusira >korapbl TCHACHITUACH Oap ChIHATYIIBLIAP
OKCTPABEPCUS/MHTPOBEPCHS  JKOHE  TEHIEPTIK  KaThICTBUIBIFBIHA  KapamacTaH
MUMHKpPHSIFAa TOMEH TCHICHIMSICH Oap CHIHAIYIIBLIApAAH KaparaHaa ITO3UTHUBTI
smonumsapasl (p< 0,05, Oy xarmaiima p = 0,000) kem cesiHemi , YMOLMOHAIIBI
unteiekt (p< 0,05, oy xxarmaitna p = 0,000), ontummsm (p< 0,05, Oyt xxargaiiga p =
0,000) »xoHe emipre KaHararTaHymbUILIKTEIH (P< 0,05, Oy xarmaiima p = 0,000)
Korapbl jaeHreiine we. CoHbIMEH Kartap, Oyl ocep €Ki JKbIHBICKA (ep >KOHE oien)
KATBICTBI, JICTEHMEH OleN JKBbIHBICHIHJIAFbl ChIHATYINBUIApa ONTUMU3M, DU skoHE
eMIpre KaHaraTTaHy IbIH KOFapbl KOPCETKIIITEP] cUMaTTanaabl (4-cyper).

MUMUKPUAFE TEHOEHUMA KaHe

nosuTUBTI smoLuMAnap MummnKpuara TeHAEHUMA KaHe DU
4.95 3.95
[ S
4 -
-~ 3.7
3.75 -~
§~‘
3.5 3.45
3.25
3 3.2
YOFapbl TeHAeHUMA TOMEH TeHAEHLMA YKOFapbl TEHAEHUMA TOMEH TeHAEeHLMA
—— ) @ e | —u— ) @ e
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MVIN\VIKpVIFlFa TeHAeHUUA XKaHe

ONTUMU3M MWUMUKpUAFa TEHAEHLMA KaHe emipre

KaHafaTTaHy
1.15

g ~~‘~~~

5 Sea
e

5

0.9
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4-cypeT — MuMuKpusiFa TEHACHITUS KOHE TIO3UTUBTI YMOIIUSIIAP, IMOIIMOHAIIIBI
WHTEJUICKT, ONITUMHU3M JKOHE OMipre KaHaFaTTaHYIIBLIBIK JCHT e

Conpaii-ak, CO addextunTi 6emiridig npeauktopsl 40,7% (p< 0,000) mo3uTHBTI
IMOIUSIIAPAbl aHBIKTAaUTBIH DM 00BN TaOBLIATHIHBI aHBIKTAMAbl. CO KOTHUTHUBTI
Oeuiiridiy npeaukTopbl 39,3% neHreiHie eMipMEeH KaHaraTTaHYIbl aHBIKTANTBHIH
ONTUMU3M (KOTHUTHUBTI KOMIIOHEHT) OOJIBITT TAOBLIa/bI )KOHE CTATUCTUKAJIBIK MaHbI3/IbI
acepi 6ap (p< 0,000).

3epTTeyaiH FHUIBIMM KAHAJIBIFBI JJIEMJIIK MCUXOJIOTUSAIAFbl CYOBEKTUBTI OJI-
ayKaTThIH opPTYPJIl TYKbIphIMIaMaliapbiH CAJIBICTHIPMAaJIbl Talgay Heri3iHae: KeHecTik,
PECEeTIK, Ka3aKCTaHAbIK MIHE3-KYJIBIKTBIK, KOTHUTUBT1, KOTHUTUBTI-OMXEBUOPAIIIBIK
JKOHE TIO3UTUBTI TICUXOJIOTUSHBIH HWHTETPAaTUBTI (PEHOMEH PETIHJIE AHBIKTAJAThIH
CYOBEKTHUBTI 9N-ayKaTThl TYCIHY MOJENl YCHIHBUIABI. AQGEKTUBTI KOHE KOTHUTHBTI
Kypamjac MpeauKTOpJiap apKbUIbl KaMTaMachl3 €TIITeH:oMIpre KaHaraTTaHYIIbUIBIK
(MIHE3-KYJIBIK TICUXOJIOTHUSICBI) , TO3UTUBTI AMONMUIAP (KOTHUTHUBTI TMCHUXOJIOTHS),
OMOIMOHAJIBI WHTEIEKT (KOTHUTUBTI-OMXEBUOPATBIAbI TICUXOJOTUS) , ONTUMHU3M
(mo3uTHBTI TicuxoJiorus), oyi CO (peHoMeHiH TyCiHy e )KaHa OO Ta0bLIAbI.

AnFai peT, MeXaHU3MJIEPIiH KYMBIC ICTEYIH CaJbICThIPMAJIbl TAJIJIay HET131He
eNIKTEy, UMUTALUs, UICHTU(DUKALMS, MOJEIbACY PETIHE MUMUKPHUSHBIH €pPEeKIIENIri
OallkaJIaThIH KOHE TIPKEJETIH MUMHUK IMEH MUMHUKEPIH CyObEeKT-CyObEKTUIIK e3apa
OpEKeTTEeCY MPOIECIH/IEC MIHE3-KYJIBIK aKTUICpIH CaHAJaHFaH JKOHE caHajaHOaraH
Kewipy peTiHae aHblKTaiabl. Ocbl (EHOMEHAEp/IH apachlHIa aillKblH IIeKapa
YKacaJipl.

CyObeKTUBTI oN-ayKaT >KoHE MHUMHKpHUS MpoOiieManapbl OOMBIHINA OpTYpIIi
TYKBIpBIMJIaMaJIap/Ibl TAJJay HETI31H/Ie CYOBEKTUBTI d-ayKaT KOHE MUMUKPHUSIHBIH
OailJIaHbICHI AHBIKTAJIIBI.

Bepbanabl MUMUKPUSIHBIH €pEKIlle SMOIUsIapFa ocepl, SFHU KYII-KITepIiH
TOJIBIKTBIFBIH, TaOAHIBUIBIK TI€H 3EHIHIUTIKTI Ce31HYyI AKCIEePUMEHTAAbl TYPHAC
aHbpIKTarad. Ojap PKCTPaBEPTTI )KOHE WHTPOBEPTTI Oar/apiiaHFaH ChIHATYIIBUIAPIBIH
alBIPMAIIBUIBIKTAPBIH KOpceTel (BepOasibl MUMUKPHUS JKCTpaBEpTTEPACTI KYII -
JKITePAIH TONBIKTBIFBIH, TaOAHIBUIBIK YKOHE 3CHIHIUNK CEe3IMJICpPIH BIHTAJIAHIBIPIBI,
MHTPOBEPTTI /i€ TEK TaO0AHABUIBIK *KOHE 3€HIHILIIK), MIHE3-KYJIbIK MHUMHUKPHUSCHIHA
KOHE MHUMUKpHUAHBIH OoJMayblHAa KaparaHnaa, Oyl MHUMHUKpuUsi (eHOMEHAEpIHIH
OalllaHBICHIHA J)KOHE CYOBEKTUBTI QJI-ayKaTKa yKaHa Ke3KapacThl OUIIIpei.
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MuMukepre KaThICThl ONTHMH3M MEH CHUMIATHUS JIEHTeHiHE MiHE3-KYJIBIKTHIK
JKoHE BepOanibl MUMHUKPUSHBIH 9Cep €TYIHIH CTAaTUCTUKAIBIK MAaHBI3Ibl ocepi
HKCIIEPUMEHTAJIbI TYp/IE OCNTICHTeH.

DKCHEepUMEHTANIbI TYpJle TEXHUKATap MEH MHUMHKPHUSHBI HAKThl ©MIpe
OKBITYABIH €pEKIle MaHbI3AbUIBIFBl  AHBIKTANbI, OJ TO3UTHUBTI AMOIUSIAD,
HMOIMOHAJBl UHTEIUIEKT, ONTHUMHU3M >KOHE OaKbITThI 0acTaH KelIlpyal aHbIKTAaWTBhIH
eMipre KaHaraTTaHYIIBUIBIK JICHTCHIH apTThIpyFa MYMKIHJIIK Oepei.

byn 3eprreyae JKaHAUIBUIABIFEI MHUMHKPHS TEHICHIMSICHI MEH TYJIFaHBIH
CyOBEKTHBTI oJ-ayKaThl apachIHAAFbl OAiIaHBICTHI AHBIKTAY OOJBINT TaOBLTAIBI. by
MUMHUKpPHsIFa OCHIMIUTIKTIH KOFaphl ICHIeH1 - aJJaMHBIH CYObEKTUBTI dJI-ayKAThIHBIH
BIHTAJIAH/IBIPYBIH AHBIKTAUTHIH €KEHIH alTyFa MYMKIHIIK Oeperi.

AJFall peT TYIFANIbIK €peKIIeNTIKTeD (3KCTPAaBEPCHs/ MHTPOBEPCHUS )MEH I'eHAEPIIIK
albIpMaIIbUIBIKTap MUMUKpHUS MeH CO OailiaHbIChIHA 9CEp €TIEUTIHI aHBIKTAJIIbI.

bipinmi petr Jofapel THIMIUTIKIIEH, €H a3 OJHEPrus UIbIFBIHBIMEH, KOJI
KETIMIUTITIMEH JKOHE TIPIIUIIK OPEKETIHIH TYPJIl cajlajapblH/a JKeKe TYJIFaHbIH (OKY
JKOHE KOCINTIK KBI3MET, QJIEYMETTIK >KOHE KEKe OeMIp CYypy KbI3MeTl), COHAai-aK
MakcaTbl Oerjie aaaMJap/blH CYObEKTHUBTI oJI-ayKAThIHBIH JCHTEWIH apTThIpyFa
xopaemzecy Oonblll TaOBLIATBIH Oacka Ja aJaMJapMeH KOJIJIaHy MYMKIHITIMEH
CUNIATTANAThIH CYOBEKTUBTI QNI-ayKaTThl OHTAWIAHIBIPY OHICTEPl  O3IPJCHII.
MuMukpusi TeXHUKalapbl TNaijanaHyga >KOHE KOJJIaHyJa JKEHUI, COHJai-aK
MUHHAMAJIIBI YaKBITTBIH IIBIFBIHIATYBIMEH CHITATTAJIAIB.

3epTTeyaiH TEOPUSIJILIK MAHBI3ABLIBIFbI:

1)MuMUKpUSIHBIH CYOBEKTHBTI dl-ayKaTKa dCcep €Ty MakcaTTapbl, MiHAETTepI,
Ke3eHJepl, OarbITTapbl, MEXaHM3MIEpl, MpoLecTepl, acepiepi, MNPUHIUITEDI,
MUMHUKPHS JaFIbUIAPBIH  JTaMBITY apKbUIbI CYOBEKTHBTI Ol-ayKaTThl apTTHIPY
TEXHOJIOTHSIIAPBI  HecizOesieeH, Oyl TIO3UTHBTI KOHE OJICYMETTIK TICHXOJOTHSHBI
JAMBITYFa eJIeyJIi yJiec Kocabl. 2) MUMHUKpPHS MEXaHH3M MIPOIICCIHIH ePEKIIIETIT )KoHEe
OHBIH CyOBEKTHUBTI QJI-ayKATThl AaHBIKTAUTHIH ailHbIMAJIbUIApFa (MTO3UTHUBTI SMOIUSIIAP,
9MOITMOHANIbI WHTEJUICKT, ONTHMH3M, OMipre KaHaraTTaHy) acep €Tyl auubliovl. 3)
OJIEM/IIK TICUXOJIOTHSHBIH JKETEKIIl OaFrbITTapbIHBIH: ©MIpMEH KaHararTany, CO
KOTHUTHUBTI KOMIIOHEHTI PETIHJE ONTHUMHU3M, COHJak-aK a(@EeKTUBTI KOMIIOHEHT
PETIHJIC TO3UTUBTI HAMOIMSJIAD MEH JMOIMOHAIABl HMHTCIUICKTIHI aHBIKTAWTHIH
TYJIFAapaJIBIK YHJIECIM PETiHlIe CYOBEKTHUBTI o-ayKaT Typajbl TYCIHIK KeHeuminoi.
CoHbIMEH KaTap, KCHECTIK TICUXOJIOTHS MEH TTOCTKEHECTIK TICUXOJIOTHSIIa TEHICCI JKOK
MUMHKpPHUS YFBIMBIHBIH ~epeKiueniri aHbIKTainasl. 4) CyOBbeKTHBTI oJ-ayKaTThl
BIHTAJIAHJBIPY (aKTOpIapbl MEH NpPOLECTepl, COHAAW-aK TYJIFaapaliblK e3apa ic-
KAUMBUIABI OHTAMIAHIBIpyJa MUMHUKPUSHBI CayaTThl NaldallaHyABIH POJli, MaHbI3bI
Typajibl TYCIHIK mepeHOoeol.

I[MpakTUKaAbIK  MaHBBABLIBIFBI.  OCBl  DKCIIEPUMEHTAIABI  3EPTTCY/IIH
TICUXOJIOTUSIIBIK Cay JKOHE OAaKBITTHI CTYJIEHT KacTap/IbIH TaMybIH/Ia MaHBI3bI KOFAPHI
CKCHIH EpeKIlle aTal OTKeH OH, OFaH KOJ J>KETKI3y Ke3 KeIreH MEMJICKETTiH
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TYJACHYIHAETT MaHb3Abl (GakTopiaapabiH Oipi Oombin TaObuiansl. [IpakTHKambIK
MaHBI3/IBUIBIFBIH €rKeU-TerKeil HeT1311ey:
1) O3ipieHreH XoHE TEKCEPYJIeH COTTI OTKEH CYObEeKTHUBTI oy-ayKaT JAeHIeHiH
apTTBIPYIBIH YKCIIEPUMEHTANIBIK 9J1iC1, QJIEYMETTIK OeiliMenye KUbIHIbIKTapFa Tarl
OoJIFaH CTYJICHTTEpre ICHUXOJIOTHSIIBIK KOJIJAy JKOHE KeHec Oepy oicTepiHiH Oipi
petiHze OuTiM Oepy JKyHeciHe eHTi3y YIIIiH Heri3 0oJa anajpbl.
2) Byt omic GimiM Oepy KyHeciHae OKBITYIIBUIAPABIH CTYACHTTIH 1IIKI pecypcTapbiH
OHTAWJIAaHJBIPYFa (KYIITEPAIH TOJIBIKTBIFBIH CE31HYTEe), COHAAal-aKk KeHUT Oemy
JICHTeliH apTThIpyFa >KOHE aKIapaTThl aHBIK TYCIHyre OarbITTajfaH WHTEPAKTHUBTI
OKBITYIBIH O1p TYpi pETiHAE KOMIaHBLTYbl MYMKIiH.
3) CyOBeKTUBTI oN-ayKaTTbl apTTHIPYABIH YCBHIHBUIFAH o/ici KOMMYHHMKATHBTIK
JaFIBUTApBI apPTTHIPYFa, TICUXOJIOTHSUIBIK PECYpCTapIbl OHTAWIaHABIPYFa, CyOBEKT-
CyOBEKTUIIK ©3apa iC-KUMbUIJIa OMIp CYpPY CalachlH jKaKcapTyFa OaFbITTaJIFaH TONTHIK
TPEHUHTTEP/IE TICUXOJIOTUSIIBIK MHTEPBEHITUS PETIH/IE Mali1aaHbLTybl MYMKIH.
4) OcplI 9/1iC HET131H/Ie TYJIFAaHBIH HAKThI IICUXOJOTHUSIIBIK MACEIeIePiH MICIIY/IIH )KaHa
TUIM/II TOCUIIEPIH, TEXHOJOTUSIIAPHI MEH CTPATETUSCHIH 931pJeyre O0Jabl.

Koprayra ycbIHBLIATBIH epexesaep. MUMUKpUS CYOBEKTHUBTI oJ-ayKaT
JICHT€H1H apTTHIPYbIH aHBIKTAYIIBl MEXaHU3MIEPiHIH O1p1 O0JBIT TaObLIAIbI.

Kexke epexesiep:
1) CyObekTuBTI oJ-ayKAaTThl TYJIFa IMIHJETN YHIECIM peTIHIAE alKbIHAAYIIbI
KOPCETKIITEP HMHTETPAlMsIChl MEH apakKaThIHACKHI: MO3UTUBTI SMOLMsIAp JCHIEHI,
AMOLMSIBIK UHTEIUIEKT, a(PEKTUBTI OOIIKTIH IPEAUKTOPHI PETIHAE, ONTUMH3M JKOHE
OMIp/IIH KaHaFaTTaHybl, KOTHUTUBTI OOJIIKTIH NPEIUKTOPBI PETIHAE OOIBIN TAOBLUIAIBI.
2) MuMuKpUS TETITiHIH €PeKIIeNir )KeIed ScepiepMEeH CUIIaTTaIaThIH JKOHE THICIHIIe
SIKTEY, UMUTALUSIIAY, UACHTU(DUKALIMS KOHE MOJICIIb/ICY MEXaHU3MAEPIHIH aHATIOTbI
007N TAOBUIMANTBHIH TYJIFaapaiblK KAaTbIHACTAPIbIH TIPKEJIETIH >KOHE OJIIICHETIH
WHTEPaKIUTIAPBIH/IA KOPIHEAl 1eT 0o KaHAIbI.
3) MumukpusinblH Oip akrtici Oenriai Oip MO3UTHUBTI AMOIMSIAPALIH  (KYIITIH
TOJIBIKTBIFBIH CE31HY, TA0AHABLIBIK, 3€HIH/IIIK), MUMUKTIH ONITUMU3M KOHE CUMIIATHS
JIEHT€H1H apTThIpyFa bIKMA €Te/Il.
4) Kyupgemikti ewmipJe MHMHUKpPUS NPAKTUKAChl CYOBEKTHUBTI  9J-ayKaTThIH
YKOFapbUIayblHA BIKMAJ €Tyl MYMKIH, OJI KeJIeCl aifHbIMablIapMeH CUTaTTajiaabl: (a)
MO3UTUBTI AMOIMsIAp; 0) ASMOIMOHANIL WHTEJUICKT; B) ONTHUMHU3M; T') MHUMHKED
eMipiHe KaHaFaTTaHyLIbUIBIK.
5) MuMuKpHUsFa TEHACHIMICH KOFaphl aJaMaap MUMHKPHSIFa TCHICHIUSACHI TOMEH
agaMJapra KaparaHJa CYOBEKTHBTI OJI-ayKaThIHBIH (TIO3UTHUBTI  AMOIHUIIAP,
OMOITMOHAJIBI UHTEJUICKT, ONITHMHU3M, OMIpre KaHAFaTTaHYIIBIIBIK) JEHICH1 JKOFaphI.
6) MuMuKkpus OSKCTpaBepCHss MEH HHTPOBEPCHSFa, COHJAW-aK TeHJICPIIK
KATBICTBUIbIFbIHA KapaMmacTad CO-Hi Oipjieil bIHTaTaHABIPAIbI.

AJIBIHFAH HITHIKeJIepAiH ceHiMaumiri: 1) BanmumusanusuianraH omicTeMeNep

KUBIHTBIFBIH TAlIalaHyMEH, COHAa-aK dKCIEPUMEHT AU3alHBIHBIH HET13/1TITIMEeH;
2) SPSS 24 OarpmapnamaceiH madganada  oTeipbill, ANOVA exi  (axTopiisl
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TUCTIEPCHSUTBIK Tajjiay, KahWTa eJIeyJIepMeH TUCIEePCUSUIBIK Taiaay, (aKTOPJIBIK
Tajjay, KONTIK PErpecCHsUIbIK Taljay apKbUIbl MOJIIMETTEpJl 6HJEY OIICTepiH
KOJIJTaHyMEH; 3)ChIHATYIIbUIAPAbl 1PIKTEY/IH PEeNpe3eHTATUBTLIIIIMEH KaMTaMachl3
CTUITEH.

3epTTey HOTH:Ke/epiH anpodanusiiay. J(ruccepTalusibIK 3epTTEy HOTHXKENIEepi
2007 xburmad O6acran 2019 xpuUTFa TEHiHTT KE3€HIe XalbIKapallblK, PECyOIUKaIbIK
FBUTBIMU-TIPAKTUKAJIBIK KOH(pEepeHusIapaa, oiCHaMaJIbIK CeMUHapiapaa OastHaalI bl
1) Tashimova F.S., Rizulla A.R., Massalimova A.R., Mynbayeva A.K., Abdiraiymova
G.S Happiness understanding dependence on features of coping behavior WASET-
International Conferenceon Behavioral, Cognitive and Psychological; 2) Pusymna A.P.
BakpITTBI Maxab0aTThl OacTaH Kemrpy peTiHne Tyciny. // PecmyOmukanblk FRUTBIMU-
MPAKTUKAIBIK KOHPEPEHIUs MaTepuangapbl « AKTyallbHbIE TTPOOJIeMbl TPAKTUUECKOM
ncuxojgorum». - Anmarel, 2012. - C.55-59; 3) Rizulla A.R., Kabakova M.P. The
mimicry peculiarities as amechanism for successful adaptationin the society //
Xanbikapaiablk koHpepenims “Innovationand Global Issuesin Social Sciences2017" . -
Awntamus, Typuwus, 2017. - C. 846-853; 4) Rizulla A.R. Kabakova M.P. Social bonding
as away to increaseperson’s Selfesteem // XanbikapaiblK FbUIBIMH-TIPAKTUKAIBIK
koH(pepennusa «llcuxonorudeckass Hayka M TMpakTHKa B COBPEMEHHOM OOIIECTBE:
po0JIeMBI, OTIBIT, MEPCHEKTUBBIY. - AnMatbl, KazHITY um. A6as, 2018. - C. 107-109;
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Y1 Ka3akCTaHbIK JKacTap CEKIUSCHIHBIH MaTtepuanaapsl. - Anmarsl, 2018. - C.
21-24.

3epTTey HITH:KeNepiH eHridy. [[uccepranusHbeiH Heri3ri epexenepi 20 Oacmna
JKYMBICBIHIA YChIHBUIFaH, OHBIH imiHae 8§ Makana bECBK xypuanmgapeinma, 1 makana
Ckomyc >kypHanmapeiHna, 10 wMakanma XaJbIKapaJibIK JKOHE PecIyOMKaIbIK
KoH(epeHMa MarepuanaapbiHaa, 1 MoHorpadus. 3epTrey HOTHXKENepl OuliM Oepy
MPOIIECIHE EHTI3UIreH. 3epTTey Marepuaniapbl OOWBIHINIA MHUMHKPHUSHBI KOJJIAHY
apKBUIbI CTPEeCKEe TO3IMILIIK OONBIHINIA TPEHUHTTEP J31pJeH/Il koHe PecrmyOnukanbik
KBICKBI KOHE Ka3Fbl NMCUXOJIOTUsUIBIK MekTenTepae (2017-2019), maructpantrapmex
tpeHunrrepae  (2019),  ncuxosorrapMmeH, — "CaHUTapPJIBIK-3THAECMUOIOTHSIIBIK
capantama" OpTaNbIFbIHBIH ~ MennepcoHanbiMed (2018), AnMarbl  OOJBICTBHIK
MEIUIIMHAIBIK-JICYMETTIK OHAITY JKOHE MCUXOTEpaIusi OPTaIbIFbIHAA MEIUIIMHATBIK
MICUXOJIOTTAPMEH JKOHE MCUXOTEpaneBTepPMEH TPEHUHITEP OTKI3Y MPOIEeCTepl Ke31HIe
on-dapadu areiHgarel Kaz¥V "Tlcuxomorusuiblk TEXHOJIOTHsIap MEH HHHOBaLUs1ap"
OpTabIFbIHIA ChiHAKTaH oTTi. (2019).

JluccepTauMsiHbIH KYPbLJILIMbBI MEH KoJieMi 3epTTeyiH MakKcaThl MeH
JIOTUKAaCchlHA Heri3nenred. Juccepraius KipicneneH, TopT OeMIMHEH, TYXKbIPbIMIIAP
MEH KOPBITBIHIBIIAH, 318 aTayaaH >koHEe 8 KOCHIMIIIAHBI KYpPAWThIH MaiifaniaHbUIFaH
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onebuetTep TiziMiHeH Typaabl. Kymbic kememi 174 Gerti Kypaiiasl. Juccepranus
MOTiHIHE 69 KecTe, 19 cypeT Oap.
HEI'I3I'l BOJIIM

3epTTey 0aFbITHIH TAHAAY CYOBEKTUBTI QJI-ayKaT MeH MUMHUKPHUS (PEHOMEHIHIH
e3apa OalaHBICHIH TCUXOJOTHSIIBIK Taljay KaKEeTTUIINIMEH, COHJaii-aK OHBIH
OaKbITTHI OacTaH KeIIipyAl bBIHTATAHABIPYAaFbl MyMKIHIKTEpIMEH OalIaHbICTHI.

Kipicnene MocesneHiH 3epTTeiy Jopeikeci cUmartaiajbl, 3epTTeyAiH MaKcaThl,
MIHJETTEPl, OOBEKTICI KOHE MOHI AHBIKTANAIbl, XYMBICTHIH FBUIBIMH YKAHAJIBIFBI,
TEOPHSUTBIK JKOHE MPAKTUKAIBIK MaHBI3ABLIBIFEI allbLIA b, KOPFayFa MIbIFApbUIATHIH
epexenep TYKbIPbIMAANAAbI, 3epTTEY HOTHKENEPIH anmpodalusuiay koHe Kapusay,
JUCCEePTAIUSHBIH KYPBUIBIMBI MEH KOJIEMI Typajibl MOIIMETTEP KEeNTipliei.

Bipinmi 6eJ1iMm "'TIcMX0JOTUAHBIH P TYPJIi OaFbITTAPBIHAAFbI CY0ObEKTUBTI
JI-AyKAT KoHe MUMMKPHUSA MaceJeci', xxeri OemimieaeH Typaasl. 1.1- desimmene
"Knaccukanplk IIETEIAIK TICHXOJIOTHSIAFbl OaKpIT (eHOMEHI (3epTTeyiepiiH
HKCIIEPUMEHTANIbl Ke3eHIHE JIeiiH)" OaKbITThI: JI933aT, OacTaH KEHlipysep MbIHBIHBIH,
OIpIIKTIH,KapbIM-KaThIHAC KYHABUIBIKTAPHI KOHE T. 0. yilJieciMi pETIHAEC aHBIKTaWThIH
MICUXOAHAIMTUKAIIBIK, HWHAUBUAYAJAbl, TyYMaHUCTIK KOHE OSK3UCTEHIUAJIBIK
TICUXOJIOTUSJIaFbl 0AKBIT TYKbIPbIMIaMajiapbl TaJl1aHa b,

1.2-6eaimmiene "KeHec NCHUXOJOTHACHIHAAFBI OakbIT (EHOMEHI KOHE
MMOCTKEHECTIK KEHICTIKTET1 IMCUXOJOTUsIIaFbl 0akbIT (heHOMeH1". BakbIT - KYHIBIIBIK-
MarbIHAIIBIK c(hepaMeH KaMTaMachl3 €TUIETIH, O©MIp MEH pecypcTapFa KaHaraTTaHAThIH
TYJIFaapaliblK YIIECIMAUTIKKE BIKINAJT €TETIH WHTErpaTtuBTI (EHOMEHI pEeTIHAe
AHBIKTAIA]TbI.

1.3- 6eqimmene "MiHe3-KYJIbIK MICUXOJIOTHACHIHAAFBI CYOBEKTHBTI 91-ayKaTThIH
aHBIKTAylIbl (DaKTOpPbl PETIHAE OMIPMEH KaHaraTTaHYWbUIbIK', OWXEBHOPU3MII
JAMBITYJIbIH €K1 K€3€HIH/I€ OaKbIT 3€pTTEYJEepPIH Taldai]ibl, OHbIH HETI131H/I€ ®eMIpMEH
KAHAFATTAHYIIBUIBIK HOTHKETe OarbITTalyMEH KaMTaMachl3 €TUICTIH aHBIKTAYIIIbI
KOPCETKIII PETIHJIC HeT13/IeTe .

1.4-060aiMuiene "KOrauTusTi JKoHE KOTHUTHUBTI-OUXEBUOPAIIBIbI
MICUXOJIOTUSIaFbl CYOBEKTHBTI oN-ayKaTThIH AaHBIKTAYyIIbl (akTopJapbl peETIHC
MO3UTUBTI SMOIUSTIAP MEH SMOIMOHAIBI HHTEIIEKT" KapacThIpbuiaibl. KOrHUTHUBTI
ncuxonorusaga CO TyciHiri MuaplH Oenriai Olp alMakTapblH, MU KBI3METIiH,
nodpamun(AshbyF. sxxone opintectepi, 1999), ceporonnnr(MitchellR., PhilipsL., 2007)
woHe okcuroruH(CampbellA., 2010) sxone rennik kepcetkim(S-HTTLPR). cusikrs
TOPMOH/IBIK KYHeH1 OCJICEHAIPYMEH KaMTaMachl3 €TUICTIH MO3UTHUBTI SMOLMSIIAPIBI
OacTaH KemnipyiaepMeH OaliIaHbICThI OOJIIbI.

"ONTUMHU3M ~ TIO3UTHUBTI  TICUXOJIOTHUSJAFhl ~ CYOBEKTHUBTI  OJI-ayKaTThIH
allkpiHAaymel (aktopel petinae" aeren 1.5-6emimmene ontumusmre (CarverC.,
Gaines J., 1987; Scheier M., Carver C., 1985; Cummins R., Nistico H. sxone 1. 6.). CO
TYCIHITIH CaJbICTBIPMANIBl Tajaay HeriziHae aBTop CO-HIH WMHTErpaTtuBTI (heHOMEH
peTiHAEe aHBIKTaMacChl IIBIFAP/ABI, OJIAP: OMIpPre KaHaFaTTaHYMIBUIBIK(MIHE3-KYJIIbIK
MICUXOJIOTUSCHI), TO3UTUBTI AMOMUsUIAp (KOTHUTHBTI TICHUXOJOTHSA), SMOIMOHAIIBI
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WHTEJUICKT (KOTHUTHBTI-OMXEBUOPAIBIK TICUXOJIOTHS) KOHE ONTUMHU3M (TIO3UTHUBTI
ncuxonorus). JKorapbiga aWTbuIFaHAapIbl eckepe OThIpbin, CO KepceTKITEepiH
BIHTAJIAHBIPATHIH MEXAHU3MJIEPTE HA3ap ay/1apbLIajIbl.

1.6-kimi Gesimae "MuUMUKpUS (EHOMEHI ICHXOJIOTHUSIAFbl CYOBEKTUBTI OJl-
ayKaTThl  BIHTAJAHABIPY  MeXaHu3Mi  peTiHae"  CyOBeKTHBTI  ON-ayKaTThl
BIHTAJIAHJBIPATEIH  MEXAHU3MJEPre CalbICTHIPMANIBl Tallay >KYPri3uiil, OHBIH
HETI31HJe MHMMHUKpUS E€peKIIeNirl aHbIKTaJdaibl JKOHE eJIKTey, HWMUTAIMS,
uaeHTUGUKAKMSA, MOJEIbACY JKOHE  MHMHUKPUS  MEXaHU3MIEpl  apachbiHaa
muddepeHanus Kypriziiii.

1.7-6eaimiene "CTyAEHT XacTapAblH MCUXOJOTHSUIBIK EpEeKIISNTIKTEepl >KOHE
CyOBEKTHBTI ONl-ayKaTKa KOJ JKETKI3y MeXaHm3Mzepi" Typaiasl auTeUiael. MyHIa
OeJsiiMIe  TYJIFaapaiblK  KapbIM-KaThIHACTapAbIH  KaHa  Oeynectepi  MeH
TEXHOJIOTHSUIAPBIHA ~ ANIBIKTBIKTHI  BIHTAJAHABIPATBIH  JKacTap  JKAaCHIHIAFbBI
EPEKIICITIKTEP KapaCThIPLIAIBI.

"CTyaeHTTepaiH CYOBbEeKTHBTI  JJI-ayKaTbl Me€H MHUMHUKPHUSICHIHBIH
OallIaHBICHIH 3epPTTeY JAicTepi" nen aTaaaThIH eKiHlIi 061iM/e 3epTTey d1icTeMeci
MEH HKCIIEPUMEHT JAU3alHbI CUTIATTANIA IbI(3EPTTEY 9AICTEPIH KapaHbI3).

"CryaeHTTepaiH CYOBEKTHBTI JJI-ayKaTbl ME€H MHMHUKPHSHBIH 63apa
0ailIaHBICHIH 3epTTey HITH:Kesdepi ''mereH yumiHmi O0eJiiMae 5SKCIEPUMEHT
YKarIalbIHa CYOBEKTUBTI dJ-ayKaT KOPCETKIMITEPIHE MUMUKPHUSHBIH 9CEPIH 3epTTEy
HOTIKEIIEP1 alllblIa bl

3.1-0eaimmie bBipiHmIi AIKCIEPUMEHT HOTHKENEpi OOWBIHIIA WHTEPAKIIHS
MPOIIECIH/IC MUMHUKPHUSHBIH IMO3UTHBTI IMOIMSUIAPFA, ONTUMHU3MIE KOHE CUMIIATUSIFA
acepi

3.2-0eaimme EkiHIII SKCIEPUMEHT HOTHXKelepl OOWBIHIIA, MHUMHKPHUSIHBIH
WHTEpAKIUsl TMpoIecl KEe31HAEerlT MHUMHUKEPIIH  ONTUMHU3MIC, SMOIMOHAJIbI
WHTEJUICKTKE, TTO3UTUBTI SMOIUsIIapFa KoHE OMIpIHE KaHAFaTTaHyIIBUIBIKKA dcepi.

3.3-00Jiimmie YUIiHII AKCIIEPUMEHT HOTIKENepl OOWBIHINA CYyOBEKTHBTI OJI-
ayKaTKa MUMHKpPHS JIeHIeHiHIH ocepi.

KOPBITBIH/IbI

bi3 sxypri3reH 3epTTey HOTHKENIEP1 KeJleCl HET13T1 epekesiep MeH TUIoTe3anap bl
pacTanIbl:

OJIeMAIK TCUXOJIOTUSIIAFbl JKOHE OHBIH 9p TYpJl OarbITTapblHIAFbl OaKbIT
npoOieMachlH  TEOPUSJIBIK  Tajnfay  CYOBEKTHUBTI  oJ-ayKaTThl  aHBIKTAYIbI
KOPCETKIITEPAIH: OMIpMEH KaHaraTTaHy, IMO3UTUBTI ASMOLMSUIIAP, SMOIIMOHAIIBI
MHTEJUIEKT JKOHE ONTHUMHU3M apaKaTbIHACKIMEH aHBIKTANIAThIH MHTETPATUBTI (peHOMEH
peTiHAEe aHbIKTayFa MYMKIHIIK Oepai. ODKCHEePUMEHTTIK 3epTTeysiep MUMHKPHS
MEXaHU3MIHIH CYOBEKTHUBTI 9JI-ayKaT KOPCETKIIITEPIHIH >KOFapblIayblHA oCEpPIH
pacTajpl.

blaTrananapipaTbiH MEXaHU3MAEPAIH CAJIBICTHIPMAIIbl TalJaybl CyOBEKTHUBTI QJI-
ayKaTTBUIBIK KOPCETKIIITEPIHE 9CeP €TY1H KbUIIaM 9CEPIMEH epEeKIIeICHETIH "MYH/1a
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xkoHe  eHml"  mpuHIUII  OOWBIHIIA  TYJIFaapaiblK  KapbIM-KaThIHACTAP/IBIH
HHTEPOUXEBUOPA/IBIK TICUXOJIOTHSICHIHBIH ©HIM1 OOJIBITT TaOBUIATBIH MHMHUKPUS
MEXaHM3MIHIH EpeKIIeTIriH Oenruieyre MyMKiHAIK Oepai. backa MexaHusmaepacH
alBIpMaIIBUIBIFBI (ENIKTEY, UMUTALMSIIAY, UACHTUDUKALS, MOJIETBACY): Kap>KbUIbIK
YKOHE YaKBITIIIA IIBIFBIHIAPABI TATaM €TIEUTIH YIKEH TUIMIUTIKIICH CUTTaTTalaIbl.

DKCHEepUMEHTANIBI 3€pTTEYAl >KUHAKTall OTBIPHIN, MUMHMKPHUSIHBIH O1p aKTici
(BepOaynpl) e3apa IC-KMMBLUI MPOIECIHAE MHUMHKTIH KEKEe epeKIIeNIKTepiHe
(3KCTpaBEPCHS/MHTPOBEPCUS) KOHE TEHIEPJIK THICTUIITIHE KapaMmacTaH, OHBIH
ONTUMU3M  JCHIEHIH  JKOFapbUIaTajbl, KapbIM-KATBIHACTBIH  YHJIECIMIUIITIH
BIHTAIAHIBIPATEl (MIHE3-KYJIBIK MHUMHUKPHUSACH >KaFdaiibIHIa MHMHKEPIre KaThICTHI
cumnatus). BepOanapl MUMHKpHS epiep MEH oHesjaepre KaThICThl KYII-KIrepaiH
TOJBIKTBIFbIH, Ta0AHABUIBIKTHI, 3€UIHAUTIKTI CE31HYAl BbIHTAJNAHIbIpaaAbl. MUMHKpUs
(BepOanapl) MHTPOBEPCHUS JKaFAailblHIA KYIITEPAIH TOJIBIMJIBUIBIK CE31MIHE acep
eTHEil JKOHE KEpICIHIIE SKCTpaBepTTEpAEri KYIITEPHIH TOJBIMIBUIBIK CE31MIHIH
YKOFapbLIAYbIH.

MuMuKpusi TPaKTHUKAChl AKCTPABEPCUSIFa/MHTPOBEPCHUSIFA JKOHE TeHACPIIK
KATBICTBUIBIFbIHA KapaMacTaH alHBIMAJIbl CYObEKTUBTI QJI-ayKaT JIeHreiH (MO3UTUBTI
AMOIMSIIAP, SMOIMOHANJIBI WHTEJUIEKT, ONTHUMH3M, OMIpre KaHaFaTTaHYIIbUIBIK)
apTTHIPY/bI BIHTATAHIBIPYBI MYMKIH.

MumMukpusira KOFapPBI TEHJICHIUSICHI oap CTYJICHTTEP
OKCTpPaBEPCUSFA/UHTPOBEPCUSAFA JKOHE TEHICPJIK KaThICTBUIBIFBIHA KapaMacTaH
MUMHUKPHSIFa TCHIEHITUSACH TOMEH CTYICHTTEpre KaparaHaa MO3UTUBTI SMOIUSIAPIbI
Ce31HE/I1, JKOFaphl ICHTeUIeT1 IMOIIMOHAIbl MHTEJUIEKTKE, ONTUMHU3MIE JKOHE OMIpre
KaHAFAaTTAHYIIBUIBIKKA HWe. JlereHMeH, oWeN KBIHBICHIHAAFbl CHIHATYIIBLIIAD OCHI
alfHBIMAJTBLTApFa KATHICTHI YKOFAPhl KOPCETKIMITEPMEH CUIIATTAIA b,

CO addexTuBTi O6MIriHIH NPEIUKTOPHI SMOLMOHAIIBI UHTEIIEKT, CO

KOTHUTHUBTI OOJITIHIH MPEAUKTOPHI ONITUMU3M OOJIBIN Ta0bu1a b1, DU sxoHe
ONTUMU3M JEHI€iiHIH koFapbuiaybl CO JEeHreiiHIH XKOFapbUlayblH bIHTAJAHbIPAIbI.
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