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HOPMATUBTIK CIULITEMEJIEP

Ocpl  guccepTanMsa Kejleci HOPMATHBTIK — Ky)KaTTapra  cliTeMenep
naganaHbUIIbL:

1. BY¥. TAM «bizaig onemai typiaenaipy: 2030 >xpuira JeiiHTT Ke3eHre
apHaJFaH TYPaKThl JaMy CaJlaChIHIAFbl KYH TopTiOi». 2015 KputFbl 25 KbIpKYHEKTe
BY¥ bac AccaMmOnescelHbIH KapapbiMeH KaObuipanraH. Kyxat Oapawirel 17 TAM
KamTuabl. OnapasiH imiHae ockl 3epTrey ascbinga TJAM Ne3 «Kakcwl neHcaynbik
JKOHE O0aKyaTThUIBIKY» (OapJibIK jKacTarbl ajamjap YIIH cajayaTThl eMip CaJThIH
KaMTaMachl3 €Ty XoHe O0aKyaTThUIBIKTHI uirepuiery) >koHe TIM Nell «Typaxrs
KaJlaJlap MEH eJiJii MeKeHiep» (Kajtajap MEH eJiJil MeKeHep Al alllblK, KayiIci3, eMip
CYpYyT€ KOJIalIbl KoHE TYPAKTHI €TY) €peKIe MaHbI3/bL;

2. BYY. «KananblH xaHa KyH TopTiO», 2016 («New Urban Agenday, 2016) —
KaJlajiapjia eMip CYpyAiH carachl TypaJibl;

3. bB¥Y. «AnmaMm KyYKbBIKTapbIHbIH >KaJbiFa OlpAell nexmapauuscb», 1948
(«Universal Declaration of Human Rights», 1948) — agaMHbIH AeHCaAyJbIK MEH
0aKyaTTBUTBIKKA KYKBIFBI TYpaJlbl KaFuaanap;

4. lyauexysunik  O6akpiT  OasHgamacel  («World  Happiness  Report»)
— b¥Y KongaybIMEH KbUT CalibIH KapUsJIaHAIbL,

5. DKOHOMHMKAJBIK BIHTBIMAKTACTBIK MOHE JaMy YUBIMBIHBIH <«Kakchl emip
unjekc» («KOECD Better Life Index») — 6aKyaTThUIBIKTBI CAJILICTBIPMAalbl Oaraiay
YIIiH KOJITaHBLIAIbI;

6. JJICY XKaproicsl. Hero-Mopk, 1946 sxpuiesl 22 mminze;

7. JJAC¥. «Jlencaynbik yiriH (GU3UMKaNbIK OCICCHAUNK KoHIHAET1 kahaHIbIK
yceiabiMaap, 2010» (Global recommendations on physical activity for health, 2010) —
MyHAa (QU3MKANBIK O€JICEHAUNKTI eoimey ofici ychiHbUFaH. Kyxkar Oamanap,
epeceKTep JKOHE erJie JKacTarbl afamaap YiIiH (U3uKaiblK OeJICeHIUTIK HOpMaJlapbiH
aMKbIHIaMIbI;

8. JJACY¥. «DPusukanblK O€JICEHIUTIK JKOHIHJEr KahaHIBIK OpeKeTTep
xocnapsbl, 2018—-2030 xputaapra: aHarypiIbIM cay QJIeM YIIiH OeJICEeHAIPEK aaaMmaapy;

9. JACY. «JlyHuexy3unKk JeHCaylblK CaKTay YHBIMBIHBIH (PU3HKAIBIK
OEJICEeHIUTIK YKOHE OTBIPBIKIIBI MIHE3-KYJIBIK JKOHIHIETT HYCKaynbiFb», 2020 («WHO
Guidelines on Physical Activity and Sedentary Behavioury, 2020);

10. JACY¥. «Kanamapnmarel neHcayJbIK Typanbl »kahauHaslk ecem» («Global
Report on Urban Health») — ipi kanaHbIH JeHCAyNBIK MEeH 0aKyaTTBUIBIKKA 9CEpIH
3epTTEY/I€ HET13T1 KY»aT OOJIBIN TaObLIAIbL;

11. «Du3ukaibIk OCICEHIUTIKTI Oaraiayra apHaIFaH XaJlbIKapaiblK cayaTHama:
JIEpeKTepAl OHJELY JKOHE Tanjay >KeHiHAer: Hyckaynblk» («International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ): Guidelines for Data Processing and Analysisy).
Kyxartel IPAQ xanbikapanbik ToObI 93ipiereH xoHe AJICY makynnaras;

12. KP 2013 xbutrbl 3 xentokcangarbl Ne 152-V «JleHe HIBIHBIKTBIPY JKOHE
CIOPT Typajbl» 3aHbI»;

13.KP 1993 xburel 8  okenrtokcanjgarbl  Ne 2572-XII  «Kazakcrtan
PecnyOnuKkachIHBIH OKIMIIUTIK-ayMAKTBIK KYPbUIbIMbI TypajibD» 3aHBbl.
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14. KP 2020 xpbumrel 7 mmaeaeri Ne 360-VI «Xanblk JeHCAyJIbIFBl JKOHE
JIEHCAYJIBIK CaKTay *KyHeci Typaiby Komekciy;

15. KP IIpesunenti K.K. TokaeBTbiH 2019 sxputFbl 2 KbIpKyiiekTeri « ChIHAAPIBI
KOFaMJIbIK quanor — KasakcTaHHBIH TYpPaKTBUIBIFBI MEH ©PKEH/CYIHIH HETi31» aTThl
XKonnaysl. Kyxatra emip camacel, ACHCAyIbIK, aaMH KalHUTaJAbl JaMBITY KOHE
QIIEYMETTIK JKaHFBIPY MaceseNepiHe KaThICThl KaFuaaaap KaMThUIFaH;

16. KP Ilpesunenti K.K. TokaeBteiH 2020 xbutrbl 1 KpIpkyiekreri «OKaHa
xarmaiinarel Kazakcran: opekerrep keszeHi» arThl JKonmaysl. OHAA JEHCAYJIBIKTHI
HBIFAWTy, CHOPTTHI JaMbITy, O€JICEHI1 ©eMIp CalThlH KOJAAay >KOHE XaJbIKTBIH
QJICyMETTIK 0aKyaTThUIBIFBIH apTThIPYFa OarbITTalIFaH HOpMasap OepisireH;

17. KP Ilpe3unenti K.K. TokaeBThiH 2021 xbuTFbI 1 KbIpKyHEKTer «XasblK
O1pJiiri *xoHe Kyuen pepopmanap — en epkeHeyiHIH Oepik Heri3i» arThl JKommaysl.
Kyxarra emip camacelH apTThIpy, aJaMd KaluTajlabl JaMbITy, CIOPTTBIH
KOJDKETIMAUINH KaMTaMachl3 €Ty MOHE aypyJapAblH alJblH ally Macelesepi
KapacThIPbUIFaH;

18. KP Ilpesunenti K.K. TokaeBTbiH 2022 *bUTFbl | KbIPKYHEKTET «OIIIETTI
memiekeT. biptyrac yit. bepekeni koram» atthl XKonaaysl. OHaa XanbIK JEHCAYIBIFbI,
OJICYMETTIK  TYPaKTBUIBIK,  QJIEYMETTIK  OJUICTTUIIK  JKOHE  azamMaTTapibiH
0aKyaTThUIBIFBI MOceseepiHe OacChIMABIK OCPIJIreH.

19. KP Ilpesuaenti K.K. TokaeBTbiH 2023 xbUTFbl | KbIpKYHEKTET «OIIIETTI
KazakcTanHblH SKOHOMUKAIBIK Oarmapb» artbl JKommayel. Kykarra neHcayibik
cakrTay, oJICyMETTIK Cascar, CIIOPTTHI JKaHFBIPTY XKoHE OaKyaTThl KOFaM KaJbIITACTBIPY
Macesenepl KaMThUIFaH.

20. «Kazakcran PecnyOnuMKachIHBIH — JIEHCAYJIBIK CaKTayAbl J1aMbITYIbIH
MEMJIEKETTIK Oarmapiamanapey (optypmi >kbuinap: «Camamattel  Kaszakcrany,
«JleHcaybIky).

21. «CanayatTtsl yaT» YATTBIK )00achl (2021-2025). XanbIKThlH (PU3UKATBIK
OeJICeHAUTITIH Tayi1ay OapbIChIHIa KEHIHEH KOJITaHbLIAIbI.



AHBIKTAYJIAP

Besicenninik (Activity) — amaMHBIH CBIPTKBI KaFJaiiapAbl HeMece 1K1 KYHiH
@3repTyre OaFrbITTaJIFaH MaKCATThI OPEKETTI JKy3€ere achlpy KabiJIeTiMEH cunaTTalaThiH
KYH1 HEeMece KacHeTi.

AnamubiH JaeHe Oeiacenaijiri (Human physical activity) — kaHka
OYJIIIIBIKETTEPiHIH KaThICYBIMEH OPBIH/IAJIAThIH )KOHE YHEPTHUS IIBIFBIHBIH Tajlal eTeTiH
OapJIbIK JCHE KO3FaJbICTaphl, OFaH KYHJEJIKTI, CIIOPTTHIK JKOHE €HOEK opeKeTTepi
kipeai. OChbl KYMBICTa «JAeHE OEJICEHILTIr» MEH «(PU3NKAIBIK OCJICeHIUTIKY Oipaei
YFBIMJIAP PETIHIE KapacThIPbLIAIbI.

AnaMHubIH O0akyarTblLibiFbl (Human well-being) — emipre kanararTany,
(bU3HUKAIBIK KOHE TCHUXUKAIBIK JIEHCAYJBIK, COHJAl-aK ©3IMEH »OoHE KOoplIaraH
OpTaMeH YHJIeCIMIUTIK Ce31MIH KAMTUTBIH KEIIeH 11 KYH.

Icuxosorusiibik 0akyarThlIbIK (Psychological well-being) — TynraHbIH
OHTAMJIBI KBI3MET €Ty KYHi, OFaH 631H KaObu11ay, aBTOHOMHUS, TYJIFAIBIK ©CY, OPTaHbI
Oackapy KaOuIeTi, eMIpJiK MakKcaTTapAblH OOJybl kKoHE OacKallapMEH >KaFbIMJIbI
KapbIM-KaThIHAC xkaTaapl. KP MeMIIeKeTTiK TepMUHOIOTHS KOMUCCHUSCHIHBIH OCKITKeH
TepMUHAED KyHecinae «Onarononyuyue» (arpul. well-being) sxone «bmarococrosiHue»
(arbn. welfare) yreiMaapsl Kazak TUTIHIE «ol-ayKaT» Jen Oipneit ce30eH OepuireH.
ConppiKTaH maracy OoJMac YIIIH OKBITYIIbUIAPMEH KEHECII, OChl KyMbicTa «well-
being» YFeIMbI «0aKyaTTBUIBIKY JETT aIbIH/IbI.

CyobexkTuBTi 0aKkyaTThLIBIK (Subjective well-being) — agamubIH 63 eMip
camachlH JKeKe Oaraiaysbl, 0J1 SMOIUSUIBIK (DOHIBI (OH XKoHE Tepic aheKT) xKoHe emipre
KaHaFraTTaHyIbIH KOTHUTUBTIK OaFachlH KAMTHUJIBI.

BaxpiT (Happiness) — oH sMonusutapsl TYPAKThl Typje OacTaH KeIlipy *KoHe
eMipre KaHaraTTaHy, OJI OMIPJAIH MOHI MEH TOJBIKTHIFBIH CyOBEKTHBTI CE31HYI1
KopceTe/l.

Kanararrany (Satisfaction) — eMip >xarmaillapbIHbIH, 1C-9PEKETTIH HEMece
HOTIDKENIEPAIH aJaMHBIH KYTyJepl MEH KaKETTUIIKTEpiHE CONKECTIK JI9pEeKeCciH
CyOBEKTHUBTI Oaranay.

Omip camacel (Quality of life) — agamHbIH emip cypy »kargailnapbl MeH
JIEHreH1HIH MHTETPaJIJIbl CUTIATTaMAaChl, 0J1 OHBIH (PM3UKAJIBIK KYW1HE, ICUXOJIOTHSIIBIK
OaKyaTTbUIbIFbIHA, OJEYMETTIK KaTblHACTapblHA JKOHE ©31H-631 JKY3€re achlpy
MYMKIHIIKTEpIHE KaHaraTTaHy JEHTeHiH >KeKe KYHIBUIBIKTAp, MaKcaTTap >KOHE
QJIEYMETTIK-MOJICHH OpTa KOHTEKCIH/IE KOPCETEI].

Icenxukanbik nedHcayablk (Mental health) — agamMHBIH THCHXHKaTBIK
0aKyaTTBUIBIK KYWi, MYHJA OJ ©3 MYMKIHJIKTEpIH TYCIHEHl, KYHICTIKTI ©MIPIIK
KYH3eaicTepal eHcepe ajajbl, KYHJICIIKTI 1C-OpeKeTTe OHIMJI KbI3MET €TeIl JKOHE
Oeilimaenny MeH TWIFAIBIK JaMyAbl KaMmMTamachl3 €TEeTIH OJIEYMETTIK e3apa
OPEKETTECTIKTI CaKTal ayiaJibl.

Ipi kana (Megapolis) — XanbIK THIFBI3ABIFBI KOFAphl, CaHbl | MIIH. acaTblH,
MH(QPAKYphUIBIMBI JAMBIFAH JKOHE OHIPJIIH OJIE€YMETTIK-OKOHOMHKAJBIK JaMybIHA
eJieyJil bIKMaJI €TEeTIH 1pi Kajia (MeraroJmc).



Iepdpexuuonusm (Perfectionism) — MIHCI3IIKKE YMTBUTY, IIamMagaH ThIC
YKOFaphl CTAaHAAPTTAPABI OCITIICY )KOHE HOTHIKE OCHI CTaHIapTTapFa COMKeC KeIMETeH
KarJaiaa e31H ChIHU Oaranay apKblIbl KOPIHETIH TYJIFAIBIK KACHET.

MortuBanuss (Motivation) — agamabl i1C-9peKeTKE HUTEPMEICHUTIH, OHBIH
OaFBITTBUIBIFBIH, KAPKBIHABUIBIFBIH JKOHE TYPAKTHUIBIFBIH alKBIHAAWTHIH 1MTKI JKOHE
CBIPTKBI (haKTOPIAPIbIH KUBIHTHIFBI.

AmoTuBanus (Amotivation) — MOTUBaLMSHBIH 00JIMaybl HEMECE ©TE€ TOMEH
JIeHreli, MyHJla ajaM 1C-OpeKeTKe 1Kl TYPTKl Ce31HOEH Il XKoHe 63 1C-OpeKeTTepiH
KYTLJIETIH HOTHXKEJIEPMEH OailIaHbICTRIPMAaN/TbI, COHBIH, cajlapblHaH
M1HE3-KYJIBIKTBIH OacTaMallbUIAbIFbl, 0aFbITTHUIBIFBI )KOHE TYPAKTHUIBIFb TOMEHIACHII.

IMonusiabIK nHTELIeKT (Emotional Intelligence) — 3 sMouusnapeiH xKoHe
0acka ajgaMJIapIbIH SMOLMSIIAPBIH TaHy, TYCIHY KoHE peTTey KabiieTi, coHnan-aK oy
aKmapaTThl THIM/II ©3apa 9PEKeTTeCy MEH IIeIIiM KaOblIaayaa Mmaiaaiany MyMKIHIIT.

BYY Typaxkrel paamy wmaxcarrapbl (United Nations Sustainable
Development Goals — SDGs) — anemaik KOFaMAACTBIKTBIH TYPaKThl QJIEYMETTIK,
YKOHOMUKAJIBIK JKOHE IKOJOTHSIIBIK JAMYbIH KaMTaMachl3 €Tyre OarbITTaFaH, e3apa
OailstanbICcThl 17 MakcaTrTaH TyparbiH *ahanapik Oarmapiama. 2015 — 2030 xbuigap
apanbirblH KaMTulbl. BY¥YY wMymeci petinge Kazakctan Oy OarjgapiamaHbl €3
ayMarbIH/a 1CKE achIpyFa MIHAETTEITEH.



KIPICIIE

FouibiMu 3eprreynin o3ekrijiri. XXI racbipga XaJbIKThIH HCUXOJOTHUSIIBIK
0aKyaTTBUIBIFBI MACeNIeCi KOFAaMHBIH TYPAKThl JTaMYBIHBIH HET13T1 KOPCETKIIITEPiHIH
Oipi peTiHAe KapacThIpbUIaAbl. XaIbIKapaIblK JACHTeHIe Oy MOCEIICHIH OaChIMIBIFBI
BY¥ bac AccambOnesceinbiy «bi3min omemmai kaita Kypy: 2030 sxpurFa meHiHTi
TYpaKThl AaMmy KyH TopTiOi» (2015) xapapsinga 6exitinres, ouaa Ne3 T[IM «Camnanbsl
JIEHCAYJIBIK XoHE OakyaTThUIbIK» kKoHe Nell TIM «TypakTbl Kajnajgap MeH el
MekeHaep» kKamTeuiraH [1]. Ocbl MakcarTap asichlHIa JCHCAYJBIK TEK aypyAblH
O0oJMaybl peTiHAe eMmec, (PU3UKAIBIK, ICUXUKAJBIK KOHE OJICYMETTIK 0aKyaTThUIbIK
KYHi petigae tycigaipiieni, oyi JJJICY¥ anbikramachiHa colikec kenenl [2].

ConbIMeH KaTap >kahaHIBIK Kajara Kelly yJAepicTepi 1pl KajanapJarbl eMip
camachlH 3€pTTEYAIH MaHbI3ABUIBIFBIH apTThipyaa. b¥ ¥ nepekTepiHe coiikec, aieM
XaJKBIHBIH JKapTBICBIHAH acTaMbl Kajlajap/a TYpaabl KoHE OV yJec apThIl KeJei.
«New Urban Agenda» (2016) KyxaTblHAa cajayarThl KoHE OEJCEHIl eMIp CalThIH
KOJJAUThIH KaJaJIbIK OpPTaHbl KaJBINITACTHIPY KAXKETTUIII artam Kepceruiemi [3].
JACY¥-ueiH «Global Report on Urban Healthy 6asnmamaceinma ipi Kananap
(U3MKaNIBIK  JKOHE  ICHUXUMKAJIBIK  JIGHCAYJbIKKa  TOHJIIPETIH  KayllnTep.l
KJIBIITACTRIPATBIHBl KOPCETUITEH: THIOJWHAMUS, ayaHBIH JacTaHYbI, QJICYMETTIK
OpTaHbIH  OFapbl IIMEJICHICTUIr, IIyAbIH VJIFAIObl, JKachll aiiMaKTapra
KOJDKETIMJIUTIKTIH MeKTeYIUTr [4].

Ochol Typrbiia GUBHKAIBIK OCJICEHIUTIK JEHCAYJIBIKTHI HBIFAUTYABIH FBHUIBIMU
TYPFBIIAaH  JIQNICJIGHTEH  Opl  KOJDKETIMJI  (akTopiapblHBIH ~ Oipl  peTiHze
kapacteipbutanbl. JJACY¥-upiH «WHO Global Action Plan on Physical Activity
2018-2030» xone « WHO Guidelines on Physical Activity and Sedentary Behaviour»
(2020) Ky>kaTTapbIHAA TYPAKTHI (PU3UKAIBIK OCICEHIUTIK KYKIAIbl eMeC aypyJiapAblH
aNJIbIH allyFa, Ma3achI3[IbIK MEH Kyu3emic Oenruviepal TeMEHAETyre, CyObeKTUBTI
0aKyaTTBUIBIK IIEH eMIp camachlH apTThIPyFa BIKMAJ €TETIHI aran kepcetinendl [5,6].
Ocbutaitia, xahaHAblK JeHrewae (QU3NKaIbIK OCJICEHAUNK TMEeH IMCUXOJIOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIKTBI, oCIipece KajajblK OpTa >KaFJalbIHIa, KEHIeHAl TYpAe 3epTTEY/iH
HOPMATHUBTIK KOHE FHUIBIMU HET131 KaJIBIIITACKaH.

bakyaTTBIIBIKTBIH KOFaMJIBIK, MEMJICKETTIK MACeNIeTe alHaTybIH XaIbIKapaJIbIK
eJey Kypanaapsl na pacraiasl — « World Happiness Reporty» sxone «OECD Better
Life Index», MyH1a cHCAYIBIK, QJICYMETTIK KOJIay KOHE KalaJlbIK OMip KaFaaiiapbl
CyOBEKTHUBTI 0aKyaTTBUIBIKTBIH HETI3T1 JETEPMHUHAHTTAPHl PETIHAC KapacThIPhLIaIbI
[7,8].

Kazakcran PecryOnukacel VIIIH XaJdbIKTBIH JCHCAYJBIFBIH HBIFAUTY KOHE
OelceHal oMip CaNThIH KAJIBINTACTBIPY MOCEJIECi MEMIJIEKETTIK  casicaTThIH
CTPATETUSIIBIK 0aChIM OarbITTApBIHBIH Oipl 00k TabbuTanbl [9—12]. Ockl TypFbIIan
aJFaH/ia, TICUXOJOTHSIIBIK OaKyaTThUIBIK TeH (PU3MKaIbIK OCJICEHAUTIKTIH e3apa
OailJIaHBICHIH 3€PTTEY XaJIbIKAPAJIBIK FHUIBIMU YPAICTEpre COMKeC Kein KaHa KoWMaid,
VITTBIK CTPATETHSITBIK OAChIMIBIKTApMEH JI¢ TIKEJICH yITacaipl.

AnMaThI Kajackl — XaJIKbl €Ki MIJIJTMOHHAH acaThlH KazakcTanmarbl eH ipi Kayia
[13]. KananslK opTa XabIK THIFBI3LIFBIHBIH KOFAPBUIBIFBIMEH, KOJIK )KYKTEMECIHIH
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KAPKBIHJBUIBIFBIMEH JKOHE CTPECC TYbIHIATy ACHTEWIIH apTybIMEH CHUIATTalajbl.
CoHbiMeH KaTap, aya jactanysl (PM2.5, PM10) CHUAKTHI KOJAMCBI3 3KOIOTHSIIBIK
dakropnap (u3MKaNbIK OEICEHIUTIKTI Kayilci3 XKy3ere acelpy MYMKIHIIKTEpPIH
HIEKTEM, TYPFBIHAAPIBIH ICUX0IMOLMSIIBIK YKaFIaibIHA Kepl ocepiH Turizeni [14].

bynan Oesex, KajlanblK OpPTaHBIH €HOEK CHUIATHIHBIH EPEeKIIeNIKTepl MEH
KYHIETIKTI eMipaiH 1udpiaaHybIMeH OailIaHBICTBI KO3FAJIbIC OEJICEHAUTITIHIH
TeMeHJieyiHe bIKMan erenl. OcwlHAal sxarmainapaa (U3MKaIbIK OENCEHAUTIK TeH
MICUXOJIOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIKTBI KOJIJJayFa ocep €TeTiH (akTopiapibl 3epTTeyIiH
EPEKIe ©3CKTLIIT apTabl.

FolIbIMU-TICUXONOTUSUIBIK, — TYPFBIIAH  ajlfaHlla, 3epTTEyAlH  ©3eKTUIIr
(bU3UKaNBIK OCICEHAUTIK MEH IMCHUXOJIOTHSIIBIK 0aKyaTThUIBIKTHI OaiJIaHBICTHIPATHIH
MEXaHM3MJIEepAl HaKThUIay KaKETTUIrIMEH aHbIKTanaawl. Kazipri mncuxojorusaa
0aKyaTTBUIBIK TYJIFAIBIK ©CY, aBTOHOMHUS, OpTaHbl Oackapy >koHe Oacka Ja
KOMITOHEHTTEP I KAMTUTBIH KOMKYPaMJIbI KYPBUIBIM PETIHAC KapacThIPHLUIAILI, OVII
Carol D. Ryff ycbiHFaH 3BIEMOHUKTIK TOCLI aschiHaa HerizaenreH [15]. CoHbiMeH
KaTap, SMIUPUKATIBIK AepEeKTep HU3UKAIBIK OCTICEHITIKTIH aTalFaH KOMIIOHEHTTEPre
acepi OIpKeJIKi eMeC eKEHIH )KoHE KapanaibIM TiKeJIel TOYEIITIKIIEH MIEeKTeIMEUTIHIH
KepceTe/Il.

Kasipri teopusuiblk 6arbiTTap, atan aitkanga Richard M. Ryan xone Edward
L. Deci (2000) ycbiHFaH ©31H-631 JETEPMHUHALMIAY TEOPHUSICHIHBIH HET13/eyl
OOMBIHIIIA, MIHE3-KYJIBIKTBIK (haKTOpJIap KoHE Jie (PU3UKAIBIK OCJICEHAUTIK aJaMHBIH
TICUXOJIOTHSJIBIK KbI3MET €TyiHE 1IIKI PeTTeYIl MEXaHU3MJIEp JKYHheci apKbLIbl ocep
ereqi [16]. byn ¢usukanbk OCICEHAUNKTIH ©3/ITHEH 0aKyaTTBUIBIKTBIH oMOebar
(baKTOpBI eMeC €KeHIH, OHBIH BIKIAJIbI TYJIFAIIBIK €PEKIIETIKTEP apKbUIHI )KaHaMa TYPJIe
JKy3€ere acaTbIHbIH OLIIipeIi.

OcpiFan 0OailyIaHBICTBI MIHE3-KYJIBIK T€H HMOIMSUIBIK KYWJIEpAi peTTeyre
KAaTBICATBIH TYJIFAIBIK CHIATTaMalapAsl Taujaay epekiie MaHbI3Abl. MoceseH,
Randy O. Frost xoHe apintectepi YCbiHFaH nep(EeKUOHN3M TYKbIPbIMIaMaChIHAA OJ1
1C-OpEKET HOTM)KECIHE KATBHIHACTHI alKbIHAAWTBIH 1K1 CTaHAAPTTAp MEH Tajantap
Kyieci periHne Kapactelpbuianel [17]. An Peter Salovey »xone John D. Mayer
HETI3/IeTeH SMOUMSUIBIK WHTEJUICKT TEOPHUSCHI iC-OpeKeT OapbhIChIHIA TYBIHIAWTHIH
AMOIUSIIBIK KYHJIEP/1 TYCIHY )KOHE peTTey KabineTine Hazap ayaapazs [ 18]. ConbimeH
Karap, ©31H-631 JeTepMUHANMSIAY TEOPHACHI  asChlHIAA  KapacThIPhUIATHIH
MOTHUBAIMSIIBIK PETTEY aJIaMHBIH 1C-OPEKETKE 1K1 KAThICY JICHT€1H ®KOHE OHBIH TYJIFa
YIIiH MaHbI3AbLIBIFBIH AHBIKTANIBI.

Ocspunaiiima, 3epTTEYNiH FHUIBIMUA-TICUXOJOTUSIIBIK  ©3C€KTUTIT  (hHU3HKAIIBIK
OCJICEHIUTIKTIH TICUXOJIOTUSIIBIK OaKyaTTBUIBIKTBIH OPTYPJl KOMIIOHEHTTEpIMEH
OallJIaHBICBIH ~ KaMTaMachl3  €TeTIH  TYWIFAIBIK  MEXaHM3MIEp JKYHeCilH —
nepdeKIMOHU3M/Il, MOTHUBAIMSUIBIK PETTEY/l JKOHE HMOIMSUIBIK HMHTEIUICKTIHI —
KEIIeH I TYpJe Talaay KaXeTTITIrIMeH alKbIHAaTa/Ibl.

[TeppexuronnsaM, MOTUBAIUSA IKOHE HSMOLMSUIBIK HMHTEUICKTIHI  HET13r1
alfHBIMAJTBLIAP PETIHJIC TaHAAY OJIAPABIH TYJIFAHBIH ©31H-031 PETTCY KYPBUILIMBIH/IAFbI
KBbI3METTIK pojiiMeH Heri3aeneal. [lepdekimonusm ic-opeKkeT HOTHXKECIHE KOMBLIAThIH
1K1 CTaHJapTTap MEH TaJjanrap KyHeciH, COHAal-aK
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©31H-631 Oarajiay epekIleNiKTepl MEH KaTeIiKTepre KaThbIHACThl CHUIATTalIbl.
MOTHBAITUSAIBIK PETTEY 1C-OPEKETKE KATBICYIBIH MOH-MaFbIHAJIBIK HETI31H KOPCETi,
bu3HUKaNbIK OEICEHAUTIKTIH MCUXOJIOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIKTBIH TYPAKThl PECypChiHA
ailHaJIaTBIHBIH HEMECEe KEpCIHIIE 1IMIKi KepHey Ke31 OONaThIHBIH aWKbIHAAUIbI. Al
OMOLMANBIK HHTEIUICKT (PU3MKANBIK OCJNICeHIUTK, MakcaTrTapra >KeTy >KOHE
COTCI3MIKTEp/Il OacTaH Kemnipy OapbIChIHAA Maikaa OOJaThIH IMOIMSUIBIK KYWJIEpi
TYCiHY, MaiilaiaHy koHe peTTey KabineTiMeH OalIaHbICTHI.

ATanFaH aiHBIMAJIBLIAPJIBI Oipiiece KapacThpy (PU3UKAIBIK OCJICeHIUTIKTI TeK
MIHE3-KYJIBIKTBIK (DAKTOp pPETIHIAE eMecC, TYIFAIbIK PEeTTey >KYHEeCIHIH JJIEMEHTI
peTiHJIe TalllayFa MYMKIH/IIK Oepei.

CoHbIMEH KaTap, opOip OarbIT OOMBIHINIA 3epTTEYJIEpAiH 00TybIHA KapaMacTaH,
OJIapJIbIH JIeHEe OCJICEHAUTIIT TMeH IICUXOJOTHUSJIBIK OaKyaTThUIBIK apachbIH/IAFbI
OailJIaHBICTBI TYCIHAIPYAET1 OIpJIECKEH POJIi JKETKUTIKTI ICHTelIe 3epTTeIMereH. ATarl
aiiTkaHga, Oy aWHbIMaIbUIapAbl OAaKyaTTBUIBIKTBI OacTaH KemnpyAeri Keke
allbIpMaIIbUIBIKTApAbl AHBIKTAUTHIH ©3apa OalaHbICKaH KY€ peTiH]Ie KapacThIpaThiH
Mozenbaep (YAriep) KEeTKUTIKCI3.

Ocbunaiiiia,  3epTTE€YAIH  FBUIBIMU-TICUXOJIOTHSIIBIK ~ ©3C€KTUIIN  MBIHA
KOKETTUTIKTEPMEH allKbIHaTa/bl:

— TiKeJed OalaHbICTap/bl CUIATTAyJlaH >KaHama MEXaHU3MAEPl Talljayra
Koely;

— TYJIFAJIBIK alfHBIMAJIBLIAPABI O1PTYTAC TEOPUSIIBIK MOJIENIbIE OIPIKTIPY;

— (MBUKAIIBIK OCJICEHAUTIKTIH MICUXOJIOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIKKA 9CEPIHAET apa
alBIpMaIbUIBIKTApAbl TYCIHAIPY;

— KaJaJblK OpTaHBIH aTaliFfaH e3apa OalaHBICTAp KaJbIITACATHIH KOHTEKCT
PETIHJIET] EPEKIIEIIIKTEPIH eCKepY.

3eprTey TAKbIPLIOBIHBIH FBLIBIMM KapacTbIpblLly AeHreii. dusnkanbik
OEJICeHIITIK TIeH TICUXOJOTHSIIBIK OaKyaTThUIBIKTBIH ©3apa OalllaHbIChl Mocelect
Ka3ipri JIEHCAyJbIK TCUXOJOTHSICHI MEH TYIFa TICHUXOJOTHSCHIHAA KEHIHEH
KApacCThIPbUTFAHBIMEH, OHBIH TEOPHUSJIBIK >KOHE JMIUPUKAIBIK 3€pTTENy JCHrewi
oipkenki emec. llerennmik 3eprreynepae (GUMKAIBIK OCICEHIUTIKTIH MCHUXUKAIBIK
KYWre OH ocepiH, Ma3achI3[bIK TMEeH JCIpeccHus JCHTeHiH TOMEHJICTETIHIH,
COHJIali-aK CYOBEKTHUBTI OaKyaTTBHUIBIKTHI APTTHIPATHIHBIH JONEIICHTIH ayKbIMIbI
nepekrtep xkuHakrairaH. byi tyxkeipeivaap World Health Organization aHanuTUKambiK
Matepuannapsiaia [19], conpait-ak Frank J. Penedo xone Jason R. Dahn [20], Stuart
J.H. Biddle xone Mairead Asare [21] Kypri3reH IOy 3€pTTEYJEpPIHNIE KOPIHIC
tankad. A.L. Rebar xone Oack. [22] »xoHe Felipe B. Schuch xone Oack. [23]
METaaHAIUTUKAJIBIK €HOEKTepiHae (U3MKANBIK OCJIICEHAUIII OFapbl ajgamMaapia
JETPECCUSITBIK CUMITTOM/IAP/IBIH JKOHE JISMTPECCUSHBIH JJaMy KayTiHIH CTaTHCTHKAIBIK
TYPFBIJIaH alTapJIbIKTall TOMEHEY1 KOPCETIITEH.

CoHbIMEH KaTap, OSMIUPUKAIBIK 3EpPTTCYJEP/iH aWTapibIKTall KeJIeMiHe
KapaMacTaH, Ka3ipri Ke3eHJe FhUIBIMU 13JICHICTEp TiKelel OalmaHbICTapbl
cUmnaTTay/laH ojlap/ibl KaMTaMachl3 €TETIH JKaHaMma TCUXOJOTUSITBIK MEXaHU3MIEP/Ii
Tanjayra Kapai Oareirtanyna. Richard M. Ryan sxone Edward L. Deci [24] ycpinran
©31H-031 JIETepMUHAIMSATIAY TEOPHUSACHl asChIHAA MIHE3-KYJIBIKTHIK (haKTOPIapIbIH
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TICUXOJIOTHSJIBIK KBI3BMETKE ocepi 1Kl PEeTTeyIl YaepicTep >Kyheci apKbUIbl JKYy3ere
acaThIHBI JQJICTACHTCH, OV MEIuaTop aWHBIMANbLIApIbl 3EPTTCYIiH TEOPUSIIBIK
HET131H KAJIBIITACThIPAIBI.

OcpiHgait OarpITTapiabiH  Oipi — mnephEeKIUOHU3MHIH 1C-OpEKeTTI ©31HIIK
peTTeYMEH OaiyIaHbICTHI TYJIFAJIBIK CUTIaTTaMa peTiHAeri peiH Tangay. Randy O. Frost
x)oHe 0ack. [25] »xone Joachim Stoeber [26] enOexTepinae mepheKIMOHN3M aTanTHBTI
KOHE J1e3aJalNTHUBTI KOMIIOHEHTTEPAl KAMTHUTHIH KOMeJIIeMIl KYPBUIBIM pETiHAEe
KapacThIpbUIabl. AJanTuBTI TnepeKkuuoHu3M (KekKe cTaHaapTTap, ©31HIH
YUBIMIACYBI) JKETICTIK TeH OaKyaTThUIBIKIIEH OalJIaHBICTHI OoJica, Je3aJanTHBTI
(OeliiMmenMereH) >KakTapbl Ma3achI3/IbIK EH JTUCTPECCIEH acTacaThIHbl KOPCETIITEH
(Paul L. Hewitt sxone Gordon L. Flett) [27]. CnopT ncuXo0NOrUsChbIHIa (PU3UKAIBIK
OCJICEHAUTIKKE KaThICy aJanTUBTI T'eH NepheKIMOHU3M KOMIIOHEHTTEPIMEH e3apa
OailiaHbICThl ekeHl aHbIKTanmFaH (Joachim Stoeber; Andrew P. Hill) [28]. Anaiina
nepheKUoHU3MIl  PUBUKAIBIK OCJICEHAUNK IMEeH TCUXOJOTHSIIBIK OaKyaTThUIBIK
apachIHIaFbl 0alIaHBICTHIH MEIUATOPHI PETIHAE KapacThIPATHIH 3epTTEyJIep a3, Oy
OarbITTHIH KETKUIIKCI3 3€PTTEITEHIH KOPCETE/Il.

ExiHin OaFbIT MOTHMBAaUMSJIBIK PETTEYAl TanjayMeH OaljaHbICTBl. O31H-631
nerepmunanusiiay teopusicel (Richard M. Ryan; Edward L. Deci) adcpinna imki
(aBTOHOM/TBI ) MOTHBAITUSTHBIH TICUXOJIOTHSIIBIK OaKyaTThUTBIKTHIH KOFAPhI ICHIeHiMeH
OallJTaHBICTBI €KEHI, aJI CHIPTTAll JeTepMUHANMSIIAHFAaH MOTHBANMS (popMarmapbIHBIH
TYPaKTBUIBIFBI TOMEH OoyaThiHbl  KepceTuireH [16, 6. 69-75]. Dduzukanbix
OelceHaTiKKe KaThICThl 3eprreynepae Teixeira P.J. jkoHe Oack. imKi JkoHE
WHTErpallUsJIaHFaH MOTHUBAIMSHBIH (DU3UKAIBIK OCJICEHIIUTIKKE TYPAKThl KATHICYbI
KaMTaMachl3 €TETIHIH JKOHE CYOBEKTHBTI O0aKyaTTBUIBIKTHIH >KOFapbl JICHTreHiIMEH
OailylaHbICThl e€KeHIH aHbIKTaraH [29]. CoHbIMEH KaTap, *KEKeJereH SMITMPUKAIIBIK
nonenaep OoJIFaHbIMEH, MOTHBAIMSIIBIK (DakTopiapbl GU3HKAIBIK OCICEHIITIK TeH
MICUXOJIOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIKTBIH KaHaMma OallIaHBICHIHBIH KEIICH1 MOJICNIbACPIHE
OIpIKTIPY AEHIe1 Il J€ )KETKIIIKC13 OOJIBIN OTHIP.

Tarpl Oip MaHBI3ABI OAFbIT — DMOIUSIIBIK MHTEJUICKTIHI OeHiMIeny pecypchl
petinze 3eprrey. Peter Salovey sxone John D. Mayer [30] ycbiaran, opi John D. Mayer,
Peter Salovey xone D. Caruso [31] ngaMbITKaH SMOIMSUIBIK —HHTEJUICKT
TYKBIPBIMJIAMAChl AMONMSUTAPABI TaHy MEH peTTey KaOUIeTIH TICHXOJIOTHSUTBIK
OeilimaenyAiH Heri3ri (pakTopbl peTiHAE KapacThIpaibl. DMIUPHUKAIBIK 3€pTTEYJIEp
OMOIMSJIBIK HMHTEIUICKTIHIH TICUXOJOTHSIIBIK O0aKyaTThUIBIK KOPCETKIITEPIMEH OH
OaitanbiceiH kopcereni (Konstantinos V. Petrides; A. Furnham) [32]. Conbimen
Karap, Oipkarap 3epTTeyliepae (U3MKAIBIK OCNCEHIUTIKTIH AMOIUSIIBIK PETTEY/i
JAMBITYFa JKOHE SMOIMSUIBIK KEPHEYJl TOMEHJIETYT€ BIKIAJd €TETiHI JOJIENICHTEH.
JlereHMeH, SMOIMSIIBIK WHTEUICKTIHI (DU3UKAIBIK OCJICEHAUTIK TeH OaKyaTThUIBIK
apachlHIarbl OalJIaHBICTBl OpHATATHIH (DAKTOp PETIHIE KapacThIPATHIH KYHeli
MOJIEIIBAEP dJI1 JIe KETKUTIKCI3 XKOHE 9Pl Kapail TaMbITy bl KaXKET e€Te/Il.

Kanner anranga, TMJ[ ennepine ¢u3MKanblk TopOUE XOHE KOFaMJIBIK
JICHCAYJIBIK CaKTay cajajlapblH/Ia CHUIIATTaMaJIbIK JKOHE KOJIIaHOAIBI 3epPTTCYJIEPIiH
OaCBIMJIBIFBI TOH, ajl XalbIKAPaJbIK OICHAMAJIBIK CTaHJIApPTTapFa COWKEC KeJIeTiH
ayKbIMJIbI )KOHE Y3aK Mep31M/il ’o0aap calbICThIpMaibl TYPAE )KETKIITIKCI3.
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Kazakcran fpUIbIMBIHAQ (OHBIH IHIIHAE AJIMAThl KajlaChbIHAA IKYPTi3UIreH
3epTTeysiepae) Oy Mocene KeWae FaHa KapacThIPBUIBIT, HETI31HEH XaJIbIKTHIH
¢busuKanbIK OeJICEHAUTIK JeHTreil MEH eMip canachlH 3epTTey IeHOEepIHIe KaMThIIFaH
[33]. Atanran e3apa OailIaHBICTBIH TYJIFAIBIK MEXaHU3MJIEPIHE apHAJIFaH €HOEKTEep
HIEKTEYJI1 J)KOHE, 9/IETTEe, MEIUATOPJIBIK MOJICTbACPAl TalAayAbl KaMThIMal b1 [34].

Ocplnaiiiia, MacesIeHIH JKEeKellereH acmleKkTuiepl — (pU3uKanibK OeICeHIITIKTIH
TICUXUKAJIBIK KyHTe ocepi, MepPeKIMOHU3MHIH, MOTHBAIUSHBIH JKOHE SMOITUSIIBIK
WHTEIJIEKTIHIH POJil — JKETKUIIKTI JCHTeHaIe 3epTTEeNreHiHe KapaMacTaH, OJap.ibl
bU3uKaIBIK ~ OCJICEHIUIIK TIeH TICHUXOJIOTHSJIBIK ~ OaKyaTTBUIBIKTBIH — jKaHaMa
OaltIaHBICKIH TYCIHAIPETIH OIpTYTaC YIT1 asChIHIA OIPIKTIPY KETKIIIKCI3 KYH/1E KaJIbII
oTbip. byn ipi Kama karnalblHAAQ aTaJFaH e3apa OallIaHBICTBIH — TYJIFAJIBIK
MEXaHU3MJIEPiH aHbIKTayFa OarbITTAlIFaH KEIICH/I1 3epPTTEeY JKYPri3yAiH KaKEeTTUIITH
alKbIHIANUIbI.

3eprTeymiH MakcaThl: 1pi Kaja >KaFJalblHIA CTYACHT >KAacTapliblH JCHE
OeJICEeHIUIIrT  JeHrell MEH  ICUXOJOTMSJIBIK  OaKyaTThUIBIFBI  apachIHIAFbl
OallJIaHBICTBIH €PEKILEIKTEPIH aHbIKTAY, COHAAN-aK OChl OalIaHBICTBIH KY3€re acy
TETIKTEpl PETIHAE TYIFalblK (QakropaapAblH  (Mep(EeKIMOHU3M, HSMOLMSIIBIK
WHTEJUICKT )KOHE MOTUBAIMSUIBIK PETTEITY) POITIH aWKbIH/IAY .

3eprrey MmiHAeTTEpI:

1. TeopusiabIK KOHEe TYKbIpbIMAAMAJBIK. Kananblk opTa KaraaibIHIA
CTYJIEHT JKacTapiblH JIeHe OCJICEHIUIIIT MEH TICUXOJOTUSIIBIK OaKyaTThUIbIFbI
apacblHJaFrbl OaNIaHBICTHI TYCIHAIPYAET] NMepheKIIMOHU3MHIH, MOTUBALIUSIHBIH JKOHE
OMOIMSUIBIK MHTEJUICKTIHIH JKaHaMa pPeJiiHe KAaTbICThl KOJAAHBICTAFbl TEOPUSIIBIK
TOCUIACPl Talnjay >koHe xkyueney. DU3MKaIbIK OCICEHAUTIK — TCUXOJIOTHSIIBIK
0aKyaTThUIBIK Ti30eriHAe NepheKIMOHN3MHIH, MOTHBAIUSHBIH >KOHE SMOIUSIIBIK
WHTEIJICKTIHIH >KaHaMaJlalThIH OCEPJICPIHIH KYIIl MEH OarbIThIH CaHJBIK TYPFbIIA
Oarajlayra MYMKIHJIK O€pETiH TEOPHUSJIBIK MOJEIBl J31pJiey KoHE ampoOanusiaH
OTKI3Y.

2. 9xaicremedtik Minaer. [lepdheKIMOHN3MHIH, SMOLMSIIBIK UHTEIJICKTIHIH JKOHE
MOTHUBALMA TYPJEPIHIH XKaHaMa dCEepIIEPiHiH KYIL1H KOHE OaFbIThIH CaHAbIK Oaranayra
MYMKIHIK O€peTIH BalUATI OAICTEMENIep >KUBIHTBIFbIH TaHAAy MKOHE «JICHE
OeJICeHIIIrT — TCHUXOJIOTHSUIBIK OaKyaTThUIBIK» OalJIaHBICBIH ~TYCIHAIPETIH
TEOPUSIIBIK MOJIEIb1 ChIHAKTAH OTKI3Y.

3. CaabicTeipmanbl-maaenn Minaer. Keirait, Peceit xone Kazakcran ipi
KaJlaJapblHAaFbl  CTYACHTTEPAIH MepPHEKIIMOHU3M EPEKIIETIKTePIH  CalbICTBIPY
HET131H]1e KPOCC-MOICHH albIpMAaIIbIIBIKTAP bl AaHBIKTAY KOHE CHUIIATTaYy.

4. JIMarHOCTHKAJBIK-TAJAaMAaJbIK MiHgeT. [[eHe O€JICCHIIIITIHIH CaHIBIK
JKOHE CalayblK IapaMeTpiiepiH (KHULUIIr, Y3aKTHIFbl, KAapPKbIHABUIBIFBI) aHBIKTAY,
COHJIal-aK 1pl Kaja >KardaliblHa TICUXOJOTHSIBIK OaKyaTThUIBIKTBIH OpTYpIIi
KBIPJIADBIMEH ~ OalIaHBICTBI  TICHXOJIOTHSUTBIK ~ OaKyaTTBUIBIK, TEP(PEKIIMOHU3M,
MOTHBAIIUS KOHE SIMOIMSUIBIK HHTEIVICKT €PEKIICTIKTEPiH THarHOCTHKAIAY.

5. Koaiman6aabl MiHAeT. AJNbIHFaH J€PEKTEp HETI3IHAE CTYAEHT KacTapMeH
JKYPT131JIETIH TOpOUE KYMBICBIH KETUIAIPYre, COHai-aKk AJIMaThl 1pl KajJaChIHIAFbl
CTYJICHT >KacTapJlblH JIeHe OEJCEHIUIIr MEH TIICUXOJIOTHSIIBIK OaKyaTThUIBIFbI
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apacblHIaFrbl aHBIKTAJIFAH 3aHBUIBIKTAPAbl €CKEPE OTBIPHIN, JICYMETTIK cascaT MeH
KOFaM/JIBIK JICHCAYJIBIK CaKTay calajiapblH JaMBITyFa apHAJFaH FHUIBIMU HET13/1€ITeH
YCBIHBIMIAP 31pIey.

3eprTTey 00beKTici: ipi Kana ANMaTBIHBIH CTYICHT >KaCTapbIHBIH (DU3UKAIBIK
OesceH Il eK1IepI.

3eprTey moHi: ipi Kamagarbl CTYIAEHT JKacTapAblH TICUXOJOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIFBI OJIAP/IBIH ICHE OCJICEHILIIr AeHreiliMeH nepPeKIIMOHN3M, MOTHBALIUS
KOHE HMOLMSUIBIK HHTEJUIEKT CHUSKTBl TYJIFAIBIK alHbIMajbLIap apKbUIbl ©3apa
OailyIaHbICHI.

3eprTeyain Herisri 0Oo/ukamMbl:  Ipl  Kajga OKardaWbIHAAFBl  CTYJCHTTIH
MICUXOJIOTHUSJIBIK ~ OaKyaTTBUIBIFBIHBIH ~€pPEKIICIIKTepl OHBIH JeHEe OCJICeHAUTIT
JIeHreiliMeH OalIaHbBICTHI.

Keke O0omxamaap:

1. lene OesiceHaLTiri AEHrenl opTYPl ChIHATYIIBUIAPBIH MCUXOJIOTHSIIBIK
0aKyaTThUIBIK KOPCETKIIITEPIMEH TIiKeJIeW OalIaHbIChl, €H alJbIMEH, aJlaMHBIH
JapaJiblK JEHIeiHIe KOpPIHYl MYMKIH.

2. Jlene OenceHOUIIrT MEH TCUXOJOTUSJIBIK OaKyaTThUIBIK apachbIHAAFbl
OailJIaHBICTBIH MEAUATOPBI PETIHAETT NEPPEKIUOHU3MHIH KOPIHIC Oepy epeKIIeaiKTepl
TYJIFAHBIH TaMYBIH/IAFbI QJICYMETTIK JKaF/Iail MEH MOJICHH KOHTEKCTKE TOYEI/I.

3. lene OeyiceHILTIr1 JAEHredl opTYpil ChIHANYIIBUIAPIBIH MCUXOJOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIK KOPCETKIIITEP1 MEH MepheKIIMOHN3M epEeKIIEeIKTepl apachbliHa JKaHaMma
OaitnanbIC Oap.

4. Jlene OeyICEHIUTITT ACHTeWl OPTYPJl CHIHATYIIBUIAPBIH TMCUXOIOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIK KOPCETKIIITEpl MEH MOTHBAIMS EPEKIIETIKTEepl apachblHAa »KaHama
OaitnanbIC Oap.

5. lene OenceHAUTIT JEHreidi opTYpJl ChIHATYIIBUIAPABIH TCUXOJIOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIK KOPCETKIIITEPI MEH IMOLMSUIBIK MHTEJJIEKT €pEeKIIENTIKTEepl apachlHaa
»KaHama Oailansic Oap.

3eprreyaiH JKCIEPUMEHTTIK 0a3achl KIHe ipiKTeMe CHIATTAMACHI:
3eprTeyre AMaThl KalachIHIAFbI )KOFAPhI OKY OPBIHIAPBIHBIH CTYACHTTEP! KATHICTHI.
Ipikreme Al-Farabi Kazakh National University, Turan University, Kazakh-British
Technical University, AlmaU, Caspian University, Almaty University of Power
Engineering >xoHe Telecommunications sxone KIMEP University cryaeHTrepi
KatbicThl. KaTeICymibuiap OakanaBpAblH, MarucTpaTypaHblH OpTYpJl KypCTapbIH
KYpau/bl.

3eprreyre O0apabirbl 295 3epTTeNyIi KaTblCThI. JKBIHBICTHIK KYPaMbl OOUBIHIIIA
ipikreme 122 ep anmamuan (41,4%) >xome 173 oitengen (58,6%) Typansl.
Kateicymbuiapnbiy skacel 17 — 24 xac apanbliFblHIa, OpTalla >Kachl I[IaMaMeH
19 xactbl Kypaisl.

3epTTeyre KaThICThIPY KPUTEPHIIIEP] peTiHIe ATMAThI KATachlHIA TYPYHI )KOHE
Ka3aK »KOHE OpbIC TUIAEPIH JKETKUIIKTI JEHrel1e TYCIHIN, MEHTepyl allbIHAbl. bapiabiK
oicTeMeliep OpbIC TUTIH/E COUICHTIH 3epTTeylIiaepre OeliMaeNreH.
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IDMIUPHUKAJBIK 3epTTey daicTepi MeH dicTeMeepi 3epTTeyaiH MaKcaThIHa,
olicHaMachlHa, TIOHI MEH OOBEKTICiHe, OoimKamMaapbl MEH MIiHIETTEpIHE COoHKec
TaHAJIbL:

— OusHKaIBIK OCICEHIUTIKTI omey amictemeci — International Physical Activity
Questionnaire (KbICKapThUIFaH HYCKa) xanbikapaiblk [PAQ 3epTTey TOOBI TapamnbiHaH
(Craig xone 0Oack., 2003) IJICY¥ xkaMKOpIBIFRIMEH 93IpJeHTeH koHe 15 — 69 xac
apaJbIFbIHIAFbl JKAaCTaFbl ajaMapra KaTbICThl — MaljJanaHyfFa YCbIHbUIFaH [35].
Kazakcranna Oy omicteme «KazakcTaH OKYIIBUIAPBIHBIH ©MIp CalThl (haKTOpIaphl,
OJIapbIH (PU3UKANIBIK, ICUXUKAIBIK JEHCAYJIBIFBI )KOHE OAKYaTThUIBIFBDY aTThl ¥ JITTHIK
ecerTe Jie KOJIaHbUIbII, arpobarusiad eTkeH [36].

— Carol D. Ryff ncuxomorusiplk OakKyaTTBUIBIK IIKamackl (42 cypak)
MICUXOJIOTUSITBIK OaKyaTThUIBIKTHIH aJThl KOMIIOHEHTIH ©JIIIEHI1: aBTOHOMMUSI; OPTaHbI
Oackapy; TYJIFalblK ©Cy; OKarbIMJIbl ~ KaThIHACTap; OMIpPJIK  MakcaTTap;
©31H-031 KaObuiAay [37]. ATanraH cayaiHaMa CyObEKTUBTI OaKyaTThUIBIKTHI KEIIECH/I1
Oarasiayra MYMKIHIIK Oepei, Oy ocipece QJIeyMeTTiK OalIaHbICTapAbIH ThIFbI3ABIFbI,
CTPECCOTEH/IIK OpTa >KOHE AaKMapaTThIK JKYKTEME >KOFaphl 1pi Kajla >KarJaaibIHAa
MaHbI3[pl. Ka3akCTaHHBIH KONTEreH 3epTTeylIUIepl OChl 9ICTEMEHI FhUIBIMU
eHOEKTepiHae Koyganran [38-45].

— R. Frost kememmemal mneppeKIMOHMU3M IIKAIachl JJICTEMEC]. OICTEME
nepQeKIMOHU3MHIH ~ aJanTUBTI JKOHE J€33JalTUBTI (opManapblH aHBIKTayFa
OarpITTAlIFaH: KOFaphl Tajlal KOIOFa OCHIMJIIIK; ©31H-031 ChIHFA ally; KaTCIIKTCH
KOPKY; aTa-aHa YCTaHBIMIApbIHBIH bIKHAIbI. [lepeknnonusm 3epTreyre TYJIFaIbIK
KAaTbIHAC PETIHJE EHTI3UINeH, OJ CTPECCOreHAIK KajalblK oOpTa JKarjaaibIHIIa
0aKyaTTBUIBIKTBIH TOMEHJICY KayIiH apTTHIPYbl Ja, TOMEHACTYl Ji€ MYMKIH.
Kazakcranma Oyt oj1icTeMeH1 KONTeTeH 3epTTeyIIiiep Kojijanran [46-52].

— DwmonmsuiblK, uHTEINeKTiHI Oaranay (WLEIS). ABTopmapbl aMepuKabIK
mamanaap Chi-Sum Wong, Kenneth S. Law. Onicreme TepT cyOnikanagas Typabl: o3
IMOLIMSANIAPBIH TYCiHY; Oacka amaMAapIblH SMOLMSIIAPBIH TYCIHY; 3MOIUSIApIbI
naiiianany; sMouusapasl 0ackapy [53,54].

— Ou3uKaIbIK OeJCeHITIKKE MOTHUBAIMSIHBI Oaranay yuiiH Sport Motivation
Scale-6 (SMS-6) konnanbuiasl. ABTopiapsl Cliff J. Mallett, Masato Kawabata, Peter
Newcombe [55,56].

Cunarranrat sfiicTeMenep/i KOJIAaHbII 3epTTey Kyprizy ai1-dapabu aTbiHaarbl
Kazak YJITTBIK YHHMBEPCUTETIHIH J>KaHBIHJIAFbI JKEPTUIIKTI ATHUKAIBIK KOMHUTETTIH
Makyiaay paciminer oTTi (06.02.2025 xbinrbl NeIRB-A 1035, kemipmeci KocbiMIiaaa
OepinreH).

OMIUPUKANBIK ~ 3€pTTEY  JKOCMAphlHA COMKEC HAKThI  CTATHCTHKAJIBIK
KpUTEpHUIlIepll TaHAayFa ACHIH JepeKTepre aiJblH aja Tajjay >XYpri3uial, oFaH
cUnaTTaMajblK CTAaTUCTHUKA KOPCETKIMTEpiH ecentey Kipai. Herisri altHpIMasbuiap
OOWBIHIIIA OpTaIlla MOHJIEP, CTAHIAPTTHIK ayBITKYJIap, MUHUMAJIIBI )KOHE MaKCUMAJIIbI
KOPCETKILITEP aHBIKTANJIbI, OYJ JEPEeKTEpiH YJIECTIPLIY CUMaTbl MEH 3€pTTENeTiH
KOPCETKILITEP/I1H BAPUATUBTUIIT TypaJibl KaJMbl TYCIHIK allyFa MyMKIHAIK Oep/il.

@u3uKaNbIK OCJICEHIUTIK JeHreil OOibIHIIA TONTapAbl CAIBICTHIPYAbIH HET13r1
9/1iCl pETIHAE YII KOHE OJIaH Ja KeIl TAYeJIC13 IpiKTeMeNep/l CalbICThIpyFa apHalFaH
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Kruskal-Wallis H-kpurtepuiii konmaneliabl. byl kKputepuil opTypil JeHIreijeri
bu3uKaIeIK OelceHaTiri 0ap 3epTTENyIIUIepaiH TCUXOJOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIK
KOPCETKIMTEPIHACTI alBIPMAaIIBUIBIKTAPABl aHBIKTayFa MaimanaHeuiasl. EcenTey
HOTHKEJIEpiHEe TomTap OOWBIHIIA OpTamia paHrTap, KPUTEPUH MOHI JKOHE
CTAaTUCTUKAJBIK MAaHBI3JIBUIBIK JIEHrel (p) eHrizinmi. AupipmambiisikTap p < 0,05
OonFaHIa CTAaTUCTUKAIBIK MaHbABI, al p < 0,01 GonraHma >korapbl MaHBI3IBI JCTI
eCenTeNIi.

OusuKanblK OCNCeHIUIIK JACHIeHl MEH ICHXOJOTHUSUIBIK OaKyaTThUIBIK
KOMITOHEHTTEpP1 apachlHJarbl e3apa OaiylaHbICTapAbl Tajujaay YIIiH alHbIMalbLIap
apachIHJaFbl OalJIaHBICTHIH OarbIThl MEH KYIIIH aHbIKTayFa MYMKIHAIK OepeTiH
C.E. Spearman KOppeJSIIUSIBIK  Tajddaybl KojmaHbuiapl. p < 0,05 wmonHAepi
CTAaTUCTUKAJBIK MAaHBI3[bl peTiHJIe uHTepnperanusuianabl. CoOHBIMEH KaTap,
KOPpEISLUSIIBIK ~ Tajjay e3apa OallaHbICTIH Oap eKeHIH KOPCETKEHIMEH,
ceden-cangapiblK KaTblHACTAP Typasibl KOPBITBIHBI jKacayFa MYMKIHIIK OepMENTIHI
€CKEepLI/II.

Jlepektepail  CTaTUCTUKAIBIK oHaey SPSS  OarnmapiamManblK — MakeTiHIH
(27.0 HycKachl) KOMETIMEH *KYy3€re achIpbUIbIN, HOTHXKEJIEP KEeWiH rucrorpammanap,
Tapaly JuarpaMMaliapbl jKOHE PaHITBHIK KOPCETKIIITEp KecTelepl TYpPIHIAE KOpHEKl
MaTepHuaiiapbiMeH Oepiiil.

3epTTeyIiH TEOPUSIIBIK-9/IICHAMAJIBIK HET131H aHTPOIOJIOTUSIIIBIK YKOHE KYHEITiK
TOCUIIH 1prefii KaFuaagapbl MEH TeOpHsUIbIK ycTanbiMaapbl (AHanbeB b.I'., ['an3en
B.A., Pybunmreiin C.JI., MykanoB M.M.), coHaaii-aKk MNCUXO0JOTHSJIBIK
oakyaTTbLIbIK (Marie Jahoda, Erich Seligmann Fromm, Viktor Emil Frankl, Michael
Argyle, Mihaly Csikszentmihalyi, Norman M. Bradburn, Ed Diener, Carol D. Ryff,
Ruut Veenhoven, Richard M. Ryan, Edward L. Deci, Kahneman D., Corey L. M.
Keyes, Martin E. P. Seligman, Boponnna A.B., Kynukor JI.B., lllamunonor P.M.,
®ecenko ILI1., HleBenenkosa T.Jl., barypun H.A., bamkaros C.A., I'apaposa H.B.,
benko E.B., IlaBnoukas S.1., Poranesa JI.H., MananueBa 3.b, CagBakacosa 3.M.,
Ucaera O.M., baitxxymanosa b.111., Ackaposa P.K., caxanoBa A.A., Kanbacosa I'.b.,
Apranuuena /[.b., O6xaikanbikoB b.A., Opaarynosa J[.U. xxone T1.0.), pU3MKAIBIK
oesacenainik (Angela L. Rebar, Felipe B. Schuch, Simon Rice, Carsten J.F. Greer,
Charles B. Corbin, James A. Blumenthal, Genevieve F. Dunton, Rod K. Dishman,
Stuart Biddle, Paddy C.D. (Patrick) O’Connor, Gene D. Cohen, Andrea R.T., Tim E.C.
Hurst, Matthew P. Herring, Michael Otto, Andrew Steptoe, S. R. Chekroud, bouarep
K.A., I'pyxeBckuii B.A., Ocumnos A. 1O., Kum A.M., XKyxenosa M.A., Bunnaukos, /1.),
neppexunonusm (Hewitt P.L., Flett G.L., Slade P.D., Frost R.O., Stoeber J., Limburg
K., Shafran R., Smith M.M., Sirois F.M., Molnar D.S., Bieling P.J., Antony M.M.,
Gaudreau P., Pearson C.A., Bong M., Sherry S.B., I'apansua H.I'., Xonmoroposa A.b.,
Tapxanosa [1.M., Pycuna C.A., CsiueB O.A., ['opaeesa T.O., Ocun E. H., Mananuesa
3.b, CagBakacosa 3.M., JxxakynoB M.C., Kapamymika JI.M., borgapuyk O.1.), mine3-
KyIbIK MoTuBanusicel (Deci E.L., Ryan R.M., Vansteenkiste M., Sheldon K.M.,
Elliot A.J., Bandura A., Teixeira P.J., Seligman M.E.P., Lyubomirsky S., Huta V.,
Vancouver J.B., Muxanes U.B., Gut Yu. N., Hypmaxau6eto A.Jl., Kum A.M.,
bontaesa A.M., Mombek T., XKybanazaposa H.C., Illynenbaea JK.K., KackimoB
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C.b.), amonusinbik uHTEIEKT (Mayer J.D., Salovey P., Goleman D., Petrides K.V.,
Bar-On R., Schutte N.S., Brackett M.A., Lopes P.N., Extremera N., Zeidner M.,
Malinauskas R., Ubago-Jiménez J.L., Acebes Sanchez J., Wang K., Yu C., Ocumnenko
E.B., Kum A.M., bepnubaesa C.K., Kyctybaea A.M., Konnacoa M.K., UnbsicoBa
H.B.), :koHe KajaabIK opTa, ipi Kama ¢gakropaapsl (Georg Simmel, Ferdinand
Tonnies, Robert E. Park, Ernest W. Burgess, Louis Wirth, Jean Gottmann, Kevin
Lynch, Manuel Castells, Saskia Sassen, Edward L. Glaeser, Neil Brenner, Michael
Batty, Sorensen A., Hotman O.B., Peen, J., Vassos, E., Lederbogen, F., Cnyka H.A.,
Jlekcun B.H., Ilopdupser b.H., Xapnamosa T.JI., ®ensxkun M.B., Mapman II.,
HaptoBa-bouasep C.K., Po3zanoB B.A., AGaeBa A.A.) Teopusuiapbl MEH €HOEKTEpi
KYpau/bl.

XKympic  Kanmbl TCUXOJIOTHSI, T[O3UTHUBTI ICHUXOJIOTHS, DKOJOTHSIBIK
MICUXOJIOTUS, JCHCAYJBIK TCUXOJOTHSCH JKOHE YpOaHUCTHKA caajlapblHIarbl
MOHApalbIK Tocuiaepal OipikTipeai. byn ipi Kama epekmeniKTepiHiH aJaMHbIH
(bu3HuKaIbIK OEICEHUIII MEH MCUXOJOTUIIBIK KBI3MET €TYIHIH ©3apa OalaHbIChIHA
BIKIAJIbIH KEIIEeH I KapacThIpyFa MYMKIH/IK Oepei.

JluccepTanMsJIbIK 3epTTEeYAiH FRUIBIMH KaHAJIBIFbI 1pi Kala JKaF ailbIHIaFbl
CTYJCHT >KacTapJiblH JIeHe OCEJCEHIUIIrT MEH TICUXOJIOTHSIIBIK OaKyaTThUIBIFbI
apachIHIAFbl ©3apa 0alIaHBICTHIH KYHWEIIK CUIATHIH TYJIFAIBIK, MOTHBAIIMSUTBIK KOHE
OMOMMSUTBIK ~ (paKTOPJIApABl ©CKEpe OTBIPBIN, TEOPHSUIBIK JKOHE OSMITHPUKATBIK
TYPFBIJIaH HET13/IEyMEH CUTIATTaNabl.

1. AnmaTsl KajachIHJAFbl CTYJIEHT >KacTapiAbl 3€pTTey ascChiHla (U3HKAIBIK
OCJICEHIUTIKTIH TCUXOJIOTHSUIBIK ~O0aKyaTTBUIBIKTBIH OapiblK KOMIIOHEHTTEPIMEH
Oipaelt Tikenei OalmaHbIChl )KOK ekeHi, oHbIH C.D. Ryff Mmogeninaeri «Tysransik ecy»
KOMITOHCHTIMEH OachIMbIpaK 0aiJIaHbICTHI €KEH1 aHBIKTAIbI. ByJ1 HOTHKE (PU3UKATIBIK
OCJIICCHAUTIKTIH TICMXOJOTHUSJIBIK MaHBI3BIH TYJIFAaHBIH JaMy JHHAMHKACBIMEH,
QJIEYETIH ICKE aCBhIPYBIMEH JKOHE ©31H-631 1aMbITyFa YMTBUIBICEIMEH OalIaHbICThIpaA
OTBIPBITI, HAKTHIIANIBI.

2. JleHe GenceHAUIIN MEH MCUXOJIOTHUSIIBIK OAKyaTThUIBIK apachlHIaFbl ©3apa
OailyIaHbICTBIH O1PKEJIKI EMEeC CUIAaThl TEOPUSIIBIK TYPFbIIaH HET13/1€1IT, SMIIUPUKAIIBIK
JepeKTepMeH pactanabl. JleHe OeNceHauIrt JeHreliHiH opTypJil OOJybl JIEeHE
OCJICEHAUTIT, TYJIFANBIK CcUMaTTamagap >KOHE TMCUXOJOTHSUIBIK OaKyaTThUIBIKTBIH
JKEKEJIeTeH KOMITOHEHTTEPl apachIHAarbl OailaHbICTap KYPBUIBIMBIHBIH ©3TepyiMeH
Kartap JKypeTiHi kepceTuini. byn «maene OenceHAUTIrT HEFYpsbIM SKOFapbl 0oJica,
0aKyaTTBUIBIK COFYPJIBIM JKOFaphl 00IaAbD» JETCH ChI3BIKTHIK TYCIHIKTI OailIaHBICTBIH
capaJlaHFaH CUTAThl TyPaJIbl TYKBIPHIMMEH TOJBIKTHIPATBI.

3. Jlene OenceHainiri MeEH TICUXOJOTHSIIBIK OaKyaTTBUIBIKTBIH —©3apa
OallJIaHBICBIHBIH TICUXOJOTHSIIBIK TETIKTEPl Typaibl FBUIBIMH TYCIHIK KEHEHTLIII.
3eprreyaid OipeiHFalk MojmeniHe NepPeKIUoOHU3M, (UUKATIBIK OeICeHIUTIKTIH
MOTHUBAIIMSJIBIK ~ PETTENNYl JKOHE OMOIMSIBIK HWHTE/UICKT —TYJIFAIBIK-PETTEYIIN
cunarramanap peTiHae eHri3uial. IIcuXonorusiblK OaKyaTTBUIBIKIEH HEFYPIIbIM
alikpIH Oaitnanbic nepeKIMOHN3MHIH OeiMIeNTyTe bIKIaI €TeTiH KOMIIOHEHTTEPIHIE,
aBTOHOM/IbI MOTHBAIUsl TYPJEPIHJIE >KOHE AMOIMSIIBIK WHTEJUIEKTIHIH TYJIFaIIIiIiK
KOMIIOHEHTTEPIH/Ie OaliKalaThIHbI AaHBIKTAJIJIbI.
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4. Jlene GenceHaLIIrT KOHTEKCIHIET NepPeKIMOHU3MHIH ©31HIIK KYPBUIBIMbI
aHbIKTaNAbl. JleHe OenceHAUTITIHIH >KOFaphl JACHreii Heri3iHeH nepeKInOHN3MHIH
KOHCTPYKTHBTI CHUIIATTaMajapbIMEH — JKEKe CTaHAapTTapMEH >KOHE ©31H-031
YUBIMIACTHIPYMEH OaiJIaHBICTBI €KE€HI aHBIKTAIIBI. AJl KaTeJIiKTepre mamaaaH ThIC
aJlaHay, aTa-aHa KYTyJepi MEH aTa-aHa ChIHBI KOPCETKIMTepi OOWBIHINIA TOMTap
apachlHIa CTAaTUCTUKAIBIK MOHJII  alBIpMAIIBUIBIKTAD  aHBIKTAIMaAbl. by
nepheKIMOHU3MHIH OeiiMIeTyTe BIKIAI ETETIH CUIaTTaMaIapblH MaKcaT KO0, ©31HIH
YHBIMIACYBI )KOHE ©31H-031 PETTEY PECYPChI PETIHE KapacThIpyFa MYMKIHJIIK Oepei.

5. Jlene GenceHaiIir MEH IMCUXOJIOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIKTHIH 63apa OaillaHbIChI
KyHeciHAerT MOTHBALMSJIBIK  PETTENYyNIH OpPHbl  HAKThUIAHIbl. DU3HKAIBIK
OCJICEHAUTIK JICHTeHiHIH >KOFapbliaybIMEH TYJIFAJIBIK ©Cyre, eMIpJIiK MakcaTTapra
JKOHE KOpIlaraH OpTaHbl OacKapyfa OaiJIaHBICTBI 1K1, COWKECTEHIIPIITCH >XOHE
WHTErpalUsIIaHFaH PETTENY 11H alKbIH/IbUIBIFBI aPTATHIHBI AaHBIKTAJI/IBI.

6. DOMOLMSUIBIK WMHTEJUIEKTIHIH POJll TypaJibl FbUIBIMUA TYCIHIK KEHEHTIJII.
®uzukanblK OEICEHAUNK AEHIreil opTypil TONTAp apachlHAAFbl albIpMAallbUIBIKTAP
HET131HEH 63 3MOLMUIAPBIH TYCIHY JKOHE peTTey KaOlIeTTepiHeH OalKalaTbhIHbI, all
0acka ajgamaapIbIH SMOLUSUIAPBIH Oaranay KaOijaeTi OONBIHIIA CTATUCTUKAJIBIK MOH/II
albIpMaIIbUIBIKTAp  aHBIKTAJIMaFaHbl KOPCETULMl. OMOIMUSMIBIK HMHTEJUICKTIHIH
MICUXOJIOTUSIIBIK OaKyaTThUIBIKIEH OAMJIaHBICHI XKOHE TYJIFAJBIK ©Cy/l OOKayIarbl
MOHI TYJIFAIIIIIK YMOIUSIIBIK PETTETY 11 MaHbI3Ibl TICUXOJIOTHSIIBIK PECYpC PETIHAC
KapacThIpyFa Her13 0oJaIbl.

7. duzuKanblK OEJICEHAUTIK TIEH TCUXOJOTUSIIBIK OaKyaTThUIBIKTBIH ©3apa
OailJIaHbICBIH CUTIATTANTBIH MHTETPATUBTI MOJIEIb 931PJICHII, SMITUPHUKAJIBIK ChIHAKTaH
oTKi3UIal. Mozenbie GU3NKaNbIK OCIICEHIITIK MiHE3-KYJIBIKTHIK KOMIIOHEHT PETIHIE,
nepdeKIMOHN3M, MOTUBAIMSUIBIK PETTENY JKOHE DMOLMUSIIBIK WHTEIUICKT TYJIFaJIbIK-
peTTeyIl CcHuIlarTamManap peTiHAEC, ajd IICUXOJIOTHSIIBIK OaKyaTThUIBIK TYJIFaHBIH
MO3UTUBTI  KbI3MET €TylH CHUINATTAaThIH KONKOMIIOHEHTTI KY€ peTiHje
KapacThIPbLIAIBI.

8. Ilcuxonorusanelk  e3apa  OailllaHbICTap  KYPBUIBIMBIHBIH ~ (DPU3MKAJIBIK
OCJICCHAUTIK JACHTeHiHE TOYyeNIUIIr aHBIKTAIAbI: OEJICeHIUTIK TOMEH OoJiFaH/a
OailyTaHBICTApIBIH ~ KOMIICHCATOPJBIK ~ KYPBUIBIMBI ~ 0acklM, oOpTama JACHTene
KYpPAETIpEK OTIell KYpbUIBIM Oalikanajabl, aj >KOoFaphl JICHTeWIe TYJIFalbIK,
MOTHBAIMSIIBIK  JKOHE OMOIMSJIBIK — peCcypcTap TYIFAIBIK ©OCYMEH, OMIipJiK
MaKcaTTapMEH JKOHE KOpIlIaraH OpTaHbl 0aCKapyMeH HEFYPJIbIM ThIFbI3 OaillaHbICAThIH
WHTErpalUsIIaHFaH KYPBUIbIM KaJIbITITACAIBI.

Ocsunaiiima, 3epTTEY/IIH FBUIBIMU KAaHAIBIFBl (DU3UKAIBIK OCJICEHIUTIK TIeH
TICUXOJIOTUSITBIK  0aKyaTTBUIBIK apachIHAAarbl ©3apa OalJIlaHBICTBIH —CapajaHFaH
TICUXOJIOTUSITBIK KYPBUIBIMBIH alllyMEH KoHE (PU3UKANIBIK OCICEHIUTIKTIH MaHBI3bIH
CTYJIGHT  >KacTapJbIH TYJIFANIBIK, MOTHBAIMSIIBIK ~ JKOHE OMOTIHUSITBIK
cumnaTTamajapbIMeH e3apa OallaHbICTa KapacTBIPYMEH alKbIH a1 Ibl.

3epTTeyliH  TEOPUAJIBIK  MAHBI3ABUIBIFbI.  3epPTTEYAIH  TEOPUSIIBIK
MaHBI3ABUIBIFBl KAJIAJBIK OpTa YKaFdalbIHAA TYJIFaHbIH (PU3UKAIBIK OCJICEHIUTIN MEH
0aKyaTTBIIBIFBI apaChIHAAFBI ©3apa OAMIaHBICTBIH MICHXOJIOTHSIIBIK TAOUFATHI TYpasbl
FBUTBIMU TYCIHIKTEP/1 JaMBITY]1a KOPIHEII.
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BipinmigeH, ¢u3ukanblk OCICEHAUTIKTI TMCUXOJOTHSIIBIK OaKyaTThUIBIKTHIH
om0Oeban (GakTophl PETiHIE KapacThIpyFa OOJIMaNTBHIHBI HaKThLIAHABL. OHBIH ocepi
KaHaMma JKOHE KYHeliK cumaTTa OOJbIN, TYJIFaHBIH ©31H-031 PeTTey MeXaHU3MIepi
apKbLIbl JKY3€Te acaThIHbI JQMNENIeHAl. byn JeHcaynblK MCHXOJIOTUACH MEH TYJIFa
TICUXOJIOTHSICBIHBIH TEOPUSUIBIK KaFuAalapblH KEHEHTe 1.

Exiamigen, Carol D. Ryff momeni aschiHIa TMCHXOJOTHUSIIBIK OaKyaTTBUIBIK
KYPBUIBIMBI Typajibl TYCIHIK TEPEHACTUII: 0aKyaTThUIBIKTHIH 9PTYPIl KOMIIOHEHTTEP1
MIHE3-KYJIBIKTBIK (paKTOpJIapFa opTYpJii ICHIeHIe ce31MTall eKeH1 KopceTial. Ocipece,
(bu3UKaIBIK OCJICEHIUTIK TYIFAIBIK 6CYy KOMIIOHEHTIMEH ThIFbI3 OalIaHBICThI €KEHi
aHBIKTAJIIBI, OYJI TYJIFA TaMYyBIHBIH JTUHAMHUKAJIBIK aCTICKTICIH OciHeneii.

Y uriHuIiAeH, TeOPUSUIBbIK TYPFbIIAH:

— nepPEeKIMOHN3MHIH 1C-OpEKeT CTaHAApTTapbl MEH O31HIH YHBIMJIACYbIH
pETTEYIl PETIHIE;

— SMOIUSIIBIK MHTEIJIEKTIHIH 3MOLUUSIIBIK ©31H-031 PETTEY MEXaHU3MI PETIH/E;

— MOTHUBALIUSHBIH 1C-OPEKETKE KATBICYJIbIH HEri31 PETIHAE TMCUXOJIOTUSIIBIK
0aKyaTTBUIBIKTBIH KAJIBINTACy KYPBUIBIMBIHAAFBI peiii Herizaenal. Ocbkl apKbUIbl
OJIap/bIH TYJIFAJIBIK PECYpCTap KYHECIHEr1 OPHbI HAKTHLIAH/bI.

TepTiHLIAEH, albIHFAaH HOTWXKEJIEp ICUXOJOTHUSIAFbl JKYHENK TOCUIAIH
(B.A. T'aH3zeH) gamybiHa yJec KOCHIM, OaKyaTThUIBIKTBIH OKIIAy KYyW emec, MiHe3-
KYJIBIKTBIK, TYJIFAJIBIK KOHE KOHTEKCTYaNABIK (DakTopiapiblH e3apa dpeKeTTeCyiHIH
HOTHKEC] PETIHJIE KAJIBINITACAThIHBIH KOPCETE/I.

CoHpIH/a, 3epTTey 1pl KaJlaHBIH OpTa PETIHJEr1 BIKMAJbI TypaJibl TEOPHUSIIBIK
TYCIHIKTEPZl KEHEUTeMi: KajalblK eMip KaFJdalblHIAa TYJIFAIbIK MEXaHU3MISPIiH
MaHBI3bI apTa TYCETiHI, aJl PU3UKAJIBIK OCJICECHUIIK TEK MiHE3-KYJIBIKTHIK (paKTop FaHa
€MeC, COHBIMEH KaTap NCUXOJOTUSIIBIK PETTENY KYUECIHIH Kypamaac 0eliri peTiHae
KapacThIPbUIATHIHBI AJIEIICH/].

3eprTeyain KOJAAAHOAJBI MAHBI3ABUIBIFBI. 3€pTTEYAIH NPAKTUKAIBIK
MaHBI3/IbUIBIFbI AJIBIHFAH HOTHIKEJIEPI1 1p1 KaJla sKarJaibIHAa (PU3UKAIBIK OSICeH IITIK
JEHTCHIH JKOHE TCUXOJIOTHSIIBIK OaKyaTThUIBIKTBI apTThIpyFa OaFbITTaFaH FHIIBIMH
HETI3/IeJITeH TopOMenik OargapiiamManapibl  d3ipieyAe KOJJaHy MYMKIHITIMEH
aHBIKTAJIA/IbI.

ATNBIHFAH JIepeKTep TMCHUXOJIOTHSUIBIK OaKyaTTBUIBIK PECypChl  PETIHC
bu3UKaIBIK OCICEHIUTIKTIH THIMAUIIT TeK OHBIH CaHJBIK NTapameTpiiepiMeH (KHULIIr,
KApKBIHIBUIBIFBI) FaHa €MeC, COHBIMEH Karap CanajblK I[CUXOJIOTHSUIBIK
cuUmaTTaMajapbIMeH, €H alJbIMCH MOTHUBAIUS THUITIMEH, SMOIUSIBIK WHTEJUICKT
JNEHreiMeH  KoHe  TEePPEKIMOHWU3M  EPEKIICNIKTEPIMEH  aHBIKTATATHIHBIH
HaKThUIANAbl. by pu3ukanbik OeICeHAUTIKTI KOJaay IbiH oM0Oe0arn YChIHBICTaphlHAH
capajlaHFaH TICUXOJIOTUSIIBIK CYHEMEIN ey CTpaTerusiIapbiHa KOIITyTe HeTi3 0oabl.

3epTTey HOTHXKENEpl Keeci OarbITTapia KOJIaHbUTYbl MYMKIH:

— aJanTUBTI MOTHUBAIUSl MEH ©31H-631 peTTey (hopMmanapblH JaMBITY apKbLIbI
CyOBEKTHBTI 0aKyaTTBUIBIKTHI apTThIpyFa OAFbITTAIFAH TICUXOJIOTUSIIBIK KEHEC Oepy
TOXKIpUOECIH/IE;

19



— O1iM Oepy yHbIMIapbIHAa PUBHKATIBIK OCICEHIITIKTIH TYPAKThI aFIbLIapbiH
KJIBIITACTBIPYFa OarbITTaIFaH PO MITAKTUKAIIBIK KOHE CayBIKTBIPY
OarapiaamMalapbiH 931pJey/ie;

— CTYJACHTTEP 11 ICUXOJIOTHSIIBIK CyHeMeN ey )KyHeciH e, OHBIH 1I1H/Ie 1p1 Kajia
JKarmaibpiHa OeiimMeny OarmapiiaManapbiHa;

— CIIOPT IICUXOJIOTTAPhl MEH JKATTHIKTHIPYIITBLIAP 1C-OPEKETIH/IE, MOTHUBAIIHSITBIK
KYPBUIBIM/Ibl OHTAMIAHJBIPY KOHE J€3aJaNnTUBTI NMepPEeKIHOHNU3M (HopMaapbIHbIH
aJIJIbIH aJly MaKCaTbIH/A;

— XaJBIKTBIH KYHIENIKTI eMipiHe (QU3MKaIbIK OEJICEeHITIKTI EHTI3yre
OaFbITTAJIFAH KaJAIbIK KOFaMIBIK JCHCAYJIBIK OaFIapiaMaliapbiH d31pIieyae.

3epTTeyaiH MPaKTUKAIBIK KYHIBUIBIFBI COHIAM-aK Kelecl OaFbITTapFa apHaJIFaH
YCBHIHBIMIAP/IbI 931pJiey i€ KOpiHEeIi:

— (pu3HKaIBIK OEICEHAUTIKKE 1K1 (ABTOHOM/IbI) MOTHUBAIUSHBI KAJIBITITACTHIPY;

— HMOIUSUIBIK ©31H-631 pEeTTey NaFAblIapblH JaMBITY;

— JIe3aJJalTUBTI EeP(EKIIMOHKUCTIK YCTAaHBIMIAP/IbIH 9CEPIH TOMEH/IETY;

— KaJaJblK OpTa KarjalbIiHAa (U3UKAIBIK OENCEHIUTIKTI KYHACNIKTI eMip
KYPBUIBIMBIHA HHTETPAIIHSIIAY.

Ocbunaiinia, 3epTTey HOTHXKEIEP] MoHAPATBIK KOHTEKCTE — IMICUXO0JIOTUsAIa, O11iIM
Oepyle, JeHcaybIK CaKTay/aa )KoHE dJIEyMETTIK casicarTa — 1pi KaJia TYPFhIHIapbIHbBIH
eMIp carachlH apTTHIPYbIH FHUIBIMHU HET131 PETIH/IE KOJAAHBLTYbl MYMKIH.

Koprayra yCbIHBLUIFAH Heri3ri TYKbIPbIMAAP:

1. Jlene OenceHIUIIrT MEH IICHXOJOTHSUIBIK OaKyaTThUIBIK OalIaHbICHIHBIH
ipikTenred cunatbl. OU3NKAIBIK OCNCEHIUTIK CTYJIEHT >KacTap/blH MCUXOJIOTHSIIBIK
0aKyaTThUIBIFEIMEH oMOe0ar emec, IpiKTelIreH cunarra oainanbicThl. CTaTUCTUKAIIBIK,
MoH1 Tikenei Oainmanbic C.D. Ryff momeninaeri «TyjiFainbiKk ecy» KOMIIOHEHTIMEH
HEFYPJIbIM alikbIH Oaitkananabl. bys u3uKaiblK OICeHTIKTIH TYJIFaHbIH MO3UTUBTI
KbI3MET €TYIHIH JUHAMUKAJIBIK aCHEKTIIEPIMEH, IFHU AaMy CE3IMIMEH, JIEYETIH iCKe
aChIPYMEH KOHE TYJIFANIBIK XKETITYTe YMThUIBICHIMEH O0aChIMbIpaK 0aliIaHbICThI €KEHIH
KopceTe/l.

2. O3apa OalnaHBICTBIH JKYHENK cumnartbl. OU3MKaIbIK OEJICEeHIUTIK TeH
TICUXOJIOTUSUTBIK OaKyaTTBUIBIK apachIHIAAFel OaimaHbic Kyuemik cumnarta. OHBIH
alKbIHABLIBIFEI MEH OarbIThl MEPPEKUUOHU3M/l, MOTHBALUSIIBIK PETTENYIl >KOHE
OMOIMSUIBIK ~ MHTEJUIEKTIHI KAMTHUTBIH — TYJIFAIBIK-PETTEYIIl  CHUIaTTamMaiap/IbIH
KUBIHTBHIFBIMEH OalIaHBICTHI.

3. [lepdexmmonn3am — capananFaH TYIFAIbIK pecypc. llepdexnmnonn3mMHuig
Oeifimzenyre BIKMAJd €TETIH KOMIIOHEHTTEpPl — JKeKe CTaHIapTTap MEH ©31H-031
YUBIMIACTHIPY TICUXOJIOTHSIIBIK OaKyaTTBUIBIKIICH JKOHE (DU3MKAIBIK OCJICEHITIKTIH
JKOFaphl ICHIeiliMeH OH OaitnaHbic Kepcetemi. by cumarramanapasl MakcaT KOKOIbIH,
YUBIMIACKAHABIKTIH dKOHE 1C-OPEKETT1 ©31H-031 PETTEYA1H TYJIFAJILIK PECYPCHI PETIH/IE
KapacTeipyra 06osaabl. COHBIMEH KaTap, J1€3aJalTUBTI KOMIIOHEHTTEP — KaTeIIKTepre
maMaZad ThIC ajlaHaay, aTa-aHaJIBIK KYTyJiep MEH ara-aHajlblK ChIH (DU3HMKaIIBIK
OeJICeHAUTIK  JEHTeHl opTypial TONTap apachlHAa CTAaTHUCTUKAJIBIK  MOHII
albIpMaIIbUTBIKTAP KOPCETIEH/I].
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4. ABTOHOMIbI MOTHUBAIMSIIBIK peTTeny. DU3MKaIbIK OCJICEHAUTIK JCHIeil
MOTHBALIMSUIBIK ~ PETTEIYIIH CHUMATbIMEH OalmaHbICThI: O€JCeHIUTIK  JeHrewl
JKOFapbUIaFaH CalbIH 1IIKi, COMKECTEHIIPUITeH JKOHE MHTETpalMsIaHFaH PeTTeNy liH
ANKBIHABLIBIFEI apTabl. MOTHBAUSHBIH aBTOHOM/IBI TYPJIEP] TYJIFAIBIK 6CY, OMIPIIK
MakcaTTap *oHe KOpIlaraH OpTaHbl 0acCKapy CHUSKTHI MCUXOJOTHSIIBIK 0aKyaTThUIBIK
KOMIIOHEHTTepiMEeH OalnmaHbICThl. byn (u3ukanbik OeJICEHIUTIKTIH aJaMHBIH JKEKe
KYHJBUTBIKTapbhl MEH OMIPIIIK OaFaapiapsl *KyleciHe eHETIHIH KopCceTe/Il.

5. OMOUHUSIIBIK ~ MHTEJJIEKT —  ICHUXOJIOTHSUIBIK — PECYpC.  OMOIMSIIBIK
WHTEJJICKTIHIH TYJIFAIIIIIK KOMIIOHEHTTEP1, oCipece 63 AMOIMSIAPbIH TYCIHY JKOHE
perrey KaoOigeTTepi (U3MKAIBIK OCNCEeHIUTIK JEeHIeHIMEH KOHE TMCUXOJOTHSIBIK
0aKyaTTBUIBIKTBIH XKEKEJIereH KOMIIOHEHTTEepIMEH OailmanbICcThl. ONapAblH TYJIFAIbIK
ecy/ll 00JpKayIaFrbl MOH1 HEFYPJIBIM aliKbIH KepiHei. byl SMOIUSIIBIK ©31H-631 peTTey
KaOLJIETIH TYJIFAHbIH MMO3UTHUBTI KI3MET €TY1HIH IICUXOJIOTUSIIBIK PECYpCTaphIHBIH Oipi
peTiHAE KapacTbIpyFa MYMKIHJIIK Oepel.

6. ®usukanblK  OCNCEHIUIIK  JICHTeiiHe Kapalh e3apa  OailnaHbicTap
KYPBUIBIMBIHBIH capaiaHybl. OU3MKaJIbIK OCJICEHIUTIK, TYJIFAIbIK CHITATTaMalIap sK9HE
NCUXOJNOTHSUIBIK ~ OAaKyaTTBUIBIK —~ apachbIHAArbl  OaillaHBICTapABIH ~ KYPBUIBIMBI
OeyiceHAUTIK JIeHreliHe Kapal e3repedl: TOMEH JeHrehje KOMIEHCATOPIBIK
OailylaHpICTap KYpbUIbIMBI, OpTAaIlla IEHIeH e OTHelN dpi OIPKENKI eMeC KYPbUIbIM, all
JKOFapbpl JIeHrenae OediMIenyre BbIKNal €TEeTIH TYIFAIbIK  pecypcTapblH
MICUXOJIOTUSIIBIK ~ 0aKyaTThUIBIK ~ KOMIIOHEHTTEPIMEH HEFYPJbIM  KIPIKTIpUITeH
OailyiaHbICHl OalKaabl.

7. ®Ou3UKaIbIK OTICEHAUTIK — MICUXOJIOTUSIIBIK PETTEITy KYHECIHIH KOMITOHEHTI.
Merarno:nuc xaraaibiHaa GU3UKAIBIK OCICESHIUTIKTI MIHE3-KYJIBIKTHIK CUIIaTTaMa FaHa
eMeC, TYJIFAaHBIH TICUXOJIOTHSIJIBIK PETTENy >KYHECIHIH KOMIIOHEHTI PEeTIHIE [ie
KapacTelpyra Oomjaapl. On Makcar KOO, ©31H-631 YHUBIMIACTBIPY, ABTOHOM/IBI
MOTHBAIIUS KOHE IMOLMSIIBIK ©31H-031 PETTEY YAepicTepiMeH o3apa 0alIaHbICThI, ajl
Oyn yaepictep ©3 KE3€riHJe ICHUXOJIOTHSUIBIK ~ OaKyaTThUIBIKTBIH — OpTYpJIl
KOMIIOHEHTTEPIMEH cabaKTacabl.

JlucceprauMsHbIH  Herisri uaesjiapbl KeJieci KapusIaHbIMIap MeH
FBLIIBIMHU ic-I1apajapaa kepiHic Tantbl: on-®Papabu ateiHaarbl Kazak yiaTThIK
yHuBepcuteTi Punocodus xoHe casicaTTaHy (akyIbTETIHIH XKoHE OCbl (PaKyIbTETTIH
KaNMbl KOHE KoJAaHOanmbl mcuxonorusi kadeapacbiHblH PhD nokropaHTTapbIHBIH
FBUTBIMH-OJIICTEMEIIIK ~ CEMHUHApJIaphIHAa,  OThIpeICTapbiHAa (2023  XKBUIIBIH
KpIpkyierineH 2026 KbUIABIH MayChIMBbIHA JIeHiH), coHmai-ak Ka3zakcran
PecryOmmkacer FrutbiM JKoHE JKOFaphl OUTIM MUHUCTPIITIHIH FBUIBIM JKOHE JKOFaphI
OUTIM canachIHIAFBl CalaHbl KaMTaMachl3 €Ty KOMHUTETI YCBIHFaH >KypHaimapia,
OTaHIBIK JKOHE XaJIbIKapabIK FBUIBIMHA-TXKIPHOEITIK JKOHE
FBUTBIMU-TEOPHSIIBIK, KoH(pepeHusIap KUHAKTAPbIH]IA KapHSUTaH]TbI.
JluccepTalMsiHBIH HET13T1 HOTHXKENepl 9 FhUIBIMU JKapUsUIaHbIM/IA KOPIHIC TalThI:

1. On-dapadu ateiHgarel Kaz¥V-aeiH 90 xpLnabiFbiHa apHainFaH «OTaHIBIK
JKOHE  OJIEMJIIK  TICUXOJIOTHSIHBIH  JaMybl: ToXipuOe, TEHACHIUsJIAp KoHE
NEPCIEKTUBAJIAP» ATThl XaJIbIKAPAJIBIK FHUIBIMU-TIKIpUOENiK KoHpepenuusa. Makana:
«YcTen TeHHUCIHAET] KYIITHIK OWBIHIAFbl YMOLMSIIBIK KYH3emcTepy;
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2. On-®apabu arbiHgarel Kazak VITTHIK yHUBEPCHUTETIHIH 90 >KbUIABIFBIHA
apHanrad, Il XapeikOaeB okynapsl asicbiHAa 6TKEH «[ICHXONOTHUSIIBIK FHUIBIM KOHE
OuTiM: TapuxTaH OONaIIaKKa» XallbIKapaJblK FHUIBIMU-TOKIPUOETIK KOH(epeHIus. —
Anmater, 13.12.2024. bipnecken Makama: «DU3HKaIBIK OCJICSHIITIK YFBIMBIHBIH
MICUXOJIOTUSITBIK TaIAayhl (Ka3ipri MIETEIIIK TICUXO0JIOTHS IepEKTepi OOUBIHIIIA)Y;

3. IIpodeccop C.M. XKakpImmOBTHIH 75 KbULIbIFbIHA apHainFaH «Ka3zakcTanmgarbl
KOHE QJIEMJIETi TICHXOJIOTHS: TOKipuOe, TEHICHIUsIAp, MEPCIEKTUBAIAPY
XaNbIKapaiblK FBHUIBIMU-TOXKIpUOETiK KoHbpepeHuuschl. — Ammatbel, 2025, «Kazak
yHUBepcHUTETI». biprecken makana: «Kazipri koramaarbl (U3UKAIBIK OEJICEHIUTIK
’KOHE TYPaKThI JaMy MakcaTTapbly;

4. «AnamublH ~ QU3MKANBIK ~ OCJICEHAUIIIT  JCHTel MEH  SMOIMSIIBIK
WHTEJJICKTICIHIH OaiJlaHbICh» aTThl Makayia. AOail aTeiHmarbl Kazak yiITTBIK
NeJarorukaiblk  yHUBepcUTeTIHIH XaOapmibickl, «Ilcuxonorus» cepusicol, 2025,
No3(84), 38-47,

5. «XoFapel craHmapTTap KAFJAWBIHAAFBl TICHXOJOTHSIIBIK O0aKyaTTBUIBIK:
nepPeKIOHN3M MEH AMOIMSUIBIK MHTEIUIEKTIHIH peni» artel Makana. JI. ['ymunes
aThIHJaFbl EypasusiblK YITTBIK yHUBEpcUTETIHIH Xabapibicel, «Psychology and
Cognitive Sciences» cepusichl, 2026, No2(155), 164-177,;

6. «Perfectionism of students in China, Kazakhstan and Russia in the paradigm
of cultural-historical theory» artel Makama. Q1 pgeHreini Scopus KypHaJbL:
KynbsTypHO-ucTOpuyeckas ncuxosnorus, 2025, 21(2), 27-38;

7. «B3auMOCBSA3b  TICUXOJIOTUYECKOTO  OJIAromojiyuuss M  MOTHBALlMM K
(bU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM JIEATENLHOCTH Yy CTy/IeHTOB Poccum u Kazaxcranay. Q4
neHrein Scopus skypHanbl: Teopust u mpakTuka ¢uznueckon KyibTypbl, Nel(48,
10.2025, 69-70;

8. «Gender differences in the relationship between emotional intelligence and
psychological well-being among student-athletes» atrtel Te3uctep. International
journal of sport and exercise psychology, 2026. Volume 24, 460-461. Xypnan Web of
Science KopbIHa Kipei.

Juccepranmsi >KYMbICBIHBIH KYPbUIBIMbI. J[ccepTramust KipicneaeH, YIiI
TapayJaH, HOTWKEIepAl TaljayJaH, KOPBITHIHABIAAH, MaimalaHbUIFaH ome0ueTTep
TI3IMIHEH ’KOHE KOChIMIIANapAaH Typaabl. JuccepTalusiHbIH xanmsl keaemi 252 6eTTi
Kypaiael. Marepuan 49 kecre, 13 cypeT xoHe 9 KoChbIMIlIa TYpPiHAE YCHIHBLIFaH.
[Tafinananpinran onebuertep Tizimi 344 nepekkes3ni KaMTUIIbI, OHBIH immmiHae 297-ci
meTes TUIIEpIHIe, CoHmai-ak 48 Ka3akCTaHIBIK aBTopJapabiH eHoekTepi Oap (188
JIEPEKKO3 COHFBI S5 JKbIIIBI KAMTH/IBI ).
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11PI KAJIAJIAFBI AJIAMHBIH MCUXOJOTUSIJIBIK
BAKYATTBUIBIFGI MEH  JAEHE  BEJICEHALIIT  JEHTEMI
APACBIHJIATHI BAMJIAHBICTBI 3EPTTEYIIH SJICHAMAJIBIK KOHE
TEOPUSLIIBIK TOCLJIJAEPI

1.1 AnaMHBIH NICUXO0JOTHSUIBIK 0aAKYyaTThLIbIFbIHBIH 3aMaHAYH YJTiiepi

Kynnenikti emipyie «0aKyaTThUIBIK» YVFBIMBI KEHIHEH KOJIIAHBLIAIGI, ayaiia
OHBIH Ma3MYHbl KaJbINITACKAH >KaFgail MEH FBUIBIMM Tapajurmara OaislaHbICTHI
e3repinn  OoTbipaabl. Koram ngaMybIHbIH OacTankbl Ke3eHIEpiHAe OaKyaTThUIBIK
HETi31HEeH aJlaMHBIH MaTepHaJIbIK JKaFJaiibl )KOHE OJIEYMETTIK MapTeOeci CHSIKTHI
HETI3T1 eMIpJIK axXyaJbIMEH TEHECTIPUIAl. YaKbIT oTe Kelie KOFaMHBIH JJIEYMETTIK
YKOHE MOJICHU KYPBUIBIMBI KYpJIEJIeHE TYCKEH CalblH, 0aKyaTThUIBIK Typasibl TYCIHIK
KEHEWiN, aJaMHBbIH pyXaHH, MOJACHHU, IKOHOMHKAJIBIK, IMOIMSIIBIK, TICUXOJIOTHSIIBIK,
CyOBEKTHBTI OHE KOCIOM XaKTapblH KaMTH Oactanbl. byn 0akyaTTBUIBIKTBI Tap
TYCIHYJIEH KeIeJIIeM/ 1l TYCIHAIpyre O1pTIHJIEI 6Ty YAEPICIH KopceTe/l.

Tapuxu TypFblAaH anfaHjga OaKyaTTbUIBIK YFBIMBI (PHIOCOPUSIBIK OLIIM
asIChIHIIA KaJIBIITACKAaHBIMEH, KCHIHHEH IOHApaNbIK 3€pTTEY HbICAHBbIHA aifHAJIIBI.
Kasipri yakpITTa 01 3KOHOMHKA, 9J€yMETTaHy, cascaTTaHy, MOJCHUETTaHy >KOHE
NICUXOJIOTUS FBUIBIMJAPBIHJA O€JCeHAl 3epTTeNyJie, OpPKAMCBICHI OHbI ©31HE TOH
TEOPUSUIBIK-9JICHAMAJIBIK TACUIIEP apKbUIbl TyCiHAIpeal. MyHiail nmoHapaiblK CHIIAT
aTaJIiFaH YFBIMHBIH KYPJEIUTII MEH KONKAOATThUIBIFBIH AMKBIH 1AM TbI.

AnrambiHaa «0aKyaTThUIBIK» YFBIMBI «0aKbIT», «OMIPre KaHaraTTaHy», «OMip
camacel» KoHe T.0. YFBIMIApMEH apa KIrli ambuUiMaid ykcac, Oanama peTiHJe
KOJJAHBUTBINT Kemi. ATam aWTKaHma, exenri duimocodusna O0aKyaTThIIBIKTHI
TYCIHIIpYAIH Heri3l KaJlaHblll, OJ KeOlHece OakKbIT IIeH J1933aT YFhIMAapbIMEH
TeHecTipiai. OChl Ke3eH 1€ €K1 HEeT13T1 0arbIT KAJIBINTACThI: TeA0HU3M (TpeK. hedone —
J933aT) KOHE 3BAEMOHM3M (IpeK. eudaimonia — TyNleHy, OakyaTThl eMip). byn
TOCUIACP ajaM MIUITIH TYCIHIAIPYJEri 9pTypii OarbITTBUIBIKTEI O€HHENeial: 1o33aT
ainyra OarpITTalTy1aH OacTar, MOH/1 9p1 TOJNBIKKAH/bl O©MIPTe YMThUTyFa JEHIH.

['enoHuCTIK JOCTYpAlH JaMyblHA KHPEH MEKTEOIHIH HEri3iH Kajlaylllbl
ApuctunnTid (0.3.1. mamamen 435-355 #ok.) uzpesuiapbl epekiie biknan erti. On
OaKBITTBI €H >KOFapbl UTLIIK PETIHAE KapacCThIPbII, OFAH J1933aT ally apKbLIbl KETYyTre
Oosanel Aen ecenTendi, Oipak Oyl yAepicTe CaHaJIbl >KOHE MapacaTThl KaThIHACTBIH
MaHBI3JIBUIBIFBIH  aTan  ©TTi. APUCTUII TYCIHITIHIE JI933aT TEK WMITYJIbCUBTI
KaJlayJapJpl KaHaraTTaHIIBIPYMEH MIEKTeIMENl: aJaMHBIH ©3 OpPEKEeTTEepiHIH
cayilapbiH Oaranaii 011yl MaHbI3ABL. Tepic HOTIKENEPre OKEJICTIH J1933aTTap IMIbIHANBI
UTUTIK  peTiHAe KapacTeipbuiMaiinbl [57]. Ocburaiima, epte  (Guimocousuibk
TYKBIpBIMJIAMAJIAP/IBIH,  ©31HJ€ MIHE3-KYJIBIKTBl PETTEY JKOHE CaHajbl TaHJAy
ujesapbl 6aKyaTThUIBIKKA XKETY/IIH MAPThl PETIHAE KOPiHIC TadaIbl.

DOBAEMOHU3M OKUIACPIHIH MIKIpIHIIE, aJaM YIIIH €H >KOFapFbl UTUTIK — OaKbIT.
Ocnl OarbITKa xataTtblH ApuctoTenbais (0.3.1. 384—322 xoK.) Ke3Kapachl OOWBIHIIIA,
aziaM eMipJie €H aJIbIMEH 0aKbITKa YMThIIaAbl. OHBIH YTUKAJIBIK 1711M1 ’KeKe OaKbITIICH
OalIaHBICTBI MaceeNepAl KaMTUJIbI: OMIPJIIH MOHI, OH SMOLMIAp KoHE ©31H-031
JKy3ere acbipy [58]. ApUcToTeNb CyObEKTUBTI XKOHE 00OBEKTUBTI OAKBITTHI aXKbIPATKaH
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aJTFaIKbl OMIIBLIAAPABIH O1p1 605161, OJ YIIIIH aAaMHBIH CYOBbEKTUBTI TYPFBIJIaH, SIFHU
CBIPTKBI Oaranayiapra TOYeJCi3, €3 ImKi oJeMiHAe OaKbITTBl 00y MaHBI3IbI.
ApucToTenb kui 0acka agaMHBIH OMIPiH «OaKBITTED) AT KaTe OaralalThIHBIMBI3IEI,
OChIIAMIIa  ©3re  aJaMHBIH  TOJBIK  OaKyaTTBUIBIFBI  Typajbl  aJIaHBIII
KaJIBIITACTHIPATBIHBIMBI3/IBI ATaIl OTTI.

Heriziane Apuctunm nmeH ApucToTens YeTanFaH GUiIoco(UsITBIK Ko3KapacTap
0aKyaTTBUIBIKTBI 3ePTTEYAIH €Ki HEri3ri OaFbITBIH aHBIKTANl Oepii: JI933aT alay MEH
eMipre KaHaraTTaHy ToKipuOeciHe 0achIMJIBIK OCpETiH IeJOHUCTIK OaFbIT J)KOHE ©31H-
031 JKYy3ere achlpyMeH, TaOUFH OJICyeTIH alllyMeH OalaHbICTBIPATHIH 3BJIOMOHUCTIK
0arpIT. Ochl OarbITTap OaKyaTTBUIBIK Typajibl KONTEreH KEWIHT1 IMCHUXOJOTHUSIIBIK
TY>KbIpbIMJIaMaJIap/IblH S[iICHAMAJIbIK HET131HE alfHaJIIbI.

BynausMm, XpuctuaH >KoHe HClIaM JQCTYpJiepiHJie OaKbIT MEH MCUXOJOTUSIIBIK
0aKyaTTBUIBIK €H aJJbIMEH CHIPTKBI JKarjaiiapra TIKeJIeH ToyesJil eMec 1MKi Kyh
peTiHAe KapacThIpbliaabl. bymmusmae 0aKyaTTBUIBIK a3alThl )KEHY, CaHAJIBl TYCIHY,
©31H-031 PETTEYl NAMBITY KOHE TOYCJIUTIKTEPACH apbUTy apKbUIbl KOJI KETKI3LIECTIH
TYpakThl 1IKI Teme-TeHIIKNEeH OailmaHbIcThl [59]. XpucTUaHAbIKTa OAKBIT CEHIMIE,
CYMICHEHIIIIKKE, KEIIpIMIe >KOHE a3alTblH MOHIH TYCIHYI'€ HETI3JIENTeH pyXaHu
UTUTIK PETiHAC VFBIHBLIAABI, MYH/IA a3all TYJIFAIBIK )KOHE PYXaHH JaMY/IbIH MaHbI3IbI
Kypamjac Oediirt periHae KapacTeipbuiaabl [60]. Mcimamaa 0akyaTThUIBIK HMaH,
aJaMrepuIlTIK MIHE3-KYJIBIK, Ca0bIp MEH IIYKIPIIUIIK apKbUIbl KOJI )KETKI3UIETIH 1K1
THIHBIIITHIKIIEH OailIaHbICTBI, OYJI peTTe ©31H-631 0aKpUIay MEH TYJFaHBIH OPTYpIIi
KbIpJIaphl apachIHJaFbl yilnecimre MoH Oeputeni [61]. Wymausmae OakyaTThUIBIK
«I1aJIOM» YFBIMBI apKbUIbl KOPIHIC Tabajibl, OJ TYTACTBHIKTHI, YHJIECCIMIUIIKTI >KOHE
QJIEYMETTIK OIpiiKTI OUTIIpesal; MYHIa aJaMIeplUIiIiK HOpMajlap/bl cakray, 0TOachl
YKOHE KOFaMMEH OaiiylaHbICTap MaHbBI3ABI pell arkapaibl [62]. Xanmnel anranga giHU
JOCTYPIAEP/IIH albIpMaIbUIBIKTAPhIHA KapamacTaH, OJIAPIBIH OapJbIFbl OaKbITTHI
KbICKA MEp3iMJl SMOLUSIAPMEH LIEKTEMEW, OHbl TYJIFaHBIH 1Kl JaMYbIHBIH,
aJaMIrepuIlUliK  KEMENJICHYIHIH JKOHE KOpIlaraH OpTaMeH YWleciMll e3apa
OPEKETTECTITIHIH HOTMXKECl pEeTiHAe KapacThlpaibl. by Ke3kapactap Kasipri
TICUXOJIOTHSIaFbI OBIOMOHHCTIK 0aKyaTTHUIBIK TY)KBIPBIMIaMaJIaPBIMEH YHICCEI.

[bFbIcThIH ~ KOpHEKTI odmbUibl OO0y Hacelp on-®apabu  OakbIT 1eH
MICUXOJIOTUSIIBIK OAaKyaTTBUIBIKTBI a/JaM OMIPIHIH €H >KOFapbl MakcaTbl PETIHJIE
KapacTelpraH. Oy OyJ1 MakcaTKa TaHbIM MEH KEMEJAUTIKKE YMTBUTY apKbLIbl KETyTe
Oomazel femn ecenrered. OHBIH MIKIpiHIIE, aJaMHBIH OOJIMBICHI — aKbUIBIH/A JKOHE O3
OMIpIHIH MaFbIHACBIH TaHy KaOuleTiHae, and OakKbpIT — €H >KOFaphl WILTIK TIeH
KEMEJIIUTIKTIH KopiHici. AjaM TaOUFaThl OOWBIHIIIA OCHI KYWre YMTBUIAIbI, anaiaa
OFaH TEK O171IM MEH OMIpJIIK MaKcaTTap Ibl CAHAJIBI TYCIHY apKbLIbI FaHa KOJI dKETKI3yTe
6onaapl. On-dapabu keke OAKBITTHI KOFaMJIBIK KYPBUIBIMMEH OaliIaHBICTBIPHIII, 13T1
Koram (Kaja) amamaapiAblH >KOFaphl WTUIIKKE JKETylHEe jKaFjaad »kacaybl THIC Jell
naiipiMaaran [63-66]. Ocnaiiia, OHbIH TYKBIphIMIAaMachlHa OaKbIT TYJIFAIBIK KaHa
eMec, QJICYMETTIK-aJaMI €pUILTIK CUIIATTa JAa OOJIBII, 3UATKEPIIIK AaMy, PyXaHH KETLITy
YKOHE KOFaMMEH YHJIeCIMILTIKTI O1piKTIpe .

On-Oapabu men AOaii KyHanOaeBThIH Ke3KapacTapbl Oip apHaja TOFbICAbL:
oJiap OaKBITThI €H KOFapbhl UTUIIK )KOHE KEMEJJIIK PETIH/IE KapacThIPaIbl, OFaH KETYI1H
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XKOJIbl — OUTIM. by OUTIM TeKk TaHBIMMEH IIEKTEJIMEH, ap-0KJaH, OOpbIII, HAMBIC,
OMIJCT CHAKTHI aJaMICpPIIUNK Karujajgapra Herizaenemi. OmapAblH UIIMiHAC OLTIIM
JKOFapbl PyXaHWIBIKIEH THIFbI3 OalaHBICTHL. Exi OMIIBLI 1a ajaM OaKyaTTBUIBIFBIH
JKaJamblagaM3aTThIK  YHIIECIMMEH cabakTacThIpa TyciHmipemi. Oia-Papabu  MeH
AOaiiIbIH pyXaHWIBIK TypaJibl Ke3KapacTapbl YJITTBHIK IIEHOSPMEH IICKTCIMEH,
JKaJIblagaM3aTThIK ACHIelTe KoTepiiaeni [67].

AGaiiibIH eH >KOFapbl ATHUKAIBIK YCTaHBIMBI — «AnaM 00:1!» Karugachl OYTiHT1
KYH1 JIe ©3 MaHBI3bIH JKOWFaH JKOK, KEPICIHIIE >KaHa Ma3MYHMEH TOJBIKThI. OHBIH
UTIMIHZIE «OaKbIT» KaTeropusiChl HETI3T1 YFBIMAAPJBLIH Oipi OOJIBIIT TaOBLIAbI.
On-Dapabu cuskThl, AbOail 1a OaKpITKa KETYy YIIIH TepeH O1IiM MEH Y3I1KCi3 eHOeK
KakeT aen ecenrteimi. Oa KeMeIiKKe XKEeTyAIH OJbl peTiHjae OuTiMl, >KOFaphl
aJaMTepIIUNKTI JKOHE pPYyXaHM Aamyjabl KepceTemi. AOalaplH TIKIpiHIIE, agaM
0aKyaTTBUIBIFBI — «aKbUI MEH EHOEKTIH akbipamac Oipiiri»y [68]. Ox OaKbITTHI
KE3JICHCOKTBIK HEMeCe TaF[bplp CHIABI PETiIHAE KapacThIpyldaH Oac TapThI, OFaH
IIBIFAPMAIIIBUIBIK  OCJICeHAUTIK, TabaHAbl €HOEK >KoHE 131 1CTep apKbUIbl JKETY
Ka)KETTITH HET13AEHal.

On-®Oapabu MeH AOail 0aKyaTTBUIBIKTBI CBHIPTKBI KaFJalsiapJiblH HOTHXKEC]
pETIHJIE eMEeC, TYJIFAHbIH 3USTKEPIIIK, aJJaMIepIIUTIK )KOHE PYXaHHU TaMYbIHBIH JKeMiCl
petinne tycigaipeni. OnapiablH TyiIFa 0aKyaTThUIBIFBIH KOFAMJIBIK MTUTIKIICH >KOHE
KOpIIIaFraH OpTa aJAbIHAFbI KayamKePIIUTIKIICH OaiIaHbICTRIPa KapaCThIPYhI PEKIIIe
KYH/IBI.

1930 >xbuIbl  KepHeEkTI ¢umocod xoHe wmarematuk Bertrand Russell
«bakpITKa xeTy» eHOeriHae «0aKyaTThUIBIK) HeMece «O0aKbITThDy 00JyFa YMTBLTY/ IbI
aJaM3aTThIH HET13T1 Maceenepiiy 0ipi peTinae KapacTeipabl. B. Russell 6akbIT chiiira
TapThUIMaNIbI, OJ1 aJaMHBIH 63-631MEH JKYMBIC Kacay JKOHE JYHHEHI KaObLIIaybIMEH
KaJIpITITacaapl jgen ecenteiai. OHBIH MiKipiHINE, 0aKbITKA >KETYIH JKOJIAApbl — TEK
KEKEe MocesesiepMeH OaillIaHbICTBl €MEC KbI3BIFYLIBUIBIKTApAbl JaMBbITY, ©MIp/i
KaObui1ay, Maxa00aT *oHE HOTHXKeNl ic-dpekeT. A OaKbITCHI3IBIKTHIH cebenTepi
pEeTIHJIe KBbI3FaHBIII, KIHO Ce31Mi, MEHMEHJIK, KOFaMJIbIK MIKIPACH KOPKY >XoHE
mamajian Teic 0acekenecTik kepcetiieni [69]. B. Russell 6akbiTThl punocodusiabik
TYPFBIIAaH TMMalbIMIayTaH OaKyaTTBUIBIKKA BIKIAT €TETIH HAKThl ITCHXOJIOTHSUIBIK
dakTopnapael Talgayra aybicy YpAICIH KepceTTi. MyHAa TYJIFaHBIH  1HIKI
YCTaHBIMJIAPhl MEH JYHHETaHbIMbI CYOBEKTHUBTI OaKbITThl CE3IHYAIH MAaHbI3]IbI
cebenTepi peTiHAe KapacThIPhLUIAIbI.

Abraham Maslow O0akpIT TIE€H NCHUXOJOTHSIBIK OaKyaTTBUIBIKTBI aJaMHBIH
KOKETTUTIKTEp CaThIChl asChIHAA KapacThIpAbl, MYHAA OaKyaTTBUIBIK OJIapJIbIH
OIpTiHIEN KaHAFaTTAHIBIPBUIYBIHBIH  HOTIDKECI peTiHAae TyciHmipuieni. O3
TEOPUSICHIHIA OJ1 KKETTUIIKTEpJiH OipHere IeHreiin Oenmim KepceTTi: 0a3alibIK
(pu3HOTOTHSAIBIK KOHE KAYINCI3/IIK), dJIEYMETTIK )KoHE KypMeTKe (OarananyFa) JeTeH
KaKeTTUTIKTep. A. Maslow agaMHBIH HeEri3ri KaXeTTUTIKTepl KaHaraTTaHIbIPbLI-
MaMbIHIIIA, YKOFaPhI ICHIeHIeT1 MaKcaTTapFa TOJIBIKKAH bl YMThIJIA aJIMANTHIHBIH aTall
KOPCETT1, COHABIKTaH 0AKyaTThUIBIK OIPTIHAEM, TIPIILIIK €TYIeH TYJIFAJIbIK JaMyAbIH
Kypaeini dopmanapbiHa Kapail KO3Fally apKbUIbl Kaibinracaasl [70].
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A. Maslow OoiibIHIIIa JaMyABIH €H KOFaphl JCHTeHl — ©31H-031 JKY3ere achlpy
(self-actualization), sfHuM amaMHBIH ©3 KaOUIETTEpiH, OJIEYETIH JKOHE OMIPIIK
MarbIHACHIH 1CKe achIpybl. J[o7 OCHI JeHreiie emipre KaHaraTTaHy, iITKI TYTAaCTHIK
KOHE  JaMyfa  OaFpITTally  ce3iMiepiMeH  OalIaHBICTBI  TICHXOJOTHSIIBIK
O0aKyaTTBUIBIKTBIH ~ ©H  TOJBIK  KepiHici  Oaiikamazpl.  Ochbutaifiia,  OHBIH
TY)KBIPBIMJIaMaChIHa 0AaKBIT KbICKa MEP3iMIi KyH peTiHlIe eMec, TYIFAIBIK 6Cy MEH
aJaMHBIH OJICYETIH alryablH HOTMKecl peTiHae TyciHmipinemi [71]. A. Maslow
TY>KbIpbIMJIAMAChIHIa 0aKyaTThUIBIK YFBIMBIHBIH MAa3MYHBIH €0ylp KEHEWTII, OHBI
TYJIFAJIBIK ©CY KoHE ©31H-031 )KY3ere achlpy yAepicTepiMeH OalIaHbICThIPAIbI.

Marie Jahoda «Current Concepts of Positive Mental Health» enGerinne
(GKaFBIMJIbI TICUXUKAJIBIK JACHCAYJBIK» YFBIMBIH HET13/I€yTe TAJIIBIHBIIN, TOJBIKKAHIbI
KbI3MET €TY/IIH OJIEeM/IepIH (aypyablH O0JIMaybIiHaH 06JIeK) CUIaTTaabl. by sKyMbIC
Eypormana 0akyaTThUIBIKTBI aalTUBTI KbI3MET €Ty KYHl peTiHAe TYCIHIAIPYIiH
KaJIbIlITacyblHa bIKMand eTTi [72]. M. Jahoda eHOekTepi 3epTreyuiiiepaid Ha3zapbliH
TICUXUKAJIBIK ayBITKyJIapIbl 3epTTCYJEH TYJIFAaHBIH JKaFbIMIIbI 1C-OPEKETIH Taaayra
OarpITTayFa BIKHAT €TTi. BYJI OCBHI 3aMaHFBI MCHXOJIOTHSIIBIK OaKyaTTBUIBIK TYpajibl
FBUIBIMH TYCIHIKTEP/I1H KaIbIITACYybIHIAFbl MAHBI3bI K€3CHAEP I1H 01p1 OOJIIbI.

Erich Seligmann Fromm «ueMaeHy» »*oHe «00iy» OarbITTaphl apachIHAarbl
DK3UCTCHITMSIIBIK JUXOTOMHSHBI aHBIKTaAbl. «lMemaeHy» — CBIpTTaH OepiireH
KYHIBUTBIKTAPABl HMEJICHYTe YMTBUTY JKOHE ©31H COJl CTaHAapTTapra COMKECTIK
TYpPFBICBIHAH Oaraiiay. Al «00Jy» — TYJIFAaHBIH ©31H JKY3€re achlpyFa, 31H1H IIbIHANBI
QJICYETIH aIllyFa koHe KiM OOJIFBICHI KeJIe/Il COFaH ailHaiyFa OaFbITTajFaH YMTBUIBICHI.
E. Fromm «0onyFra» yMTBUIATBIH aJaMJapAblH JKHi OaKbITThIpAK OOJIATHIHBIH
KepceTeni, cebedl oyiap 3 KarmalblH KOFaMJIBIK CTaHAApTTapMEH CalbICTBHIPYIaH
TYBIHJIAWTHIH 11IK1 KAUIIBITBIKTAPFa a3 VIIIBIPANUIBI )KOHE AapajiaHFaH KYHJIbUIBIKTapFa
OarpITTanansl [73].

JlorotepanusHbiH Heri3iH Kanaymibl Viktor Emil Frankl 6GakpITThIH HET13r1 K31
— OyJ1 caHauIbl TypJe OeNriIeHreH MakcaTKa *KeTy Aen KapacThipabl. OHbIH MIKIpPIHILE,
OMIp/IIH MOH-MarblHACBIHA YMTBIITY — aJaMHBIH «OMIpPJIH MOHIH Taly >KOHE OHbI
JKy3€ere acblpyra OarbITTalIFaH HEri3rl TannbiHbICED. V. Frankl emipiiH MoH1 OalIbIK,
OMJIIK HEMeCcEe MaTEPUAIIBIK UTLTIKTEP CUSAKTHI CBIPTKBI (haKTOpiiapa eMec, alaMHbIH
1K1 KYHABUTBIKTApbl MEH CEHIMJIEPiHJIe eKeHIH aTtan kepceTteAi. On OolbIHIIa, OaKbIT
— OYJ1 KaJaybIHJbl, TUIEKTEPIHJ1 KaHAFaTTaHJBIPY, ajl eMIpJIH MOHI — OYJI ajlemre,
ajamapra, Tapuxka yjec Kocy. bakpIT — Oy anmy, a eMipJiiH MoHI — Oys1 Oepy jaemn
Tycingipeni [74].

E. Fromm men V. Frankl sk3ucTeHIIMANIBIK-TYMAHHUCTIK TYKBbIPhIMIaMalapbl
0aKyaTTBUIBIKKA JKETYJIET1 OMIpAiH MOHIHIH, ©31H-031 )KY3€Te achIpyIbIH JKOHE 1K1
CPKIHJIIKTIH MaHBI3ABLUILIFBIH Oaca araiapl. byn OarbiTTap OoibIHINIA OaKyaTTHUIBIK
CBIPTKBl KAXETTUTIKTI KaHAaFaTTAaHABIPYIIBIH HOTIKECI €MeC, TYJIFaHbIH TEepPeH
KYHJIBUTBIKTAPBIH 1CKE achIPyIbIH HOTHXKEC] PETIH/IE KapaCThIPaIbl.

I'egoHucTiKk OaFbITTarbl «OAaKbIT», «CYOBEKTHBTI OaKyaTTBUIBIK» O KOHE
«IICUXOJIOTUSUIBIK 0aKyaTThUIBIK» YFBIMJIAPBIH 3€pTTEYAIH KOPHEKTI YATUIEpiHIH O1pi
— Michael Argyle enbekrepi. On «bakpIT mncuxojoruscel» eHOerinae 1960-
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KpUIIapJiaH  OacTtam opTypil eAeple KYPri3UIreH oJeyMETTIK-TICUXOJOTHSIIBIK
3epTTEYICPAIH HOTHXKEICPIH )KYHEIeIi.

M. Argyle GakbITTBIH TOPT HETI3T1 Kypamaac 0eriria 0ein KepceTei:

1) eMipre KaHaFaTTaHy OHE OHBIH OPTYPJIi )KaKTapHhl;

2) ’KaFbIM/JIbl SMOLIMSIIAP;

3) IECTpecTiH TOMEH ACHI il HeMece 00IMayHhI;

4) nencaynbIK (OYJT aJABIHFBI YIICYIMEH ©3apa OailIaHbICTHI).

ABTOp CyOBEKTHBTI 0aKyaTThUIBIKTBIH HET13I1 Kypamaac OeJiiri peTiHae eMipre
KaHaraTTaHyAbl (KOTHUTHUBTI »arbl) KapacTBIPHIN, OHBbI «aJaMHBIH ©3 OMIpIHIH
KAHIIAIBIKTBI COTTI ’KoHE KOJIAMJIbl OTKEHIH, OTIN KaTKaHbIH pe(ICKCUBTI Oaranayb»
peTiH/E aHBIKTANIbI.

«baKyaTThUIBIK» YFBIMBIHA JKaKbIH «0akbIT» YFBIMBI. M. Argyle mikipiHiie,
OaKpIT aJlaMHBIH 6MIpiIHE KaHaraTTaHybl PETIHJE >KaFbIMJIbI SMOILMSIAPIBIH JKHIIT
MEH KapKbIHIBUIBIFBI apKBLIBI CHIIATTAIAIbl. OMIpre KaHaraTTaHy MEH OaKbIT KyHiHE
€H KOIl ocep eTeTiH (daKTopiapra JACHCAYIBIK, JKaKbIH QJICYMETTIK OalIaHbICTaApIbIH
00JTyBI, )KYMBICKA KaHAaFaTTaHy, 00C YaKbITThIH OOJYbI, TYJIFAIBIK €PEKIICTIKTEp (031H-
©31 Oarayiay, SKCTpaBEPCHs, OMIPAIH MOHILIIT) KOHE >KaFrbIMIbLI dMOIMsUIIAp (PKaKChI
KOHUI-KYH) JKaTaapl. AJl MaTepHAIABIK XKaFJalJIbIH oCcepl CalbICThIPMAJbl TYPIe
TOMEH, aJI Kac IIeH JKBbIHBIC OAKBIT JeHreliHe eneyl biknan etneimi [75]. Ocpuraiiia,
M. Argyle TyXbIpbIMJIamMachlHa COMKEC, K€3 KEJITreH JKacTarbl ajaM ©31H OaKbITThI
CEe31HE aJiaJbl J)KOHE OAKBITTHI CE31HYAE epiiep MEH oienyiep apachlHa alTapIibIKTan
albIPMAaIbLUIBIK OalKaIMan/Ibl.

Mihaly Csikszentmihalyi, «arbicy» (flow) TyKbIpbIMIaMachl apKbUIbl aJaMHBIH
OaKBITTHI KYHiH 3epTTeAl. AFbIC — OYJI IIBIFAPMAIIBUIBIK CEPIiH, KyaHBIIIl, HIesIapFa
TOJY JKOHE 63 OMIpIMEH TYTACTBHIK Ce3IMIMEH CHIAaTTajaThiH KyH. FambiM OakpITKa
YKaHa Ke3Kapac YCBIHBII, OMIP/IIH MaKCaThl OChl KYI/1€ MYMKIHIITIHIIE kUl 00Ty Jer
TY>KbIpBIMJIaWIbl. ByJ1 yIIIH agamMHBIH 1K1 (pPyXaHU) KYMBIChI, CAaHAJIbI KYII-KIirepi
YKOHE OMIp/IIH ©31H/IIK MOHIH Ta0yFa YMTBUIBICHI KaxeT [76].

M. Argyle men M. Csikszentmihalyi 3epTTeynepi 6aKyaTTbUIBIKTBIH TEK ©Mipre
KAHAFaTTaHybIMEH FaHA €MeC, aJaMHBbIH KYHJENIKTI eMip Cypy camnachlHaH
KOPIHETIHAITH aTaiipl. Ocipece TYJIFaHbIH i1C-0peKeTKe OeCeH 1 KaThICYbIH TYPaKThI
TICUXOJIOTUSITBIK OaKyaTThUTBIKTHIH MaHBI3Ibl KAWHAP K631 PETiHAE KapacThIPaIbl.

[Tcuxonorusuiblk O6akyaTThUIbIK (psychological well-being) reuibiMu 3epTTey
HbIcaHbl peTiHae XX FachIpABbIH CKIHII KapThICHIHA KaJIBIIITACTHl. AMEpPHKAIBIK
MICUXOJIOT, ap1 aneyMmertanyiibl Norman M. Bradburn enoexrepinge Oy yrbiM «oMip
camachDy, «OMOUHUSIIBIK KAWITBIIBIKY, «IICUXHKAJBIK JICHCAYJBIKY), «HOPMa» CHSKTHI
TYCIHIKTEpJIEH  @XbIpaThUIbIl  KapacTeipbliaabl.  OHbIH  «llcHXOIOTHSITBIK
0aKyaTThUIBIK ~KYPBUIBIMBDY (1969) aTThi eHOeri ochl OaFbITTaFrbl  aJFAIKBI
OIMIUPHUKATBIK 3epTTeyepaiH Oipi Oombim TaObuiagbpl *koHE addEKT MeH emipre
KaHaraTTaHy bl OJIIICY/IIH HET131H KajayFa MaHbI3bl YJIec OOJIbIN CaHaa b,

N. Bradburn mcuxoylorusuIbIK O0aKyaTTBUIBIKTBI JKaFBIMJIBI JKOHE JKaFbIMCHI3
adpexTTep/IiH 63apa OPEKETTECYIHIH HOTHXKEC] peTiHAe TyCIHaIpeal. AgaM eMipiHAeT
KArbIMJIbl OKWFanap JKarbIMAbl apQeKTiHI apTThIpca, KarbIMChI3 OKHUFaap
warbIMIbICHI3 addekTinl kymenTeai. Ochl ekl adPexT apacbiHIarbl alibIpMAaIIbUIBIK
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MICUXOJIOTUSIIBIK OaKyaTThUIBIKTBIH JIEHTEHIH KOpPCETelll JKOHE eMipre KaHaraTTaHy
cesiMiMeH OaiaHbICTBI.  Erep JKareIMIbl 3MONMSUIAp JICHTEHi  KaFbIMCHI3
SMOITUSIIAPAH KOFaphl 00Jica, agaM 631H OaKBITTHI opi KaHAaFraTTaHFaH CE3iHEe Il JKOHE
OHBIH IICHXOJIOTHSUIBIK 0aKyaTTBUIBIK JSHIel1 )KoFapbl 0oJabl. KepiciHie xarmaiiia,
amaMm e31H OaKbITCHI3 XKOHE KaHaraTTaHOAraH KYWIe Ce3iHeNl, OVJI TICUXOJOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIKTBIH TOMEH JCHIeHiH Olmipeni [77].

N. Bradburn TeopHsChIHBIH MaHBI3bl KaFUJAIAPBIHBIH O1p1 — JKaFbIM/IbI JKOHE
JKarpIMChI3 adekTTepiH e3apa Toyenci3airi. ArHu, karbiMiabl ad@exT aeHremi
Typasibl aKmapaT >KarbIMChI3 a(deKTTiH ACHIeHiH aHbIKTayFa MYMKIHIIK OepMen/l.
FanpiM Oys1 TOyesnCI3MIKTIH YII TYPiH aXbIpaTalbl: KYPBUIBIMIBIK, CEOCNTIK KoHE
coTTiK. KypbUIbIMABIK — O€NTiii 61p yaKbIT apajibIFbIHJIa aJaMHBIH >KaFbIMJIbI JKOHE
YKaFbIMCBI3 AMOIIMSIApIbl KaTap 0acTaH Kellipy MyYMKIH/ITTH OUIIpel )KOHE 0JIap IbIH
apakaThIHACBIHA KATBICTHI TYPAKThl 3aHABUIBIK Oonmaiinbl. Cebentik — opTypii
addexT TypIepiHiH opTypJ cedenTepMeH OailIaHbICTBIIBIFBIH KOPCETE 1. AJT COTTIK —
Oenrini 61p Me3eTTer1 KarbIMJIbl SMOIMSJIAP COJI ME3ETTET1 KaFbIMChI3 AMOLIMIapAaH
Toyenci3 0onaThIHBIH OuIaIpenl [78].

Keiiinipek amepukanbik mncuxoior Ed Diener Oyn ¢enomenal TyciHaipyre
eneynl ynec KocThl. On 1984 XbuiFbl €HOEriHAE «CYOBEKTUBTI OaKyaTTBUIBIK)
(subjective well-being) yFBIMBIH €HTI31M, OHBI TCHUXOJIOTHSIIBIK OaKyaTThUIBIKTHIH
Kypampaac OeJiri peTinae Kapactolpabl [79].

Ed Diener TybipbiMaamMacekl 00MbIHINIA CYOBEKTUBTI 0AaKyaTTBUIBIK YIII HET13r1
KOMITOHEHTTEH TYPaJbl:

— emipre KaHaratTtany (life satisfaction);

— KarbIMIBI dMoTsIap (pleasant affect);

— YKarbIMCBI3 aMonusiiap (unpleasant affect) [80].

Ocpinaitma, E. Diener nme N. Bradburn cuskTel 0aKyaTTBUIBIKTBIH HET13r1
KOPCETKIII PETIH/E dKaFbIMJIbl SMOLMsIIapFa epeKie MoH Oepei. by Typreiia eMipre
KaHAFaTTaHy KaFBIMIBI  JKOHE  JKAFBIMJBICHI3  OMOIMSIIBIK  TOXipHOeIepaiH
apaKaThIHACBHIHBIH HOTHIKEC] PETIH/E KapacThIPhLIAIbI.

E. Diener TeopusCBIHBIH MaHBI3/IbI KbIPJAPBIHBIH O1pi — 0aKyaTThUIBIKTBIH YIII
HET13T1 CUMaTTaMaChlH alKbIHAYbI:

— CYOBEKTUBTUNIK — OaKyaTThUIBIK aJaMHBIH KEKe, 1Kl TIKIpUOECIHIH
HOTWIKECI,

— JKaFbIMIBUIBIK — 0aKyaTTBUIBIK TEK YKaFbIMCBI3 TOKIPHOCHIH 00IMaybIH eMec,
YKaFbIM/IbI TOXKIPUOCHIH OOJYbIH KAMTHIBL;

— oM0Oe0anThIK — 0aKyaTTHUIBIK aJJaMHBIH OMIPIHIH OapJIbIK caiagapbiH KAMTHIBI
oHe Oenrii 6ip yakbIT meHOEepIMEH MIEKTEIMEHIi.

N. Bradburn men E. Diener cyOBeKTHBTI 0aKyaTTBUIBIKTBI 3MITUPHUKAIBIK
TYPFBIIAaH 3€pTTEYAIH HETI3IH KaJjam, aJaMHBIH JKarbIMIIbl JKOHE >KaFrbIMChHI3
AMOIMSUIIBIK TKIPUOENEPIHIH apaKaTblHAChIHA epeKile Hazap ayaapajbl. COHbIMEH
Katap, Oy TYXKbIpbIMJIaMajap HETI31HEH O0aKyaTThUIBIKTBIH ASMOIUSIIBIK-Oaranay
KBIPJIAPBIH CUTIATTANIBI KOHE TYJIFAIBIK JaMy MACENENIePiH CalbICTRIPMAaITbl TYPAC a3
KaMTHIBI.
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[Icuxonorusuiblk 0aKyaTThUIBIKTBIH KYPBUIBIMBIH KaH-KaKThl CUIIATTaFaH >KOHE
KCHIHEH TaHBUIFAH aJIFalllKhl TYXKBIpRIMAAMaapAblH Oipi — 1980-kbligapasiH
coHplHAa amepukanblk 3eprreymr Carol D. Ryff yceiaran yari (mogens). C. Ryff
N. Bradburn naestnapbia xkanracTbipa OTBIPBIN, APUCTOTEb €HI13T€H «TeTOHMSD) HKOHE
«OBJIEMOHMSD) YFBIMJIapbIHA CYHEH/I1: OIpIHIIICIH — CYyOBEKTUBTI OAKBIT MIEH >KaFbIMIbI
OMOTIHUSIIAP APKBUIBI KOPIHETIH AMOIUSIIBIK 0aKyaTThUIBIK, a1 €KIHIIICIH — TYJIFaIbIK
cUMaTTaMasapra HeT13/IeJIeTiH ®KoHe 0aKyaTThUIBIK TyH/IaTaThIH JKaFbIM/IbI KbI3MET €Ty
peTiHIe TYCIHAIP/II.

TyiraHblH THIMAI KBI3MET €TyiHE BIKINAT €TETIH HaKThl CHUIaTTamaliapibl
aiikpingay ymriH C. Ryff rymanucTik mcuxosorusira >KYTiHII, OHJ@ HETI3ri Hazap
TYJIFAJIBIK ©CY MEH TYJIFaHbIH IIbIHAWBI «MeHiHe» ayaapbuianbl. by yiri (Moens)
Marie Jahoda enbexrepine, connaii-ak Charlotte Biihler, Abraham Maslow, Gordon
Allport, Carl Rogers, Erik Erikson, Carl Jung xone Oacka 3eprreymiiepaiq
TYKBIpBIMJIaMaJlapblHa CYHEHETI.

C.Ryff  TyxbIppiMIamMachiHa  COMKEC, TMCUXOJOTHSIBIK  0aKyaTThUIBIK
KYPBUIBIMBI aJIThl HET13T1 KOMITIOHEHTTEH Typajabl (1-cypeTTi KapaHbl3):
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Cypert 1 — C. Ryff GolibIHIIIa ICUXOJOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIK YJTiCI

1. ©311 kabwu1ay (Self-acceptance) — 631HE KaTHICTHI JKaFbIMIbI KO3Kapac, 111Ki
KaNIIBUIBIKTAP/Ibl J)KoHE «MEHHIH» opTYpil KbIpJIApbIH MOMBIHJIAY JKOHE KaObLIIay.
byn amaMHBIH ©31HIH KYIITI KOHE OJICI3 JKAKTapbhlH CaHalbl TypJe TYCIHIM,
KaObUIIaybIH OLTTIPE/I.

2. backamapmen xarbIMAbl KaThiHacTap (Positive relationships) — Oacka
aJlaMIapMEH KbUJTbI, CEHIM/I1 JKOHE JKaKbIH KaphIM-KaThIHACTAp OpHATY KabineTi. by
e3reNiepAiH O0aKyaTThUIBIFbIHA KAMKOPJIBIK TAaHBITY, SMIIATHSA, JKAKbIHIBIK OpHATY,
O1pJIeciTt OpEeKeT €Ty KOHE bIMbIpara Kely KaOuIeTTepiH KaMTHU/IbI.

3. ABroHoMus (Autonomy) — ©31H-631 aHBIKTAY, TOYEJCI3IK XKOHE TYJIFaHbIH 63
eMIpiHJEer1 OKUFaIapabl Oakpliay Kaodiieti. bys oeyMeTTiK KbIChIMFa KapChl TYPY, 63
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MIHE3-KYJIKbIH CBIPTKBI €MEC, 11IK1 KYH/IBUIBIKTAp MEH CTaHIapTTapFa CYWEeHEe OThIPHII
Oaranmay MYMKIHAITIH OLIAIpe/I.

4. Opranbl 6ackapy (Environmental mastery) — KyHAETIKTI MIHACTTEP I THIM/II
OpBIH/IAY, CBHIPTKBI OCJICEHAUTIKTIH KYpHedi TYPJIEpIH XKYy3ere achlpy, €HOEK >KoHE
0TOaChUIBIK OMIpre KaTbiCy, KOpIIaFaH opTa MYMKIHIIKTEpIH THUIMJI MainaiaHy
Ka0l1eTi.

5. ©Owmipnik makcartap (Purpose in life) — emipain 6enriii 6ip OaFbITTHUTBIFBIHBIH
00JTyblI, aKbIH OMIPJIIK MakKcaTrTapJblH Oo0yiybl. MyHmal agamMaapAblH KYHACTIKTI
eMipi Oenril 61p MOH MEH OaFbITKa HET13/Ce 1.

6. Tynransik ecy (Personal growth) — sxkeke Ka0OineTTep/al, 1aFabUIapbl JaMBITY,
QNIEYyeTTI 1CKE achIpy, >KaHa ToxipuOere amblK OO0y >KOHE KOpIlaraH opTa
KUBIHJIBIKTapbIH aHBIKTAI, kayan oepe Oury Kaoiieti [81].

ATanraH KOMIIOHEHTTEPTe opTYPJi TEOPUSIIAPABIH JIEMEHTTEP1 OIPIKTIPUITEH.
Mpicanbl, ©31H KypMmeTrTey MeH o3iH Kaobuiaay (A.Maslow, G.Allport, C.Rogers,
M.Jahoda), 3 apThIKIIBUIBIKTapbl MEH KeMUIUTIKTEepiH MoibiHaay (C.Jung), eTkeH
emipiH KaObu1ay (E.Erikson) cuskThl yFeiMaap «O3iH KaObLI1Aay» KOMIIOHEHTIHJIE
KOPIHIC TalKaH.

C.Ryff mikipiHme, artamraH OapiblK cuUOarraMangap ICUXOJOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIKTBIH HETI3I1 KOPCETKIIITEpl OOJbIN TaObLIaAbl KOHE OJIapAbl CHIPTKbI
Oaranay apkpuibl emmieyre Oosanbl. OHbIH 3epTreysepinid HoTwkeciHae «C. Ryff
MICUXOJIOTUSIIBIK 0aKyaTTBUIBIK IIKATAChDy aTThl JMATHOCTUKAJIBIK Kypasl o31pJeHII.
Kazipri  smnoupukanblk — 3epTTeyliepaiH  06acbiM  0eliri  MCHUXOJIOTHSUIBIK
0aKyaTTBUIBIKTBIH JJI OCbl KYPBUIBIMBIH €H TOJIBIK, Opl TEOPHSUIBIK TYPFbIIaH
HET13/IeITeH YT peTiHjae nainananaas [82].

Tannmay kepcerin otbklprangaii, tapuxu Typrbeina C. Ryff TyxsipeiMmamacs
TICUXOJIOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIKTHIH >KaH-)KaKThl O31pJICHIeH YITiIepiH Oipi OOJBIM
ecenTene/ll JKOHE MaHBI3JIbIChl aJJaMHBIH ©MIpre KaHaraTTaHYbIHbIH CYyObEKTHBTI
TOXKIPUOECIH TYJIFAHBIH >KaFbIMIbl KbI3MET €Ty KOPCETKIIITEPIMEH YIITACThIPAJIbI.
ConapIKTaH OYJT YT SMINPUKAIBIK 3€PTTEyIepie KeHIHEH KOIIAHBUIBIN Kee/Ii.

Hunepnanareik 3epTreyun, OakbITThl FHUIBIMA TYPFBIIAH 3€PTTEYIiH MHOHEP]
Ruut Veenhoven GakbITThI MEMJIEKETTIK CasgCATThIH MAKCaThl PETIHAE KapacThIpyFa
KBI3BIFYIIBUTBIKTHIH KalTa J>KaHJaHybIHAa eneyli yiec KOcThl. On OakbIT KOoFaMm
JaMybIHBIH MPOTrpPeciH OaranayablH CEHIMJII KepceTKiln 0oja aJaThIHbIH AdJIeaeAl
[83], Oyn B¥¥-upiH namMyFa KemICHIl Ke3Kapac peTiHAe OaKbITThl 3epTTey
OactamanapeiHa TYpTKi 00mas1 [84]. R.Veenhoven «World Database of Happiness» —
BakpITTBIH IYHUEXKY3UNK SMIUPUKAIBIK JIEPEKTEP KOPBIHBIH HETI31H KajlayIIbl
JTUPEKTOPBI OOJIABI, OYJI 0aKyaTTHUIBIKTHI MaKpOACHIEHIe 3epPTTeyTre MaHBI3/bI YIIeC
KOCTHI [85].

BakyaTThIIBIK KYPBUIBIMBIH TYCIHIIPYIiH TaFrbl Oip 6arbiTel Daniel Kahnemann
eHOekTepinae ycbiHbUIFaH. Ol CcyObEKTHBTI 0aKyaTThUIBIKTBI €Ki KOMIIOHEHTTEH
TypatbiH rubpunti yreiM (hybrid concept of well-being) petinae KapacTbipanbl:
«ce3uteTiH  OakyarTelibIK»  (experienced  well-being) koHe  «OaranaHaThIH
0akyatThUIBIKY (evaluated well-being). byt kommoHeHTTEp ©3apa Toyenci3 emec, Oipak
OpKalllaH TOJIBIK ColiKec KeJie OepMeiini. Eki KOMIOHEHT Te CyObEKTUBTI CUIIATTa )KOHE
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oenruti Olp yakpIT Ke3eHIH (KyHIep Hemece ainap) KamTuael. bipiHmmici — con
KE3€HJIeT1 KbICKa Mep31M/Ii SMOIMSUIBIK KYHIEpAIH TiKenen Toxipubeci, ai eKiHIIicl —
OCBI Ke3eHJIer1 emipre OepiieTiH *anmbl cyOheKTUBTI Oaranay [86]. D. Kahnemann
tocimi E. Diener ke3kapacblHaH €pEKIIEICHEl: OJI KaFBIMIBI KOHE >KaFbIMCBHI3
apdexrinepai O6ip «ce3uieTiH 0aKyaTThUIBIK» KOMIIOHEHTIHE OIpiKTipenl, aja emipre
KaHaFaTTaHy MEH OHBIH JKCKEJIETEH cajlajapblHa KaThICThl KOTHUTHBTIK Oaranaysap
«OaranmaHaThIH 0AKyaTTBUIBIK) KYpaMblHA €HT131JIEI1.

2000-xpuTaapABIH OackiHa aMepuKabIK rcuxosiortap Richard M. Ryan xone
Edward L. Deci e31H-031 nerepmuHanusiiay TeopusicklHblH (Self-Determination
Theory, SDT) aBTopnapbl peTiHJe oJeMIIK JeHredae TaHsiMan OoJibl. OiapabiH
1970-xpuinapnan OactanFaH 3epTTeyliepl MOTHBAIMSA, TYJFa KoHE OaKyaTThUIBIK
Macelesiepine OaFbITTaNbIN, 1MIKI MOTHUBAIMSHBIH, aBTOHOMUSHBIH, OUTIKTUIIK TEH
QJICYMETTIK OaiJIaHbIC KQXKETTUIIKTEPIHIH MaHBI3BIH HET13C/1.

R.Ryan wmen E.Deci cbIpTKbl MapanaTTapAblH Ked Karjaiiza 1kl
MOTHUBALMSAHBI QJICIPETETIHIH KopceTTl. Onap agaMHBIH 1aMybl MEH ©CYl1 YIII Oa3aibIK
TICUXOJIOTHSUIBIK ~ KAKCETTUIIKTIH — AaBTOHOMHMSHBIH, OUTIKTUIIKTIH JKoHe Oacka
aJamMIapMeH O0alIaHBICTHIIBIKTRIH KaHAFATTaHIBIPHITYBIHA TOYEII1 €KCHIH TOJISIICII.

OnapablH eHOEKTepiHie 0AKyaTThUIBIK aJaMHbIH OHTAWIIbI KYWIH %KOHE KbI3MET
€TYlH CHUNATTANThIH KEIICH I FhUIBIMU KOHCTPYKT PETIHIE KapacThlpbuiaabl. Kasipri
3epTTeyJiep €Kl HEri3rl TOCUIre — TEAOHHUCTIK >XOHE OHBJIEMOHUCTIK OarbITTapra
CYMEHEeTIH1 aTtan KepceTiieai: OipiHiici CyObeKTUBTI OaKbITKA, al €KIHIIICI OMIp/IiH
MOHI MEH ©31H-031 JKy3ere achlpyra 0ackIMIbIK Oepeai. byt Tociinaep 6aKyaTThUTBIKTHI
FBUIBIMH ~ TaJIayJblH OPTYpJi, OIpaKk e3apa TOJBIKTHIPYIIbl OaFbITTAPBIHBIH
KaJIblliTacyblHa Heri3  Oomnmbl. CoHBIMEH  KaTap, 3aMaHayW  oJiCHaMaJbIK
a3ipaemenepiH 0y (heHOMEH Il TEOPUSIIBIK KOHE IMIUPUKATIBIK TYPFbIIAH 3epTTEy
MYMKIHIIKTEpiH KeHehTeTiHi kepcerienl. EHOekTe O0aKyaTTBUIBIKTHIH TaOWFaThI,
OHBIH JICTCPMUHAHTTAPBI KOHE YaKBIT TIEH MOJACHH KOHTEKCTTEPJETi TYPaKTHUIBIFBI
YKOHIHJET1 3epTTeyJiep KUHaKTaaraH [87].

Aranran 3eprreysep (R. Veenhoven, D.Kahnemann, R. Ryan xone Ed. Deci)
0aKyaTTBUIBIKTBIH OMOITUSIIBIK, KOTHTHBTIK, MOTHBAIMSUIBIK JKOHE OJIEyMETTIK
KOMITOHEHTTEP/Il KAMTHUTBIH KOMJCHIeWIl KYpbUIBIMIBI €KEeHIH KepceTTi. by
3epTTENIN OThIPFaH MCUXOJIOTHSUIBIK OaKyaTThUIBIKTBI TYCIHAIPYAE KEIICH 1 FhUIbIMU
TOCLIIIH KAXKETTUIITTH JQJIEIACHII.

XKarmon Ttekti amepukanblk rcuxosnior Shigehiro Oishi  cyObekTHBTI
0aKyaTTBUIBIKTBIH MOJIEHW aCHEKTUIEPIH 3epTTEYIl KETEKI FalbIMAapabIH Oipi
Ooonpim  TaObuTambl. OHBIH EHOEKTepl MOJEHW KYHJBUIBIKTAPABIH, OJEYMETTIK
HOpMAaJIap/bIH JKOHE KOFaM EpeKIICTMKTEPIHIH OakplT TEH eMipre KaHaraTTaHy
ce3iMiHe Kajlail ocep eTeTiHiH Tanmmayra apHanraH [88]. Diener E. xxone Lucas R.E.
O1pJIeciIn )KYPri3reH 3epTTeyepine CyObeKTUBTI 0aKyaTThUIBIKTHIH SMOIUSIIBIK KOHE
KOTHUTHUBTIK Oaramayiap/ibl KAMTUTBHIHBI, aJl OHBIH JCHTCHIHE TYJIFAIBIK KAaCHUETTEP
(MBICAJBI, SKCTPABEPCHs, 631H-031 0arajay) MEH oJI€yMETTIK-MOJICHH JKaFaanIap acep
eteTiHl kepcetinai. Kelinri 3eprreynepinne S. Oishi «ICUXOJIOTUANBIK 0all eMip»
(psychologically rich life) TyxbIpbIMIaMachlH YCBIH/IBI, OJ1 «OaKBITTBI OMIP» >KOHE
«MOHII  eMIpMeH» KaTap O0aKyaTThUIBIKTHIH OajamMalbl — eJIieMi  peTiHJIe
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KapacTeIpbuIaabl. MyHAall emip TOXKIpUOCHIH OPTYPIUIITiMEH, KaHAIIbUIIbIFBIMEH
KOHE a/JIaMHBIH OMIpJIIK OKUFalapFa KOTHUTHBTIK TYPFhIIAH OeNCeH/l KaThICYybIMEH
cunartanajsl [78, 6. 403-425].

bputannpik mncuxosyor skoHe smuaemuoior Andrew Steptoe cyObEeKTHBTI
0aKyaTTBUIBIK ITeH (PU3UKAJBIK JCHCAYIBIK apaChIHIaFbl ©3apa 0ailIaHbICTHI 3ePTTEYTe
eneym  yiaec KOCThl. OHBIH  eHOEKTepiHAe 1Ipl  MOMYJSAIMSUIBIK — JKOHE
AMUAEMHUOJIOTUSIIBIK JCPEKTEp MaialaHbUIbI, ICUXOJOTUSIIBIK OaKyaTTBUIBIK TEH
JICHCAYJIBIK apachbIHAAaFrbl BIKTUMAJl ceOem-canaapiblK OaljaHbICTap TalgaHaIbl.
A. Steptoe  3epTTeynepi  JKOFapbl  CYOBEKTHUBTI  OaKyaTTBUIBIK  JEHIeii
KYPEK-KaHTaMbIp aypyJiapbl KayliHIH TOMEHICYIMEH, OMIpP Y3aKThIFbIHBIH apTybIMEH
JKOHE Kbl JACHCAYJBIK KOPCETKIMTEPIHIH KaKcapybIMEH OaillaHBICThI EKCHIH
KepceTTi. bysl HOTHXKenep NMCUXOJOTUSUIBIK OaKyaTThUIBIK TEK cajjap FaHa eMec,
COHBIMEH KaTap (PM3HMKaJIBIK JCHCAYJIBIKTHIH MaHBI3/bl AJFBIIMIAPTHI 0014 alaThIHBIH
nonenaeiai [89].

Amepukanbik nicuxosor Tim Kasser MarepuanucTiK KYHIBUIBIKTap MEH
MICUXOJIOTUSIIBIK OAKyaTTBUIBIK apachIHAAFbl ©3apa OailJIaHbICThI 3ePTTEYIl KETEKII1
FanbIMIapablH,  Oipi  Oosbin  TaObuIaabl. OHBIH  3€pTTEYNEpPIHAE MaTepUaIbIK
KYHABUIBIKTapFa JKOHE TYTBHIHYIIBUIBIK MaKcaTTapra OaFbITTBUIBIK —KeOiHece
CyOBEKTUBTI 0aKyaTThUIBIKTBIH TOMEH JCHICHIMEH, JKOFaphl Ma3achI3/IbIKIEH YKOHE
QJIEYMETTIK KaTbIHACTApP CallaChIHBIH HalllapiaybIMEH OalJIaHbICThl €KE€H1 KOPCETIITEH.
T. Kasser Oy KyObUIBICTBI MaTE€pUANABIK KYHABUIBIKTAPIbIH aJaMHBIH Ha3apbIH
aBTOHOMUSI, OUTIKTIIIK JKOHE QJICYMETTIK OaiJIaHbIC CUSIKTBI Oa3aJIbIK IICUXOJIOTHSIIBIK
KOKETTUTIKTEPJIEH ChIPTKBI JKETICTIK KOPCETKIIMITEPIHE ayAapybIMEH TYCIHAIpe 1, Oy
03 KE3€T1H]Ie TICUXOJIOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIKTBIH TYPAKThUIBIFBIH dJcipereni [90].

[erenaik FBHUIBIMH JIEOUETTEP/IEC TCUXOJOTHUSIIBIK OaKyaTThUIBIK Mceseci
TICUXOJIOTHS, DKOHOMHKA >KOHE KOFAMJIBIK JCHCAYJBIK cajlalapblH OIpIKTIpeTiH
MOHApaJbIK KOHTEKCTe OenceHil 3eprrenyne. 3amaHayu 3eprreyiepiid (S. Oishi,
A. Steptoe, T. Kasser) HoTHKeEp1 MCUXOJOTUIIBIK 0aKyaTThUIBIKTBIH TEK TYJIFAHbBIH
KEKe epeKIIeNiKTepiMeH FaHa eMec, COHbIMEH KaTap MOACHHM KYHIBUIBIKTapbIMEH,
eMip CalTBIMEH, ICHCAYJIBIK JKaFAaiibIMEH XKOHE OMIPIIK OaCBIMIBIKTAp KYHECIMEH /i€
aHBIKTANATBIHBIH KOPCETTI. byi 3epTTenmynmeri MCHXOJOTUSIIBIK OaKyaTThUTBIKTHIH
KOIKBIPIIbI TAOMFATHIH KOPCETE/II.

bakyaTTbUIBIK SKOHOMUKACBIHBIH HET131H KalayllbUlapAblH Oipl — aMepUKaIIbIK
skoHOMHCT Richard A. Easterlin, on anramkeuiapasiH 6ipi 007161 OAKBIT TIEH OMipre
KaHaFraTTaHyIblH CYOBEKTUBTI OaraliapblH JKyHeml Typae Tangai 6acranasl. On e3iHIH
Kiaccukanblk eHoerinae «Easterlin paradox» TyKbIpbIMIaIbL: Oip KOFaM IIEHOEPIHIAS
JKOFapbl TaOBIC J)KOFaphI OAKBIT JICHreiMeH OaitlaHbICTBI OOJIFAHBIMEH, €11 ICHICHiHIe
TaOBICTBIH Y3aK MEp3iM/l ©Cyl XaJlbIKThIH oOpTamia OakbIT IEHTCHIHIH TYPaKThI
apTybIHa abi kenmeiai [91]. bakyaTThulblk 9)KOHOMHUKACHI caachiHaa Angus Stewart
Deaton xansikapaisik «Gallup World Poll» nepektepine HerizaenreH 3eprreyepi ae
MaHbI3/1bl OpBIH anajbl. On Tabbic AeHreiinig emipai Oaranayra (life evaluation) ocep
€TEeTIHIH, O1paK OHbIH AMOIUSIIBIK 0aKyaTThUIBIKKA BIKIAJIbI IIEKTEYJI1 €KEHIH KOPCETTI
[92]. By 3epTTeysep eMip camachlHa 9CEP €TETIH SJIECYMETTIK KOHE AKOHOMUKAJIBIK
dakToprapapl KemeH Al TanaayIbIH MaHbI3bIH alKbIHAAWIbl. BpuTaHABIK SKOHOMHCT
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KOHE MIHE3-KYJIbIK SKOHOMHUKACHI canachiHblH MamaHbl Paul Dolan 6akyaTThUIBIKTHI
MEMJIEKETTIK casicaT MeH KOFaMIbIK 0acKapy TYpFbIChIHAH 3epTTeiini. OHbIH eHOeKTepl
TICUXOJIOTHSUIBIK JKOHE SKOHOMUKAJIBIK 3epTTEYJIep HOTHKEIEPIH QJIEyMETTIK cascaTKa
eHrizyre OarbiTTanrad. P. Dolan OakyaTTBUIBIKTBI KeKe TaxipuOe, MiHEe3-KYJIbIK
dakTopiaphel KOHE OJIEYMETTIK OPTaHBIH ©3apa OPEKETTECYIHIH HOTHIKECI PETIHIE
KapacThIPbIT, MEMJICKETTIK OaraapiaManapAblH THIMIUIIH Oaranayjaa cyOBEeKTHUBTI
0aKyaTTBUIBIK KOPCETKIIITEPIH €HT13y/I1H KaXETTUIITH atamn kepceredi [93].

Atanran 3koHoMukanblK 3eprreynep (R. Easterlin, A. Deaton, P. Dolan)
MaTepHANJIbIK KAMTBUTY CYOBEKTHUBTI OakKbIT NEH eMipre KaHaraTTaHyJbIH [IApPThI
OONFaHBIMEH, OHBIH JKaJIFbI3 AaHBIKTAyIIbl (DaKTOPhl €MEC EKEHIITH KOpCEeTTi.
CoHBIKTaH MCUXOJIOTUSIIBIK 0AKyaTThUIBIKTBI TEK TaOBIC JEHI€Hl apKblIbl TYCIHAIPY
KeTkimkeid  Oomaxel.  Kanmmbel  amraHga, Oyl 3epTTeysiep  MCHUXOJOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIKTBIH ~ HKOHOMHUKAJIBIK, MOJEHHU, TYJIFAJbIK JKOHE  OJIEYMETTIK
(akTOpiapAblH BIKHAIBIMEH KaJIBINTACATBIH KYpPJEl KOIKbIpJIbl (DEHOMEH EKEHIH
KOpceTe/Il.

Corey L.M. Keyes 3epTTeynepiHiH HOTUKECIH]IE ICUXUKAIBIK JEHCAYIBIKTHI €K1
KOHTHHYYMHaH TYpaTbIH JXyie peTiHIe KapacThIpaThlH YJAT1 YCBIHABL byn ynrige
MICUXUKAIBIK OY3bUTYJIbIH 0O0JIybl/00JIMAYbl OHE TICHUXOJOTUSUIBIK OaKyaTThUIBIK
JIEHI el callbICTBIpMabl TYPAE TAYEJCI3 eJeMIEp PETIHAE KapacThIpblIaabl. SFHH,
CUMITOMIAPbIH O0JIMaybl aBTOMATTHI TYPJE JKOFaphl JCHTeHIeri KbI3MET €Ty MEH
CyOBEKTHUBTI 0aKyaTThUIBIKTHI OlTipMeiii. On OOMbIHIIA ICUXUKAIBIK OaKyaTThIIBIK
YIII KOMIIOHEHTTEH TYpaJbl:

— IMOLIMSUIBIK (OMipre KaHaraTTaHy JKOHE JKarbIMJIbl ah(deKT);

— IICUXOJIOTUSIIBIK  (031H KaObUIAay, TYIFAIBIK 6©Cy, aBTOHOMHS, OMIp/IIH
MaFrbIHAJIBUIBIFBI );

— QJIEYMETTIK (KOFaMfa KaThICTBUIBIK KOHE HHTETpaIus).

Onxn enrizren «rynaeny» (flourishing) yreIMbl sxoFapbl 1eHreiaeri 0aKyaTThUTbIK
IEH TUIMJI KbI3MET €TyYMEH CHMarTajca, «coirblHaay» (languishing) kiMHUKaNbIK
allKpIH TICUXUKAJIBIK OY3bUIbIC Oenrijepl OoJMaraHbIMEH, 0aKyaTThUIBIKTHIH TOMEH
JeHreiMeH cumnaTTanafbpl. byl HOTWKeNnep NCHUXONOTHSUIBIK 0aKyaTThUIBIKTHIH
NICUXUKAJBIK JICHCAYJBIKTBIH TOYyeNCi3 opl MaHbI3bl (PAKTOPbl EKEHIH >KOHE
MICUXUKAJBIK OYy3bUIBICTAPAbIH QJJIbIH ally MEH eMJIeyJe LISHIyIlll MoHl O0ap €KeHiH
nonenaeai [94]. C. Keyes eHOEKTEpiHIH HOTHIKECIHAE MKaFbIMJbl TMCUXUKAJIBIK
JIEHCAYJIBIKTHI Oaranayra apHanraH «lICHXOJOTHANBIK MEHCAyJbIK KOHTUHYYMbBDY
(Mental Health Continuum) omicremecin yceiaabl. C. Keyes ynricinig o1icCHaMaJIbIK
MOHI JKOFapbl, cebi o1 0aKyaTTBUIBIKTHI TICUXHMKAIBIK JEHCAYJIBIKTBIH Jepoec
KOPCETKIIIl  PEeTiHAEe KapacThIpaJbl JKOHE OHBI TEK  ICHUXOIMOTOJIOTHSIIBIK
CUMIITOMIAPJBIH OOJIMaybIMEH IIeKTeMelal. MyHmail Ke3Kapac TCUXOJOTHSIIBIK
nporIIaKTHKA MEH TYJIFAHBI IICUXOJIOTHSUIBIK KOJIZIAy MYMKIHIAIKTEPIiH KEHEUTE/I].

ITo3UTUBTI TICUXOJOTHUSIHBIH HETI31H KajayIllbl, «YUPEHIeH JIOPMEHCI3IIK»
TY)KbIPDBIMJIAaMACBIHBIH, ~ aBTOPbl ~ aMepuKalblK rncuxonor Martin E.P. Seligman
(1942 x.T.) «11bIHaBI OAKBIT YJTIC» J€N aTajdaThlH TYXKbIpbIMAAMaHbl d3ipiaeni. by
yiriie agaMm eMipai Yl Typii KaObuinaid anmanbl: 1) skaFbIMIbI; 2) KaKChl; 3) MOH/II.
AtanraH OarbITTap TYJIFaHBIH TICUXOJOTHSUIBIK OaKyaTThUIBIFBIH aWKBIHIANIbI.
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«KarpiMab» ©MIp — >KarbIMIIbl SMOIMSJIApPFAa YMTBUIYMEH JKOHE T'€IOHUCTIK
0aKyaTTBUIBIKIICH CHUMATTaJabl; <GKaKCh» OMIp — aJaMHBIH 63 eMip >KOJbIH IIKI
OeHIMILIIrT MEH MYMKIHIIKTEpiHE ColKec KypyFa YMTBUTYbIMEH OaillaHbICTHI;
«MaFBIHAJIBDY OMIp — TYJIFaHbIH ©31HIIK MIEeHOSPIHEH MIBIFBIN, KEHIPEK KYHIBLUIBIKTAp
MEH MakcarTapra OarbITTalmybiHaH kepinenai. M. Seligman mikipiHiue, «KaKChD» )KOHE
«MaFbIHABD) OMIp IBIAEMOHHKTIK KaFuaanapra Herizaeneai [95].

[To3uTuBTi ncuxonorus asceinga M. Seligman yceinran PERMA yirici epekiie
Hazap ayaapajabl. by yari ncuxoaorusuiblK 0aKyaTThUIBIKTBIH O€C Heri3ri Kypamjaac
OOJIITH KaMTH/IbL:

— Positive Emotion — >kaFbIMJIbI SMOITUSIIAP;

— Engagement — ic-opekeTke TOJIBIK O€pLIIINT KaThICY (€HY, «aFbIC» KYHi);

— Relationships — oneyMeTTik KapbIM-KaTblHACTap;

— Meaning — eMipiH MoH;

— Accomplishment — xeTicTiKTep.

M. Seligman 3eprtreynepine coiikec, PERMA vynriciHiH ockl 0ec 3JIeMEeHTI
aZaMHbIH OaKyaTThUIBIK, ©MIpre KaHaraTTaHy >XOHE ©31H )KY3€re achlpy ce3iMiHe
YKETYIHIH HEr13rl mapTTapbl 00JbIN TaObUIAIbI. ByJl aeMeHTTepiH yilieciMl 1aMybl
OMIp/IiH TEPEH MoHIH Ta0yFa BIKIaJ eTe/l.

PERMA  yaricii  ycTaHaTblH — 3€pTTEYLIUIEpAIH  MIKIpIHIIE,  ajgaM
0aKyaTTBUIBIKTBIH KYPBUIBIMBIH TYCIHI'€H Ke3/€ (TEK «0aKbIT» €MeC), 0J Ma3MYH/IbI 9p1
MarbplHANIBI OMIp cypyre KaoOineTrti Oonansl [96]. 2016 KbLIbl aBCTPATHSUIIBIK
seprreymiuiep J. Butler sxome M.L.Kern M. Seligman TyXbIpbIMIaMackiHa
Herizaenren PERMA-Profiler quarnoctukanbsik KypanbiH o3ipieai [97]. [lo3utusTi
TICUXOJIOTUS asIChIHAA OaKyaTTBhUIBIK TEK KAFbIMIbI AMOIMSUIAPMEH IIEKTEIMEH,
TYJIFAHBIH 1C-OpEKETKE TapThUIYbIH, JKE€TICTIKTEPIH, OMIPIHIH MaFbIHAJBUIBIFBIH JKOHE
TYJIFAapaJIbIK KATBIHACTAPBIHBIH CAlachlH KAMTHUTBIH KEIICHII KYOBUIBIC pPETIHAC
KAapacThIpbulabl. byl Tocin TYIFaHbBIH OpPTYpPJl ACMIEKTUIEPIH HEFYPIJIbIM TOJBIK
ecKkepyre MyMKIHJIIK Oepei.

ITocTkeHecTiK enaepae Oyl Moceyere KbI3BIFYIIBUIBIK XX  FaChIPJIbIH
1990-xbingapsl  apta Oactanbl. by, €H alnjgbIMEH, XaJbIKThIH TMCUXUKAJIBIK
JICHCAYJIBIFBIHBIH HaIIapIaybIMEH KoHE TYJIFAaHBIH TICHUXOJOTUSIIBIK 0aKyaTThIIBIFbIH
apTTHIPY KAXKETTUIINIMEH OaisiaHbIcThl 001161, OChI canagarbl peceiik 3epTTeyiepae
OipHeIe Kapama-Kapchl TeHISHIMsUIap Oaiikanaabl. bipiHim 6arbIT «IICUXOIOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIK» VFBIMBIH Oacka VFhIMJApMEH OIpIKTIpyre YMThUIaAbl, SFHU OHbI
KEHIPEeK KYpPBUIBIMHBIH Kypamzaac OeJiri peTiHae KapacThIpalbl HEMece KepiCiHIIe,
0acka yFeIMIApAbl OHBIH KYPBUIBIMBIHA €HT13e/il. EKIHIIN OaFbIT «IICUXOJOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIKY» VFBIMBIH MaFblHAJIAC TEPMHUHACPJEH CalaiblK TYPFBIIAH aXXbIpaTyFa
OoarpiTTasirad [98]. Ochl  opaiima Kepiii el FBUIBIMH  9IeOMETTEpiH/e
TEPMUHOJIOTHSUTBIK, ~ OIPI3AUIIK  KajbIITaclaraHbIFbl  KepiHemi. «CyOBeKTHUBTI
0aKyaTTBUTBIKY), «IICUXOJIOTHSIIBIK OaKyaTTBUIBIK», «TYJIFAIBIK O0aKyaTTBUIBIKY,
«eMipre KaHaraTTaHy», «OAaKbIT» CHUAKTHI YFBIMIAp KaTap KOJIaHBUIAAbI )KOHE e3apa
KUBUTBICAIbl. ABTOpIApAbIH OyJI YFBIMIApABIH CHHOHUM HEMece opTypiii (heHOMEH
€KEH/IIT1 )KOHIHJIe OpTaK MiKIpJepl KalblITaclaraH.
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[lcuxonorusuiblk ~ OaKyaTTBUIBIKTBI ~ 3€PTTEYJIH  aJFalllKbl  OarbIThIHA
A.B. BoponnnanbsiH ke3Kapachkl kaTaibsl. OJ MEIUIIMHAIBIK TICUXOJIOTHS asChIHIA
«TICUXUKAJIBIK JCHCAYJIIBIKY, «TICUXOJOTHUSIIBIK 0aKyaTTBUIBIKY KOHE «TICHXOJIOTHSITBIK
JIEHCAYJIBIK» VFBIMIAPBIH XbIpaTyFa opi oJapabl OipTyTac xyiuere OipikTipyre
TaJMIBIHBIC kacaabl. O alaMHBIH daMy XoHE TopOueney yAepiCiHae KalbITaCaThIH
TICUXOJIOTUSITBIK OaKyaTThUTBIKTHIH JICHIE€HITIK KYPBUTBIMBIH YCBIH B

1) mcuxocoMaTHKaNbIK ACHCAYIIBIK JCHTeHi;

2) oneyMeTTiK OeHimMaeTy JeHIell;

3) ICUXUKAJIBIK JICHCAYJIBIK JCHTI e,

4) ICUXONOTUSIIBIK JICHCAYJIBIK JICHTEHI.

ABTOpJIbIH, MiKipiHIIE, opOlp Kejecl JeHred aIbIHFBICBIHBIH HETI131H/e
KJIBITITACHIT, aJaMfa ©31H, dJIEMJIl JKOHE 63 OpPHBIH KaHalla TYCIHYre MYMKIHIIK
Ooepeni. byn o3 Kke3eriHiue WIbIFapMaIIbUIBIK OCJICEHIUTIKTI, MiHE3-KYJIbIKThI
Oackapyaarbl AepOECTIKTI dKOHE OMIPIIIK MaKCATTaP bl XKY3€Te acblpy MyMKIHIIKTEPiH
aprteipaasl  [99]. A.B. BoponnHa o3 TYXbIpbIMJAaMAachIiHIa TCUXOJOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIKTBI ~ JIGHCAYJBIK TIeH OeiliMaenyaiH OacTamnkbl JIEHTeWJIepIHEH
MICUXOJIOTUSIIBIK KBI3MET €TY/IIH HEFYPJIBIM KOFapbl ICHTelJIepiHe ACHIHT1 TYJIFaHbIH
O1pi3/l JaMYBIHBIH HOTHXKECI PETIHAE KapacTbipadbl. byl Tocinm 0aKyaTThUIBIKTBIH
JKYHEIIK CHUIIaThIH JKOHE OHBIH TYJIFAIBIK JIaMy MEH ©31H-031 PETTey YIepicTepiMeH
TBHIFBI3 OalIaHBICHIH KOPCETE/II.

JI.B. KynuKoB ~ TCHUXOJOTHSUIBIK ~ OaKyaTThUIBIKTBI ~ TYJIFaHBIH  1IIKI
MICUXOJIOTUSIIBIK  YKAWJIBUIBIFBI, YHAJECIMIUIII JKOHE TYTACTBIK Ce€31M1  PETiHJe
KapacTelpanabl. OHBIH TYKbIpbIMJAMachliHAa OaKyaTThUIBIK 6©3apa OaillaHbICThI
OipHelle KOMIOHEHTTEH TYPAJbl: SJCYMETTIK, PyXaHU, (PU3UKAIBIK, MaTECPHAIIBIK
YKOHE TICUXOJIOTHSUTBIK. KeH MarblHaza 0J1 TICUXOJOTHSIIBIK 0aKyaTThUIBIKTHI OMIpTe
KaHaraTTaHy >JkoHe OakpIT ce3IMIMEH OalJaHBICTBI  KaIMbl  CYOBEKTUBTI
OaKyaTTBUIBIKIIEH O1PIKTIPE.

JI.B. KynukoB OOWBIHIIIA ICUXOJOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIK KOMIIOHEHTTEPI:

1) onmeymertik OakyaTTBUIBIK — OJEyMETTIK MapTedere, TyJFaapaibiK
KAThIHACTAPFa XKOHE KOFaMFa TUECUIUIIKKE KaHaFaTTaHy;

2) pyxaHu 0aKkyaTThUIBIK — PyXaHH MOJIEHUETKE KaThICy MYMKIHJIT1, OMIPIIH
MOHIH TYCIHY >KOHE CEHIMHIH OO0JIyHlI;

3) dusukanbik (IeHeNiK) 0aKyaTThUIBIK — I€HCAYJIBIKTBIH JKaKChl O0TYHI JKOHE
JIEHEITIK KalJIbLIbIK;

4) MarepuanablK OaKyaTTBUIBIK — MaTepUABIK >KaFjaiiFa »oHE TYPaKThl
TaObICKA KaHAFaTTaHY;

5) TCUXONOTUANBIK 0AKyaTThUIBIK (KaH JTYHUETIK KAMIBUIBIK) — ICUXUKAIBIK
YAepicTepAiH YHIECIMILIITI, 1K1 TYTACTHIK koHe Terne-TeH ik [100].

JI.B. KynuKOBTHIH KO3Kapachl TCHUXOJOTHUSUIBIK OaKyaTThUIBIKTHI aJaMHBIH
XKanmbl CyOBbEKTUBTI OaKyaTThUIBIFBIHBIH KypaMmiac OeJiri peTiHje KapacThlpybIMEH
epekmieieHeli. [ICMXOJOTHANBIK, ONEyMETTIK, pyXaHW, (U3UKAJIBIK JKOHE
MaTepUaJIbIK ~ KOMIIOHGHTTEPJIH  ©e3apa  OalllaHBICBIH  KepceTyl  TyJFa
0aKyaTTbUIBIFBIHBIH TYTaC TAOWFATHIH alllyFa MYMKIHJIIK Oepe/il.
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P.M. [llamMroHOB cCyOBEKTHUBTI 0aKyaTThIIBIKTHI aTaMHBIH ©OMIPJIIK KEHICTITIMEH,
QJIEYMETTIK KAThIHACTAPBIMEH MKOHE JKCKE TOXIpHOEeCIMEH e3apa OpeKeTTeCYlHCH
TYBIHJIAWTHIH TUHAMHKAJIBIK, KYHIBUIBIK-MAaFbIHAIBIK KYH peTiHae Tycinaipeni. OHbIH
niKipiHIe, 0aKyaTThUIBIK CBIPTKBI JKaF1aiIapra eMec, alaMHbBIH 63 TOKIpUOeCiH Katai
TYCIHAIpETiIHIHE, MaKCaTTaphl MEH HOTIKETIEPiH Kallall YHJIeCTIipeTiHIHe, OacKaTapMeH
KapbIM-KaThIHACKIH Kajlall KYpPAThIHBIHA JKOHE ©31HIH KYHIBUIBIKTAPhIH KaJlai
KaJIBITACTHIPATBIHBIHA TOYEIIIi.

P.M. IlaMMOHOBTBIH TY>KbIpbIMJIaMAaChlHA COMKEC, CYOBEKTUBTI OaKyaTThUIBIK
TOPT HETI3T1 KbI3MET aTKapajabl: OediMjieny, KOTHUTHUBTIK, JaMBITYIIbI )KOHE MIHE3-
KYIBIKTHIK [101]. P.M. [llamMmuoHOB eMipiiik ToXipuOEHI CyOBEKTHBTI TYCIHIIPYAI
0aKyaTTBUIBIKTBIH KaJbITACYBIHAAFbl HErI3r1 MEXaHW3M PETIHAE KapacThIPaJbl.
MyHnaii ke3kapac 0aKyaTThUIBIKTBI OOBEKTHUBTI >KarJaliapblH TiKEJIeH caiapsbl
eMeC, TYJIFaHbIH O€JICeH]Il MarblHAa KaJIBINTACTBIPYbl MEH OMIpIIK >KaFaailiap/isl
OarayiaybIHBIH HOTHXKECI PETIHJIC TYCIHIPYTe MYMKIHAIK Oepel.

O.A. UnobaeBa TyJFaHbIH TICUXOJIOTHSIJIBIK OaKyaTTBUIBIFBIH 3€PTTEY/IIH
JAMBITYIIBI KOHE MeAarOruKabIK TOCUIIEPIH O1PIKTIPETIH KEIIEH/I1 YITICIH YChIHA/IBI.
By yari xkacecmnipiMaiK, )KacTBIK )KOHE €pPECEKTIK Ke3eH Iep/ie TYIFaHbIH OH JaMybIHa
JKOHE OaKyaTThUIbIFbIHA BIKMAJ €TETIH HEMECE KeJepTi KEATIPETIH KaJIbl JKOHE JKac
EpEKIIETIKTEPIHE TOH >Karjaliapabl aHbIKTayFa OarbpITTayiFaH. baplblk  kac
KE3CHJCPIHE OPTAK ICHUXOJOTHUSIBIK IMapTTap (SMOIUSIBIK OaKyaTTBUIBIK, JKEKe-
TUTIOJIOTHSUIBIK ~ JKOHE  TYJIFANIBIK  €pPEKUICTIKTEp, TCUXOJOTHUSIIBIK  KOPFaHBIC
MeXaHu3MJIepl) op JKacTa e31HAIK cumnarra kKepiHemi. Onmapabl eckepy TYJIFaHbIH
JaMybIH OHTaWJIaHABIPBIN, OHBIH OaKyaTThUIBIK JIEHIEHIH apTThIpyFa MYMKIHJIIK
oepeni. O yChIHFaH YJIT1 YII TaJJay JCHTCHIH KaMTHIbI:

1) mCUXOPU3UONOTHSIIBIK —  KEKE  EpEeKIIeTIKTep MEH  SMOIUSIBIK
TYPAKTBUIBIK;

2) nmapa-ncUXOJOTHUSIIBIK — TYJIFAIBIK KaCUETTEp, ©31H-031 JKY3ere ackipy,
KOpPFaHbIC MEXaHU3MJIEPI;

3) KYHOBUIBIK-MaFrbIHAJBIK — OMIPJIIK MaKcaTTap, TyHUETaHbIM JKOHE ©31H-631
icke aceipy [102]. Ocbl neHreinep apachlHAAFbl TEME-TCHIK TYJIFaHBIH YHJIECIMII
JTaMyBbIH KaMTaMachl3 €Telli, ajl OHBIH OY3bUTYbl SMOIMSIIBIK KOJTANCHI3IBIKKA JKOHE
OeltiMIIeny pecypCTapblHbIH TOMEHICYIHE OKEIE/I].

O.A. nobGaeBaubIH yarici TICUXOJIOTASIIBIK 0aKyaTThUIBIKTHI
NCUXO(PU3UOIOTHSIIBIK, Aapa-TMICUXOJIOTUSIIBIK, KYHIBUIBIK-MaFbIHAJIBIK JEHTeIepae
KEIICH Il 3epTTEYAIH MaHBI3bUIBIFBIH KOpceTeAl. byl TOCUIMIH apTHIKIIBUIBIFB —
0aKyaTTBUIBIK (PaKTOPJIAPBIHBIH JKaC €PEKIIETIKTepiHe TOYENIUTITIH KOHE OJIapIablH
TYJIFAHBIH JKaFBIMJIBI JaMYbIHA BIKIAIBIH €CKEPY/IC.

Keneci ©OarbiTka ILIL. ®@ecenko wmen T.JI. llleBeneHkoBaHbIH eHOEKTEpIH
xatkpizyra  Oomampl.  Omap  C.Ryff  TyxbIppIMaaMachlH — MCHXOJOTHSIIBIK
0aKyaTTBbUIBIKTBIH HET13T1 KOMIOHEHTTEPIH TYTac KyHJe CUNIATTaUThIH THIMA1 TEOpUs
peTiHae KapacTeipaabl. byl TypFbia MCUXOJIOTHSIIBIK OaKyaTTBUIBIK aJaMHBIH ©31H
JKOHE OMIpIH KaHaraTTaHIbIPYBIMEH, OaKbIT CE3IMIMEH >KOHE HEri3rl adaMJIbIK
KYHJBUIBIKTAD MEH KaXKETTUIIKTEPMEH OaillaHbICThl KeleHAl CyObeKTHBTI KyW
petinge Tycinaipiieni [103].
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C. Ryff Teopusiceina cyiiene oteipbin, I1.I1. decenko men T.Jl. IlleBenenkora
TICUXOJIOTUSIUTBIK 0aKyaTTBUIBIKTHI aJaMHBIH 63 OMipiHe KaHaraTTaHybIH OlLIIipeTiH
KYpJeIi CyObeKTUBTI KYH PETiH/E aHBIKTANIbI, OJ1 TYJIFAHBIH OMIPIHIH opi1 HAKTHI, Opi
QJIEYeTTI KBIpJApbhlH KaMTHIbl. byn Toxipube opmaiibM agaMHBIH CaHACHIHIA
KaJIbINTacKaH Oenriji Oip HOpMa, STAJIOH HEMECe HUACAIMEH CaJBICTBIPY apKBLIBI
JKy3ere acaapl JKOHE ©3iH-031 Oarajay MEH ©31HAIK KaThIHACTHIH KOpIHICI OOJIBII
TaObLIAIBI.

H.A. Batypus, C.A. bamkatoB  xoHe  H.B.T'adapoBa  «TysFanbik
0aKyaTTBUIBIKY» aTThl aHA TEOPUSIIBIK KOHCTPYKT YCBIHAJbI, OJ TCHUXOJOTHSIIBIK
HeMece CYOBEKTHBTI OaKyaTThUIBIKKA KapaFaHJa KeH opl TepeH YFbIM PETIHJe
KapacTeIpbutaibl. Onap 6aKyaTTBUIBIKTEI TOPT JEHrel dakTopiap Kyieci apKblbl
KaJIBINTAaCaThlH KYPBUTBIMABIK-CATBUIBIK MOJIECIb PETIH]IC CUTIATTANIbI:

1) TynFaman ThIC JIEHTEeH — MaTepUANIBIK, SJCYMETTIK KOHE OMOJOTHSIIBIK
JKargannap (IeHCayJIbIK, XKac, 0TOACHI, Ta0bIC, TYPFBIH Yii);

2) TYIFAIBIK ACHT €M — TEMIIEPAMEHT, TYJIFaHbIH 0a3aJIbIK KACUETTEP1, )KaFbIM/IbI
MIHE3 €pEeKIIEIIKTEp];

3) TyFaapanbIK JIEHred — MiHE3-KYJIbIK, KapbIM-KATBIHACTAP JKOHE QJIEYMETTIK
KETICTIKTEP;

4) cyOBEKTUBTI-TYJIFANIBIK J€HI€ — sMolMsuiap, Oarajiap MEH mailbiMjayiap
(aheKTUBTIK, KOTHUTUBTIK-a((DEKTUBTIK KOHE KOTHUTUBTIK KOMIIOHEHTTED).

byn TyXbIpeIMAamMaHBIH ~ HETI3TT  HUACSICHI — 0aKyaTTBUIBIK  CBIPTKbI
JKaFIalap/AblH, TYJIFAIbIK KAaCUETTEPHiH, TYIFaapalblK ©3apa OpEKETTIH >KOHE
CyOBEKTHUBTI TOKIPUOEHIH ©3apa BIKMAIAACYbIHAH TYBIHAANTBIH KYHENTIK KYPbUIBIM
OonbIl  TaOBUTA/NBI, aj OHBIH COHFBl HMHTETPAMSIBIK JEHredl CyOBEeKTHBTI
O0aKyaTThUIBIK ~ apKbpUibl  kepinemi [104,105]. ABTopiap YCBhIHFAaH TYJIFaJIbIK
0aKyaTTBUIBIK  YJTICI  CBIPTKBI  JKaFgadjaapAblH,  TYJIFAIBIK-TICUXOJOTHSUIBIK
EPEKIIENIKTEPIIH KOHE CYOBEKTUBTI OaranayiapblH bIKOAIbIH OIpPIKTIPE OTBIPHIIL,
0aKyaTTBUIBIK Typajbl JCTYpJl TYCIHIKTEpPAl €Adylp KeHeuTemi. byn Ttacin
0aKyaTTBUIBIKTBl TYJIFAa MEH KOpUIaFaH OpTaHbIH ©3apa opeKeTTecyl YAEpICiHIe
KaJIbIIITACaThIH KOIJEHI €Il JKYile peTIHe KapacThIpyFa MyYMKIHAIK Oepe/i.

E.B. beHko TysifaHblH HOPMAaTUBTIK JaFlapbICTapbl Ke3€HIHJE CYyOBbEKTHBTI
0aKyaTTBUIBIKTBIH ~ ©3repylH 3. DpUKCOHHBIH  3ro-Oipaeimik  (ego  identity)
TYXBIpbIMJIaMachl HET131HIE 3epTTereH. HoTwkeciHae OaKyaTThUIBIK JACHIEil
ATrO-OipJIeHiK TypiHe OallIaHBICThI ©3TE€PETIHI AHBIKTAJIFaH: aBTOHOMJIBI OlpAeiTiK
JKarmalbiHaa O0aKyaTTBUIBIK €H JKOFaphl 0Oojica, Typakchi3 (auddys3asr) Oipaeitiik
Ke3lHJe €H TOMeH KepcerkimTep Oalikamanbl. COHBIMEH KaTap, [IaFIapbICThIH
IIMEJICHIC ~ Ke3CHIHAE (IempecCHBTI CHUMITOMIApMeH Oipre) O0aKyaTThUIBIK
TOMEHJICHAl, all JaFdapbIiCTaH IIBIFy Ke3€HIHAE OHBIH JIeHreWl >KOFapbliar,
nenpeccuBTi  Oenrinep azasasl  [106]. E.B. benko 3epTreyiHiH HOTIKENEpi
TICUXOJIOTHUSIIBIK OaKyaTTBUIBIK MEH TYJIFAIBIK OIpJEHITIKTIH KaJabllITacybl apachlHAa
TBIFBI3 OaillaHbIC 0ap €KEHIH pacTaiifibl. AJIbIHFaH JEPEKTEP aJaMHBIH ©31 Typabl
TYpaKThl TYCIHITT OMIPIIK JaFgapbicTap Ke3€HIHJEe OaKyaTTbUIBIKTBI CaKTayIbIH
MaHBI3/Ibl pECYpPChI OOJIBIN TaObUIATHIHBIH KOPCETE].
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SAMW. TlaBnoukass ©3 3€pTTEYIHIIE IMCUXOJOTHUSUIBIK OaKyaTThUIBIK TEH
©31H-031 JKy3ere achlpy KaOuleTi apachlHAaFbl OalIaHBICTHI TanmaraH. HoTmwkeciHme
KOFapbl OAaKyaTTBUIBIK JCHICHiHE >KETKeH agamMAapiAblH ©31H-631 JKy3ere achIpyra
YMTBUIATBIHBI, al COTTI ©31H-631 XKYy3€re achlpy ©3 Ke3€TiHIEe ICUXOJIOTHUSIIBIK
0aKyaTTBUIBIKTBI apTThIpAaThIHGI aHbIKTaFaH [107]. S.W. [TaBmomnkasHbeIH 3epTTeyi
©31H-631 JKY3€re achlpy MEH IICHUXOJOTHSUIBIK OaKyaTThUIBIK apachbIHAaFbl e3apa
TOJILIKTBIPYIIIBI ~ OailJIaHBICTBI ~ KepceTelml. bynm  e31H-e31 Ky3ere achlpy.ibl
0aKyaTTBUIBIKTBIH HOTHXKECI PETIHAE FaHa €Mec, COHbIMEH KaTap OHBIH KaJbIIITACybl
MEH CaKTaJIybIHBIH MaHBI3JIbl MEXaHU3MJCPiHIH Oipl peTiHIe KapacThlpyFa HeErI3
oepeni.

O.M. Hcaena, A.}FO. AkumoBa xonHe E.H. BonkoBa skacTap/ibIH CUX0JIOTHSIIBIK
OaKyaTTBbUIBIFBIHA OoCEp €TEeTiH (akTopiapabl aHbIKTayFa OarbITTalfaH 3epTTey
Kyprizai. HoTmxkecinae TysraapaiblK KaTblHACTAp/bIH, aran aWTKaHaa, OTOAChIH
KYPY/IbIH, TYPAKThl KAPXKBUIbIK >KaFJaibIH, OUTIMHIH OOJYBIHBIH *oHE OoJallakka
ONTUMUCTIK KO3KapacThIH TICHUXOJOTHIBIK OaKyaTTBUIBIKKA OH ocep €eTeTiHl
anbIKTanabl [108]. ABTOpIapAbIH 3€pTTEY HOTHIKENEP] KACTap.IbIH MCHUXOJIOTHUSIIBIK
0aKyaTTBUIBIFBIHBIH KAJBINITACYybIHIA OJEYMETTIK (aKTOpIapAblH MaHBI3IBl  Pell
aTKapaTbIHBIH pacTaijipl. OcCipece TYJIFaapajiblK KaThIHACTAP/bIH Carachl, TYPaKThI
OMIPJIIK >KAPKbIH OOJIAIIAKTBIH OOJIybl KOHE OJEYMETTIK TYPAKTBUIBIKTHI CE31HY
0aKyaTTBUIBIKTBIH MAaHbI3/Ibl AJIFBIIIAPTTAPHI PETIHJIE KOPIHEA].

Peceiinnik 3epTTeyiiepal Tangay MCUXOJOTHSIIBIK OaKyaTThUIBIKTBI aHBIKTAyJa
OipbIHFall KO3KapacThIH >KOKTBIFBIH KepceTeli, Oy atanrad (eHOMEHHIH KYpeTITIir
MEH KOIKBIPIBUIBIFBIH alKbIiHAaiabl. COHBIMEH KaTap Kasipri TY>KbIPBIMIAPAbIH
OacbIM 06eJTIr aIaMHBIH 63 OMIPIH CYOBEKTHUBTI Oaraliaybl MEH ©31H-031 )KY3€eTre achIpyhbI
MYMKIHIIKTEPIHIH KETEKIII poJTiH MOUBIHAAYMEH €peKIIeICHE .

Kazakcranma conrbl 10 Kblnga TCHUXOJMOTUSUIBIK OaKyaTTBUIBIKTBI 3€pPTTEY
camalblK JKOHE CaHIBIK TYPFBIIAH alTapibIKTall AaMbIAbl: MaKpOCaIbICTHIPMAITbI
3eprreyinep (JAyHuexy3unk KyHApulbIKTap cayanHamackl (WVS) nepekrepin tanaay,
QJIEYMETTIK KalluTajd >KOHE OHBIH JWHAMUKAChl) MEH JKEPTiUTIKTI SMIHUPUKAIBIK
XKyMbIcTap (xacTap, ailmakrap, ocan Tonrtap) naiga oonnael. Kazakcran sxaraaibiHaa
0aKyaTTBbUIBIKTBIH HET13T1 (PaKTOPJIBIK AETEPMUHAHTTAPBI PETIHAE Kap>KbUIbIK KaFaai,
TaHJlay €pPKIHAIT1, 9JICYMETTIK KalHUTall KOHE aliMaKThIK €PEKIIENIIKTEep aHbIKTAJIFaH.
Artan aittkanna, bB.III. baibkymaHoBa eHOEKTEpiHAE Ka3aKCTAHIBIK >KOFapbl OKY
OPBIHIAPHI CTYJICHTTEP] apaChIHA TICUXOJOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIKTHIH TOMEH JICHTeH1
0acbIM €KeH1, COHBIMEH KaTap «TYJIFAJIBIK 6CY» KOMIIOHEHTIHIH CabICTHIPMAIIbI TYpP/Ie
JKOFaphl, ajl KarbIMbl KaTbIHACTAP/IBIH €H TOMCH JICHTCH/Ie KOPIHETIHI aHBIKTaJIFaH
[109]. TlcuxomorusmiblK OaKyaTThUIBIK (EHOMEHIHIH  TEOPHSUIBIK  Taljaybl
P.K. AckapoBa 3eprreynepinge kepinic Tamca [110], A.E.HwussoBa weH
A.T. Kam3anoBa eHOEKTEpiHJEe KOCIOM TomTapra, aram alTKaHJa >KOFaphl OKY
OpPBIHIAPHI OKBITYIIBUIAPBIHA Ha3ap ayJapbUIbIl, >KOFaphl KOCiOM >XKyKTeMe MeH
OMOLUSIIBIK KEpHEY JKaFlalWblHIa TCUXOJOTHSUIBIK OaKyaTTBUIBIKTHI KOJIJIAY/IbIH
MaHbI3bUIBIFBI atan eTtiieni [111]. bipkatap 3epTTeyiep aleyMeTTIK KOHTEKCT MeH
TOTEHIIIE JKaFmalmapaelH ocepiHe apHainraH. A.A. McaxanmoBa COVID-19
MaHJIeMUSIChl  KE3€HIHJIE KapaHTUHHIH KEWIHT1 KE3CHJEPIHJE TMCUXOJOTHUSIIBIK
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0aKyaTThUIBIK KOPCETKIITEPIHIH ocyl OalKalaThIHBIH KepceTin, Oyl KYOBLIBICTHI
XaJBIKTBIH OeiMIeITyIMeH, aKlmapaTTany IeHIeHiHIH apTybIMEH KoHE 031H-031 PETTey
CTpaTerusylapblHBIH ~ KanbinTacybiMeHn  Tycinmipeni  [112].  T'.b. Kambacosa
3epTTEYJICPIH/IE OKUTBIH KOHE KYMBIC ICTEUTIH JKacTap apachlHaa albIpMaIIbIIBIKTap
aHBIKTAJIFaH: CTYyJIEHTTepe OaKyaTTBbUIBIK IEHIeli *Korapbl OosFaHbIMEH, OoJalax
acipece kociOu OomamakThlH Oenrici3iirine OalIaHBICTBI Ma3achI3IbIK Ta >KOFaph
nexreiine  Oavikamaasr  [113].  JI.b. ApranumeBa wmen  A.A. KaceiMkaHoBa
MICUXOJIOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIKTHIH KaJbIITACYbIH/IA TYJIFAIBIK YKOHE OJICYMETTIK-
neMorpadusiblK (aKTOpJapAblH, COHBIH IIIIHJAEC ONTHUMHU3M, pediekcus, OuTM
JIeHrel1, 0TOACBHUIBIK XKaFaal skoHe opTalia (U3UKaJIBIK OSJICeH IITIKTIH MaHbI3/Ibl POJI
aTKapaThIHBIH KepceTTi [114].

[TcuxonorusuiblK  0aKyaTTBUIBIKTBIH KOCIOM-1C-OPEKETTIK JKOHE TYJIFaJIbIK-
peTTeyIILTIK acmekTuiepi A.A. byiirakbaena, XK.I'. TerHabaeBa KOHE
K.K. KypmanranueBa eHOekTepiHae ambuiagel. byin  3eprreynepae  kociOu
1C-OpeKeT >KarJaiiaphl, KOJIJAHBUIATBIH KOMUHI-CTpaTerusjiap, ©3iH-031 KaObuiaay
JIEHIeil JKOHE OJIEYMETTEHY EpeKUIENKTepPl CyOBEKTHUBTI OaKyaTThUIBIKKA €Jeyii
BIKIAJI €TETIHI KOPCETUIreH. ATam alTKaHla, CTPECCHEH KypecyliH OelimienreH
CTpaTerusijiapbl MEH JaMblfaH ©31H-631 perrey (opmanapbl OaKyaTTbUIBIKTHI
apTThIpCca, SMOLMSUIBIK Ka)XXy MEH J1€3aJalTUBTI MIHE3-KYJIBbIK (popmanapbl OHbI
temennereni [115-117]. Counbimen karap, JI. llapunoBa wMmen A. Kynebaesa
3epTTeyJiepiHAe CYOBEKTUBTI OaKyaTTBUIBIKTBIH MAaKpOdJIEyMETTIK (daKTopiapra,
COHBIH 11I1H]I€ Kap>KbUIBIK KaHAFaTTaHy MEH TaHJ1ay €pKIHIITH CE31HyTe TOYEe Il €KeH1
KOPCETUIIN, WHCTUTYLUHUOHAIIBIK >KOHE OJIEYMETTIK-MOJICHH KOHTEKCTTIH BIKITAJIbI
artkpragananel [118]. b.A. O6xikansikoB neH .M. OpaarynoBa eHOekTepiHe 1IIKi
TYJIFAIBIK pecypcTapAblH (O31HAIK THIMAUIK, CaHANBUIBIK, TYPAaKTBUIBIK) >KOHE
QJIEYMETTIK KOJAAQY/bIH TCHUXOJOTUSIIBIK OaKyaTThUIBIKTHIH HET13T1 aJFbIIIapTTaphl
peTiHAeri MaHbI3bl aTan kepceruired [119,120].

JKanmer anranma, Ka3aKCTaHIBIK 3epTTEYJIeP TICUXOJIOTUSIIBIK 0aKyaTTBUTBIKTHIH
KOI(AKTOPIBI KOHE KOHTEKCTKE TOYEJNl CHIAThIH KOPCETIll, OHBIH TYJIFANIbIK,
QJICYMETTIK JKOHE KOC10M IeTepMUHAHTTAPBIH KAMTHIBI. AJlaiifia Oys eHOeKkTep KoOiHe
Y3IK-Y31K JKOHE HEri31HeH CHUIaTTaMajblK cunarra OOJbIN, 9NIETTE IKEKEJereH
dakTopnapasl OKIIay TYpHAe KapacTeipaabl. bynm xanama e3apa OaitnaHbicTapabl
aHBIKTAYFa )KOHE OPTYPJIl ICUXOJIOTHUSIIBIK alHBIMAJIBLIAP Ikl O1pTYTAC Tajaaay yaricine
O1piKTIpyre OAFbITTAIFAH KEIIEH/ 1 3epTTEeYIIep KYPri3y KaKETTUIITH alKbIHIaiIbl.

XKorapeina OasHOAIFaHHAH KepIN OTBHIPFaHBIMBI3AN, Oipliama aBTOpJIAp
0aKyaTTBUIBIKTBIH KEWOIp KaKTapbhlH, aTal aWTKaHIa SMOIMUIBIK KYWIi, emipre
KaHAFaTTaHy/abl, OaKbITThI CYOBEKTHBTI KaOBUIAAy/IbI HEMECE TYJIFa KbhI3METIHIH
EPEKIICNIKTEPIH CHUIMATTayFa THIPHICTEI. MyHnai 3epTreyniep OaKyaTThUIBIKTHIH
XKeKkenereH (akTopiapblH HeMece Kypamuaac OeJKTepiH aHbIKTayFa OarbITTaNIbI,
ayaiia TyTac TCOPHUSIIBIK KYPBUIBIMIIBI JKacayFa YMTBLUIMA/IbI.

[lcuxonorusuiblk 0aKyaTThUIBIK YJTICIH (MOJENIH) jKacay TEOPHUSUIBIK MKoHE
MPaKTUKAJBIK JKaFblHAH ©T€ MaHb3ABL. by  OipiHIIACH, [CUXOJOTUSIIBIK
0aKyaTTBUIBIK Typajibl KO3KapacThl KYHelleyre KOHe OHBIH KYPBUIBIMBIH aHBIKTAyFa
MYMKIHIIK Oepeai. OCBIHBIH HETI31HJE TMCUXOJOTUSUIBIK OaKyaTThUIBIK «eMipre
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KaHaraTTaHybIHY a0bCTpaKTLI KYH1 peTiHjie eMec, [ICUXOJIOTUSIIBIK
cUmaTrTaMasap/blH e3apa OailllaHbICKaH KYpAel KyHecl peTiHAe KapacThIpabl.

ExiHmmigeH, yiariiep TCHXOJOTHSUIBIK OaKyaTThUIBIKTBI KaJIbIITaCTHIPATHIH
MEXaHU3MJIEP/l )KOHE OFaH ocep €TeTiH (pakTopiapAbl aHbIKTayFa MYMKIHIIK Oepeii.
by acipece dusukanbk O€ICEHIUTIKTIH, MOTUBAIIUSHBIH, SMOIUSIIBIK HHTEIUICKTTIH,
©31H-031 PETTEY/IIH JKOHE TYJIFAIBIK KACHETTEP/IIH TCUXOJOTHSIIBIK TYPAKTHIIBIKTHI
CaKTayJlaFbl POJIiH 3epTTeY YIIIH MaHbI3bI.

Y LIiHIIIeH, YT SMIMPUKAJIBIK 3€pPTTEyJIep YIIiH dlICHAMAJIBIK HET13 OOJIbII
TaOBLIaAbI. YJIT1 MBIHAJIAPIBI AaHBIKTANIBL:

— KaH/Jal KOMIOHEHTTEP/II OJIIey KEePeK;

— 3epTTeyre KaHaau aiHbIMalbLIapAbl KOCY KEPEK;

— HOTWXKeJNep/l Kallail TYCIHIIPY Kepek;

— KOPCETKIIITEp apachlHAarbl OailllaHbICTapIbIH CTATUCTUKAIBIK TajgayblH
Kajmai Kypy kepek. Ocbl opaiijia >KOFapblIarbl Tajjay OOWBIHINA 3epTTEYIILIep
931pJIereH MCUXOJOTUSIIBIK 0AKYaTThUIBIK YITIEP1 dKUHAKTAIBI (1-KecTeH1 KapaHbI3).

CoHbIMEH KaTap, TNCUXOJOTHUSIBIK OaKyaTThUIBIK YJTUICPIHIH MpPaKTHKAIBIK
MaHbI3bl  30p. Onap TNCUXOJOTHSIIBIK Kojijay OargapiiamanapblH — 931piiey/e,
Ma3achI3/IbIK MEeH AMOIMSIIBIK KaXyAbIH alJblH anyaa, Ou1iM Oepy MeKkeMelepiH/e,
CHOPT TICHXOJIOTHACBHIH/IA, IEHCAYJBIK TICUXOJOTHACHIHIA KOHE OMip CYpy carachiH
xKakcapTy OaraapiaaManapbiHaa KOJTaHbUIA b

Kecre 1 — OneMaik 1eHreiaeri ncuxoJorusbIK 0aKyaTThUIBIK YIIT1Iepi

P, N3 0081 ABTOpBI Yuri ataysl Yuiri cunaTramacsl
1 2 3 4
1969 Norman M. | ITcuxoIOTHsSIIBIK [Tcuxonorusinplk  OaKyaTTBUIBIK — >KaFbIMJIbI
Bradburn 0aKyaTTBUIBIK KOHE KarbIMChI3 ad(EeKTTepIiH TYpaKThl
KYPBUTBIMBI e3apa opekerTecyi HOTHKECIHIE

KaJbIlTacaabl. AJaM eMipiHAeri KyaHbII MeH
0aKpIT Ce3IMIH TYBIHIATaTBIH OKHUFaIap

KarpIMIbl  ap@eKTTi  apTThIpaabl,  ai
KepicCiHIIe, KOHIICI3IK TYFBI3aThIH,
Ma3achI3/JaH IbIPaThIH xKaraanmap

KaFbIMJIBICHI3 ap(EKTTIH KYLICIOIHE JKEJel.
Ocsl exi apdeKT apachlHIaFbl Al bIPMALIBLIBIK
TICUXOJIOTUSUTBIK 0aKyaTTBUIBIKTHIH
KOepceTKill Ooblll TaOblIaAbl JKOHE eMmipre
KaHaFaTTaHy JACHTCHiH KOPCeTe/Il.

1984 | Ed Diener CyOBbeKTuBTI «CyObeKkTuBTI 0aKyaTTBUIBIK» («subjective
0aKyaTTBUTBIK well-being»)  YFBIMBIH ~ KOJJ@HAIBI,  OJI
KYPBUIBIMBI TICUXOJIOTUSUIBIK 0aKyaTTBUIBIKTBIH KypamJiac

OexikTepiHiH Oipi peTiHIAE KapacTbIPbLIAJbI.
CyObekTuBTI  0aKyaTTBUIBIK  YII  HETI3Ti
KOMIIOHEHTTEH TYpaJIbI:
— eMipre KaHaraTTaHy;

— JKaFbIMJIBI YMOIUSIIAD;

— JKarbIMCBI3 SMOLIHLIIAP.
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I-KGCTeHiH KaJlracChbl

2

3

1989

Carol D. Ryff

ITcUXOIOrUAIIBIK
0aKyaTThUIBIK
KYPBUIBIMBI

ITcHXOIOTHSIBIK 0aKyaTThUIBIKTHIH
KOIIOIIIEMI1 9BJIEMOHHUSIJIBIK MOJIETIH
EHri3€e/1, OJI aJIThI OJIIIEeMIl KAMTHIbI:

— ©31H-031 KabbuIIaY;

— KOpIIaraHIapMEH KarbIMJIbl KaThIHACTAD;

— aBTOHOMUSI,

— KOpIIaraH OpTaHbl 0acKapy;

— eMIpIIiK MaKcarTap;

— TYJIFAJIBIK OCY.

1995

Corey L.M.

Keyes

Tlcuxomorusibik
0aKyaTTBUIBIK
KYPBUIBIMBI

[Mcuxukanblk 0aKkyaTTBUIBIK YII Kypamjac
O6JIKTeH Typaabl: OSMOIMSILIK (emipre
KaHaraTTaHy JKoHE KareIMIbl  addekr),
[ICUXOJIOTUSIBIK (e3iH-031 KaObLIIaY,
TYJIFAIBIK ©CY, aBTOHOMHS, MAaFbIHAJBLIBIK)
JKOHE QJICYMETTIK (KOFaMFa KaThICTBUIBIK )KOHE
MHTETparusl).

ABtop «ryngeny» (flourishing) yFbIMbIH
eHrizefli, on O0aKyaTTBUIBIKTBIH KOFaphl
JEHreiMeH >KOHE THUIMII KbI3MET aTKapyMeH
cunartanazpl, an «conrsiHaay» (languishing)
— KJIMHUKAJIBIK TYPFBIIaH alKbIH TICHXHUKAJIBIK
Oy3bUTBIC ~ OOJIMaraHbIMEH, 0aKyaTTBUIBIK
JICHI'eHiHIH TOMEH KYHiH Olmipei.

1999

D. Kahnemann

CyOBbeKTHBTI
0aKyaTThUIBIK
KYPBUIBIMBI

CyOBeKTHBTI 0aKyaTTBUIBIK THOPHITI YFBIM
(hybrid concept of well-being) pertinme
KapacTbIpbLIa/ibl XKoHE €Kl KypamJiac 0eJiKTeH
TYpabl: «ce3lneTin 0aKyaTTHUIBIK
(experienced well-being) sxoHe «baranaHaTbiH
OakyarTeuibIKy» (evaluated well-being). byn
KOMIIOHEHTTEp Oip-OipiHEH Tayenci3 emec,
COHJal-aKk opaailbIM e3apa OaliaHbIChl Ooia
oepmeiii.

D.Kahneman ke3kapacs! 6oiibiHma (E.Diener
YCTaHBIMBIHAH aNBIPMAIIBUIBIFBI) KaFBIMJIBI
appexT  meH  JKarbIMABICHI3Z  addekT
OipikTipumin «experienced well-being» nen
KapacTelpbliabel. An «evaluated well-being»
(E.Diener = TepMHMHOJOTHSCH  OOMBIHINIA)
CyOBEKTHUBTI OaKyaTTBUIBIKTBIH KOTHHUTHUBTIK
Kypamzac 0eiri peTiHe TyCIHAIpiIe .

2011

Martin E.P.

Seligman

PERMA
0aKyaTTBUIBIK
yarici
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Martin ~ Seligman 3eprreyinepine colikec,
PERMA wmopgemninig Oec Herisri 3JeMEHTI
(Positive Emotion — aFpIMIIbI 3MOIUSIIAP;
Engagement — xkateicy; Relationships —
KapbIM-KaTblHacTap; Meaning — eMip MoHI;
Accomplishments — xeTicTikTep) afaM YIIiH
MaHbB3ABl  Kypamjpac  Oemikrep  OOIBII
TaOBUIAIBI. Omnap IICUXOJIOTASIIBIK
0aKyaTTBUIBIKTBIH KOFaphl IEHI€iiHE KETYTE,




I-KGCTeHiH KaJlracChbl

2

4

OMIp/ICH KaHAraTTaHy MEH TOJBIKKAH]IbI
Ky3ere acy Ce3iMiH  KaJbIITacThIpyFa
MYMKIHAIK Oepesli >KOHE TYINKI eMip MoHIH
13/1eyTe aJbln KeJei.

2014

Paul Dolan

CyOBeKTHUBTI
0aKyaTThUIBIK
KYPBUIBIMBI

P.Dolan 06akyaTTBUIBIKTBI JK€Ke TKipuoOe,
MiHE3-KYJIBIK (haKkTOpiapbl KOHE JJIEYMETTIK
OpTaHBIH ©3apa OPEKETTECyiHIH HOTHIKECI
perinae Kapacteipambl. OJ  MEMIEKETTIK
OarnmapiiamManapabplH  THIMIUIITIH —Oaramayna
CyOBEKTHBTI OaKyaTTBUIBIK KOPCETKIIITEPiH
SHTI3YA1H KOKETTUIITIH epeKIe aTar oTeIl.

2000

Kynukos JI.B.

Tlcuxomorusiibik
0aKyaTThUIBIK
KYPBLIBIMBI

[lcuxonorusutblk ~ OaKyaTTBUIBIK — Oy
TYJIFAHBIH 1IIKI TICUXOJIOTUSIIBIK KaNIBLIBIFbI,
YHJIECIMILTIT )KOHE TYTAacTBIK Ce31Mi peTiHfe
KapacThIPbLIATHIH, e3apa 0alJIaHBICTEI
AJIEMEHTTEP/ICH TYPATHIH KYPJei KYOBbLIbIC.
[TcuxonmorusnplK  OaKyaTTBUIBIKTBIH — HETI3T1
KOMITOHCHTTEPI:

1) aneymerTik 0aKyaTTBUIBIK: O31HIH
QNIEYyMETTIK ~ MopTeOeciHe,  TYJIFaapajibIK
KaThlHACTApbIHA JKOHE KOFaMfa THECUIUIIK
ce3iMiHe KaHaFaTTaHy;

2) pyxaHu 0aKyaTTBUIBIK: PyXaHU MOJICHUECTKE
KaThICy MYMKIHJIr, ©MIpJiH MOHIH YFBIHY
YKOHE CEeHIMHIH OO0JyBI;

3) dusukanblk  (AeHenik) — OaKyaTThUIBIK:
JKaKChl (PU3UKATIBIK Xal-)KaFaal KkoHe JeHEeIK
JKaUNBIIBIK;

4) matepuaniplk  OaKyaTTBUIBIK: ©31HIH
MaTepUAIBIK JKaFJalblHA JKOHE TYPAKTHI
TYPMBICTBIK KaMTaMachI3 eTinyiHe
KaHaFaTTaHYy;

5) ICUXONOTHUSIIBIK ~ 0aKyaTThUIBIK  (KaH
JTYHUETIK YKANUJTBUTBIK): IICUXHUKAIIBIK
yAepicTepaiH yHIeciMaiiri, 1K1
yIIeCIMIUTIK, TYTACTBIK OHE 1IIKI Teme-
TEHTIK.

2005

Boponuna A.B.

TIcuxomoTusIBIK
0aKyaTTHUIBIKTHIH
JEHT eIk yIricl
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[TcuxonorusuTbIK ~ OAKyaTTBUIBIK — aJIAMHBIH
JaMy  JKOHe — TopOueneHy  ylepiciHze
KaJIbITacaZbpl JKOHE KeJecl JeHreiiepal
KAMTHU/IBI:

1) mcuxocoMaTHKaIBIK ACHCAYJIIBIK JICHTCHI,;
2) aneyMmeTTik OerimMeny JeHreii;

3) NMCUXUKAIIBIK IEHCAYJIBIK ICHT i1}

4) MICUXOJNOTUSUITBIK JCHCAYIIBIK JCHTeii.
ABTOpIBIH MaibIMAaybIHIIA, opOip Kejeci
JeHren QJJIBIHFBICHIHBIH HeTi31He
KQJIBIIITACHIT, OHBI  TOJBIKTBHIPAILI  JKOHE
keHelresni. by e3 ke3erinye agaMHbIH 03iH,




I-KGCTeHiH KaJlracChbl

2

4

NIeMJIl JKOHE ©31H COJl oJleMJeri CyOBeKT
peTiHje *KaHala TYCiHyiHe MYMKIHJIK Oepei.
COHBIH HOTWDKECIHJAE TYJIFaHbIH ©3 OH-
HUETTEpIH JKy3ere achlpy MYMKIHIIKTEpi
apTBhIII, IIBIFAPMAIIBLIBIK Oencenaiiri
Kylieieni, CoHIah-ak ©3 MiHEe3-KYJIKbIH
nepoec peTTey MeHI el )KoFapblIaiIbl.

2013

Nnobaesa O.A.

Tlcuxomorusibik
0aKyaTTBUIBIKTHIH
KEUIeH IIK yJrici

YIri TYIIFaHBIH KAaCOCHIPIMIIK, XKACTHIK JKOHE
€PECEKTIK KE3CHJEPIH/IC XKarbIM/bl JIaMybIHA
JKOHE 0AaKyaTThUIBIFBIHA BIKITAN €TETIH HEMECe
Kelepri KeNTIpeTiH JKajImbl JKOHE JKacKa TOH
(cmennduKaNbIK) SKaFgaiIapabl  aHBIKTAayFa
OarbITTaJIFaH.

Monenb yI Tanaay JeHIeiiH KaMTHIbL:

1) ncuxo(U3MONOTHSUIBIK ~ JCHIeH — JKEKe
EPEeKIIEeTIKTEP )KOHE IMOIMSUIBIK TYPAKTBUIBIK;
2) napa-TiCUXOJOTHUSIIBIK JEHI'CH — TYJIFaJIbIK
KacuerTep, e31H-031  JKy3ere aceIpy
(camoakTyanuzanus), KOPFaHBIC
MEXaHU3MIEPI;

3) KYHIBUIBIK-MaFbIHANBIK JCHICH — OMIipIIK
MakcarTap, JYHHETAaHBIM JKOHE ©31H-631
JKy3€ere achIpy.

2013

barypun H.A.,
bamkaros C.A.,
["apaposa H.B.

TlcuxonorusIbIK
0aKyaTTHUIBIKTHIH

KYPBUTBIM/IBIK-
JeHIeHITiK yarici

Tept QakTopablKk [eHreil (Tor) apKbUIbI
KAJIBINTACA/IbI:

1) TyFaman  ThIC JEHTed — MaTepHalIbIK,
QJIEYMETTIK >KOHE OMONOTHSAIBIK >Karaaiiap
(eHcayJbIK, skac, 0T0ackl, TaObIC, TYPFBIH Yil).
2) TyJIFaNbIK  JIGHTe  —  TeMIIepaMeHT,
TYIFaHBIH 0a3ajblK KacueTTepl, >KarbIMJIbI
MiHE3-KYJIBIK CHIIaTTapbl (J€HCAyIbIK, Xac,
orOacel, TalObIiC, TYpFBIH YHMEH e3apa
OailraHpICTA).

3) TyIFaapanblK IeHrel — opeKeTTep, KapbiM-
KaTbIHACTAp JKOHE OJIEYMETTIK JKETICTIKTEp
(KarpIMIIBI  OpEKeTTep, camajgbl KapbIM-
KaThIHACTAp, QJIEYMETTIK KETICTIKTED).

4) cyOBEKTUBTI-TYJIFAIIBIK JIEHren —
sMonusiap, Oaramap >KOHE MaibIMaaysap
(adhexTUBTI KOMIIOHEHT — SMOUMUSIIBIK (OH;
KOTHUTHUBTI-a()(h)eKTUBTI KOMIIOHEHT — ©3iH
XKOHE dneM/I1 6arasay; KOTHUTHBTI KOMITOHEHT
— pedieKcUBTI naibIMaayap).

Tannmay xepcertin TypraHaai, amaMHbIH 0aKyaTThUIBIFBI KOTIOIIIEMIl KYObUIBIC
Oombim TaOBIIAABI JKOHE OJ1 OIpKaTap yKcac YFbIMAAp apKbUIbl KOpiHiC Tabanbl:
«CyOBEKTUBTI OakyaTThUTBIK» (subjective well-being), «emipre kanarattany» (life
satisfaction), «6akeiT» (happiness), «ICUXOJIOTHUSIBIK 0aKyaTThUIBIK» (psychological
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well-being), «mncuxonorusuiblk aeHcayiblk» (psychological health), « >morusnbIK
neHcayibIk» (emotional health), «emip canmacer» (quality of life). Atanran yreiMaapsl
HaKThl QXKbBIPaTy KWBIH OOJIFAHBIMEH, OJIAPABIH OapibIFbIH OIPIKTIPETIH OpTaK
KYHIBUTBIKTHIK OaFBIT — aIaMHBIH ©MIp CallachlH )KaKCcapTy MEH OHBIH OAKyaTThIIBIFbIH
apTTBIPYFa YMTBUIBIC OOJIBITT TAOBLTAIBI.

JJCY capanmbuiapblHBIH MIKIpIHIIE, TEK JCHI cay ajaMm raHa 0akyaTTsl Oosa
amanpl. byn perTe agamMHBIH JACHCAYJBIFBI  OJICYMETTIK, JKOJOTHUSIBIK >KOHE
OMOJIOTHSIBIK (haKTOpJIapAbIH ©3apa BIKHNAIIACYBIHBIH KYpJAedi HOTHXKECl OOJajbl.
JJCY XKaprbichiHa COMKeC, IEHCAYNbIK — OYJI TeK aypyJiapAblH HeMece (GU3HKAIBIK
aKayJiapJbplH OoJIMaybl €MeC, TOJNBIK (DU3UKAIBIK, TMCUXUKAIBIK KOHE OJIECyMETTIK
0aKkyaTThUIBIK KYHi. XX FaceipabiH 80-xbpuinapeiaga JJICY MmaManaapel qeHCcayIbIKKA
ocep  eTeTiH  (QakTopiapAblH  I[IaMaMeH  Kejlecl  YyJIeCiH  aHBbIKTaFaH:
TyKbIMKyanaymbuiblK (15-20%), kopmaran opra (20-25%), MEIUIIMHATIBIK KbI3MET
nenreii (10-15%), emip cantsl (50-55%) [121]. Kazipri korama ieHcayJIbIK HET13r1
KYHJIBUIBIKTApABIH Oipi peTiHAEC KapacThIpbUIalbl, ce0edl o OeliceHal y3aK emip
CYpPyJZl KaMTaMmachl3 €Till KaHa KoWMail, aJaMHbIH MaHbI3JIbl ©MIpJIiK MakcaTTapblHa
KETYIHE MKOHE KaKETTUIKTEpIH KaHaraTTaHAbIpyblHA MYMKIHIIK Oepeni. OcbliraH
OailTaHBICTBI KOFaMJa JCHCAYJBIKTHI CaKTay MEH HBIFATyFa JCTCH CYpPaHbBIC
KaJIbINTacy1a. byJl CypaHBICTBI kYy3€re achbIpyblH MaHbI3Ibl (PaKTOpJIapbIHbIH O1pl —
caylayaTThl OMIp CalThl. AJJaMHBIH OMIp CaJIThl, MOTUBAIUSIIBIK OAFBITTBUIBIFEI JKOHE
OMIPJIIK KYHJBUIBIKTAPhl OHBIH JIEHCAYJBIFBIH, OJIEYMETTIK >KOHE ICHUXOJIOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIFBIH, KOFAM/IAFbI KOHE KOCI0M OpTajjaFbl OPHBIH allKbIH/IaMIbI.

BY¥ 0akyarTbUIbIKTBI JaMyJIbIH HET13T1 MakcaThl PETIH/AE KapacThIPbII, OHbI
(bU3HUKaIBIK JIEHCAYIBIK, YKOHOMUKAIBIK TYPAKTBUIBIK KOHE OaKBIT YFBIMIApbIMEH
OaitnansicTeIpansl [1, 6. 18-19]. XansIKThIiH 0aKyaTTBUIBIK JCHTCHIH Oaranay YIIiH
y3aK yakbpIT OOMBI yKajmbl ki eHimre (JKIO) HerizgenreH oj1ic KOJJIAHBLIBII KEJIi,
alaiiia o1 TEK CaHAbIK KOpCETKIITepre CYMEHETIHAIKTEH, canajiblK >KOHE
MaTepUalJIbIK eMec (akTopiaplbl >KETKUIIKTI JEHTEHe €CKepMEil JIereH ChIHFa
yiieipanbl.  CoHpaif-ak — KeWIHr1  JKbUIAapbl  XallbIKapajblK  3epTTeyliepie
0aKyaTThUIBIKTBI ~ OaFajiayFa  apHajfaH  OJEyMETTIK, HOKOHOMHUKAJBIK  >KOHE
NICUXOJIOTUSIIBIK  (pakTOpaapabl OIpIKTIPETIH HWHTErpajibl HMHIEKCTEP 931pJICH/II
(2-kecTeH1 KapaHbI3).

Kecte 2 — bakyaTThUIbIK, OaKBIT )KOHE aJIaM JIaMYbIHBIH HET13T1 XaJIbIKAPAJIBIK €CenTepl
MEH UHIEKCTEepl

Ne | Basnmama/unnexc | AltHanbicaTtbiH | baramaHaThIH enmeMiep KazakcranHbiH
aTaybl MeKeMe, MEMJIEKETTEp
Oacrany KbLIbl apachIHJIaFbl PEUTHHT1
2024 xpu1 | 2025 Kbl1
1 2 3 4 5 6
1 | AmamubsiH gamysl | BYY, JleHcaybIKTHI, ourim | 67/193 60/193
uagexci  (Human | Hero-Mopk, Oepyii KaHE eMip CYpYIiH
Development 1990 MaTepHaAbIK  JEHTreliH
Report) Oaranay
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2-K€CT€HiH KaJlracChbl

2 3 4 5 6
BaxkeITTEI aneMm | New bakyaTTbUIbIKTHI, eMip - -
unnekci  (Happy | Economics CYPY Y3aKTbIFbIH JKOHE
Planet Index) Foundation, SKOJOTHSUUIBIK  JKaF mam bl

Jlongon, 2006 | Garanay
Legatum epkengney | Legatum DKOHOMHUKAJIBIK JKOHE 69/- 47/-
unaekci (Legatum | Institute, QIIEYMETTIK
Prosperity Index) Jlonaon, 2007 | 6GaKyaTTBUIBIKTHI,
WHCTUTYTTap/IbI,
JICHCAYJIBIKTHI, ouTiM
oepyni, QJIEyMETTIK
KaIluTaJagsl  JKoHe  T.0.
Oaranay
JKaxkcer emip | OECD, Marepuanabik - -
AHIEKC1 (Better | I[Tapux, 2011 JKarJanIapasl,
Life Initiative JICHCAYJIBIKTHI, ouTiM
Oepyni, YKYMBICTHI,
QJIEYyMETTIK
OailaHbpICTap/IbI,
a3aMaTThIK OEeJICEeHIIIIKTI,
KOpIIaFaH OPTaHBI JKOHE
T.0. Oaranay
JyHuexys3imk Wellbeing Owmip camaceiH Oaramay, | 49/143 43/147
0akpIT OasHgaMacel | Research JKarbIMIBI JKOHE JKaFbIMCHI3
(World Happiness | Centre, aMonHsIIapabl Oaranay
Report) University of
Oxford +
Gallup +
SDSN, 2012
OneyMmeTTik namy | Social AnaMHBIH O0aKyaTTUIbIFEI | 63/170 -
HHIEKC] (Social | Progress MEH JIlaMybl YIIIH KaKeTTi
Progress Index) Imperative, QJIEYMETTIK KOHE
Bamunrros, 9KOJIOTUSIITBIK,
2013 Karaitnapabl Oaranay
OJIEMIIK Harvard AnaMHBIH KeIIeH 1l - -
ryaaenyai 3eprrey | University + | epkenaeyin  (flourishing):
(Global Flourishing | Baylor OaKBITTHI, JEHCAYJBIKTHI,
Study) University + | eMip MOHIH, TYIFaJIbBIK
Gallup + | KacuerTepi, KapbIM-
Center for | kaTpiHaCcTApABI HKOHE
Open Science, | KapKbUIBIK TYPAKTHUIBIKTHI
KemOpumx Oaranay
JKOHE
Bammurron,
2025

Kectenen kepin oThIpraHbIMBI3Ail O0aKyaTTBUIBIK, OAKbIT, JaMy, SJE€yMETTIK
uirepiziey »oHe epKeHJey OOMbIHIIA HEri3rl XallbIKapajiblK Oaranay >KyHenepiHiH
optanbikTapbl Eypona skone AKILI memiekertepinie opHanackal. Kazakctan optypii
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XaJbIKapaJblK CalbICTRIpMaIbl Oarasay xyhenepine Karbicaabl. 20242025 skpuiaapbl
€H alKbIH KOPCETUITeH OH JuHaMUKa JIyHHeKy3UTiK OaKbeIT ecebine Oaitkamas — 2024
XKbUTHI 143 enmid immaae 49-mip1 operaHan 2025 xbitel 147 enpin imiaae 43-1111 opbIHFa
neriH — koHe Apam mamysl mHACKCiHAe — 2024 >xputel 193 enmin imiame 67-mri
operHHaH 2025 xbutel 193 enmiy immiHAe 60-mb1 OpbIHFA ACHIH 1MTEpiNiey KOpiHEedi.
JlerenMeH, KaiiFaH Kyhesepie alTapibIKTail oiCHAMAaJbIK albIpMaIIbUIBIKTAp Oap:
OapibIFbl  JKbUI CaWblH KapusagaHOaWpl, KeuoOipeynepli opTypil >KbUITApIaFbl
CTAaTUCTUKAJBIK JACPEKTEP/Il Mainananajsl, aja Kelip »xarmailapaa oiicHaMa Kaita
Kapanaabl. ConapikTal, kectene KazakcTaHHBIH 00JIMaybl 3€pTTE€yre €Hri31IMEereHiH
Olnmipmeiai, kepiciHie, OeplireH KOPCeTKII OONBIHINA CABICTHIPMAabl KBUIIBIK
PEUTHHITI JI9J1, CEHIM/II TYPAE YChIHY MYMKIH €MeC JIeTeH/ 11 OUIaipei.

FoumbiMu  3epTTeysiepil  Tanmay — KOPCETKEHIEH, anbic  IeTelaepie
MICUXOJIOTUSIIBIK  OaKyaTTBUIBIKTBI 3epTTey Oyl (EHOMEHHIH TEOPHSUIBIK >KOHE
AMIIMPUKAIBIK MOAENBJEPIHIH TYPaKThl JaMybIMEH cumnarrtaiaabl. Ka3ipri merenmik
3eprTeyiiep OakbIT Typaibl (UIOCOPUSIBIK TYCIHIKTEPACH OaKyaTThUIBIKTHIH
KOI(aKTOpabl FHUIBIMH TYKbIpbIMJIaMaJIapblHA Kelly YpIiciH Kepceredl. Herisri
TEOPUSIIBIK OaFbITTap PETIHAEC TEeAOHMUKAIBIK >KOHE JBIEMOHUKAIBIK TOCUIAEPAIH
KQJIBINITaCybl, CyOBEKTHUBTI OaKyaTThUIBIK MojaenbAepiHiH gamybl (N. Bradburn,
E. Diener), mncuxonorusuiblK OaKyaTTBUIBIKTBIH KOIeJIIEMIl TY>KbIPbIMIAaMacChl
(C. Ryff), ncuxukansIK JeHCayIbIKThIH €K1 KOHTUHYYM Mozem (C. Keyes), conaaii-ak
no3uTuBTI Ticuxonorus MeH PERMA mogneni (M. Seligman) aiikpiaganaasl. COHFBI
OHKBUIJIBIKTapAa OpPTYPJl TOCULACPIH HHTETPALMACHl >KOHE IOHApabIK 3epTTey
ofiCTepiH KEHIHEH KOJJIaHy OalKamaapl, COHBIH IIIIHIAE SKOHOMHUKAJBIK,
QJIEYMETTaHYJIBIK >KOHE JeMOrpadUsIIbIK JCPEeKTEp, COHAAM-aK 1pl XaJbIKapasibIK
nepekrep Oazamapel (World Values Survey, Gallup World Poll xone T.6.)
naijgananpiTya.  HoTmkKeciHAe  TNCUXOJOTHSIIBIK — OaKyaTThUIBIK — AMOIMSIIBIK,
KOTHUTHUBTIK, TYJIFAIIBIK KOHE OJICYMETTIK KOMIIOHEHTTEPII KaMTUTHIH KOIKYpaM/Ibl
KYPBUIBIM PETiHJE, COHIAN-aK TYJFaHBIH TOJBIKKAHIbI KBI3MET €Tyi MEH KOFaMHBIH
©MIp caIachbIHbIH KOPCETKIII PETIHAE KapacThIPbLIA/IbI.

Kazipri peceitsiik 3epTTeyiiep TMCUXOJOTHUSIIBIK OaKyaTThUIBIKTBI JKYHEIIK
(deHoMeH peTiHAe TYCIHIIPYJAEri WHTErPAaTUBTI KOHE KOIACHIeWsl TICUIAEpIIH
naMyblH KepceTedl. Herisri TeopusuiblK OarbITTap KaTapblHIA TICHUXOJIOTHSIIBIK
JIEHCAYJIBIKTBIH JACHIeMIiKk Mozenbaepin a3ipiey (Boponuna A.B.), cyObeKTHBTI
0aKyaTTBUIBIK KYPBUIBIMBIHIAFBl TYJFAHBIH 1MIKI YHJIECIMAUIIT MEH TYTAaCThIFbI
TyxkbipbiMaaMacel (KynukoB JI.B.), mcuxodu3uonorusibik, mapa-TcUXOJOTHSITBIK
YKOHE KYHJIBUTBIK-MaFbIHAIBIK (DaKTOPJIAP bl ECKEPETIH TYJIFA TaMybIHBIH KOTIICHI T
moxaenbaepi  (MmobaeBa O.A.), coHmaill-ak CBIPTKbI JKaFmaijap, TYIFAIBIK
cumaTTamanap, TYJFaapaiblK KaThIHACTAp KOHE CYOBEKTHBTI TOXIPHUOCHIH ©3apa
OPEKETTECYIHIH HOTIXKECI pEeTIHIAE «TYJIFANbIK OaKyaTThUIBIK»  KEHEHTIITCeH
KOHCTPYKTBhIH Kanbintactelpy (batypun H.A., bamkaroB C.A., T'apapoBa H.B.)
epekie opbiH ananbl. Kasipri 3eprreyiepiae artairaH TOCUIIEPIl HHTErpamusiay
ypZiici, 0aKyaTThUIBIKTBIH YAEPICTIK >KOHE JAMHAMHUKAIBIK CUIAThIHA Ha3zap ayaapy,
COHJIali-aK ©31H-631 PeTTey MEH OeHIMIENyiH TYJIFalIblK MEXaHU3MJIEPIH 3epTTeyTre
KBI3BIFYIIBUTBIKTHIH apTyhl OaiiKanaael. bysr 6areITTars! 3epTTEyIEpAIH OOIaIIaFs! 30p
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EKEHJIIMH aWKbIHIAWIbl. ATalfaH MOJENbJEP ICUXOJOTUSUIBIK OaKyaTThUIBIKTHI
TYJIFAHBIH OPTYPJIl KbI3MET €Ty JCHTeiiepiH O1pIKTIpeTiH KeIEeHAl 9pl TUHAMHUKAIBIK
KYpBUIBIM PETIHJE KapacThIpyFa MYMKIHAIK O€peTIHAIKTeH, MaHbI3[bl FBHUIBIMU
KbI3bIFYIIBUTBIK TYIBIPAIbI.

C. Ryff ncuxonoruanslk OakyaTTBUIBIK MOJETIH KOJJAAHYABIH MakKcaTKa
COMKECTITT OHBIH TEOPHUSUIBIK HEri3AeNyiMeH, KOIKYpamJbl KYPBUIBIMBIMEH >KOHE
YKOFaphl SMIUPUKAIBIK BaTUATUNTIMEH alKbIHIAIAAI, OYVJI OHBI Ka3ipri 3epTTeyiep
KOHTEKCIH/e arainfaH (PEHOMEHI1 TajAayJblH €H aJeKBaTThl Kypajlbl pPETIHIC
KapacTelpyFa MYMKIHIIK Oepeni. AddexkTuBTi HeMece CyObEKTHBTI Oarayay
KOPCETKIITEPIMEH  IIEKTENEeTIH  MoAehbAep/eH  abipMambuibiFbl, C. Ryff
TY>KbIPBIMJIaMAChl 0aKyaTThUIBIKTHI TYJIFAHBIH >KaFbIMJIBI KbI3MET €TY JKyHecl peTiHe
TYCIHJIIPETIH 3BJIEMOHMKAJIBIK TOCUIIlI OcHHEeNel 1 oHe aBTOHOMUSHBI, TYJIFAIBIK
eCcyJl, OMIPJIIK MaKcaTTapibl, ©31H-631 KaObUIAaybl, OpTaHbl OacKapynbl >KoHE
KaFBIM/IBl KaThIHACTApAbl KaMTHABI. byl 0aKyaTThUTBIK KYPBUIBIMBIH KEUICHl opi
capajlaHfaH TYpJE TajnayFa, COHAAW-aK OHBIH TYJIFAIbIK JKOHE MiHE3-KYJIBIKTHIK
(dakTopiapMeH OaillaHbICTAPbIH AaHBIKTayFa MYMKIHIIK Oepe.

[lcuxonorusuiblk ~ OaKyaTTBUIBIKTBIH ~ 3aMaHayd  MOZENbJEpl  Olp»KaKTbl
TYCIHIIPYJEPJICH TEIOHUKAIBIK KOHE OHBJIEMOHMKAJBIK TOCULIEPAl OIpIKTIpEeTiH
WMHTErPATUBTI JKOHE KOIJICHIeiIl TYXbIpbIMAaMallapra KelIlly YPIICIH KepCEeTesl.
[IcuxonorusiblK  0aKyaTTBUIBIK AMOLMSIBIK, KOTHUTHUBTIK, MOTHBAIUSUIBIK >KOHE
QJIEYMETTIK-MOICHH  (paKTOpJIapAblH  ©3apa  OpPEKETTECYIHIH  HOTHXKECIHJIE
KaJIbINTacaTblH  KYpPAETl, JUHAMHUKAJIBIK KOHE IKYMENIK KYPBUIBIM PETIHIIE
KAapacThIpbUIA/Ibl, COHJIali-aK TYJIFaHbIH THIMJI KbI3MET €Ty JEHICiiH, OHBIH Jamy,
©31H-031 PETTEy JKOHE Ka3ipri KOFaMHBIH ©3repMeri >KaFjaiyiapeiHa OediMierny
KaOlJIeTIH CUITaTTaNIbI.

JKanmel anraHga, ICUXOJIOTHSIIBIK 0aKyaTTBUIBIKTBI 3€PTTEYAIH Ka3ipri Ke3eHi
OAKBITTBI TEK KbICKa MEP3IM1 SMOUUSIIBIK KYH PETIHAE Tap TYCIHYAEH KOIIEHIeill,
MoHApamblK TajjayFa KeIlyiMeH CHulaTTaiajbl. byiml TypFbiia TCHUXOIOTHSIIBIK
0aKyaTTBUTBIK TYJIFAIBIK, 9JIEYyMETTIK, SKOHOMUKAIIBIK JKOHE MOICHU (aKTOpIap/IbIH,
COHJIali-aK aJaMHbIH ©MIp CaJIThl €pPEKIIETIKTepPIHIH 63apa bIKIAJbIHBIH HITHUXKECI
peTiHjIe KapacThIpbliaasl. Kazipri ncuxosorusaa 0aKyaTThUIBIKTHl KAMTaMAachl3 €TETiH
TYJIFAIIBIK KACHETTEP/li, MICUXOJOTHSIIBIK MPEAUKTOPIAPABI KOHE 1IIKI pecypcTapsl
3epTTeyre epekie KeHu1 OemiHyne. Ocbl KOHTEKCTE ©MIp CalThl (akTopiapbiH
3epTTey, OHBIH IMIHAEC (PHU3UKAIBIK OCJIICCHIUNK, TICUXUKAIBIK JEHCAYJBIKTHI,
TICUXOJIOTUSITBIK TYPAKTBUIBIKTBI JKOHE TYJIFAHBIH YWJIECIMII JaMybIH KOJIANThIH
MaHBI3/Ibl PECYPC PETIHIE EPEKIIEe MOH/IL.

1.2 lene OesiceHalmiri MeH  NCHXOJOTHSUIBIK  0aKyaTTBLIBIKTBIH
OailJIaHBICHI

AJlam eMipiHJeri MaHbI3/bl OPbIH ATaThIH «(U3UKAIBIK OCJICEHIITIKY YFBIMbIH
CUTIATTAayJbl  «OEJCEHIUTIK» KaTerOpWsIChIH  TajjlayJaH OacTaraH  OPBIHJIBI.
benceHaimik YFBIMBI OPTYpPJI FBUIBIM calallapblHAa opKanail Tycinmipuieni. OHbI
HaKThUIay YIIIH ajlfbIMEH TYCIHAIPME CO3IIKTEpJeri aHbIKTaMalapibl CaJbICTBIPY
KepeKk. MpIcalibl, Ka3aK 91e0U TIJIHIH CO3/IrHJIE OCJICEHAUTIK «TabaHABLIBIK, KyarT,
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BIHTA, €HOCKKOPJBIK» PETiHAe aHbIKTanaabl [122]. An mer Tuiaepi CO3IIKTEpiHAC
oenceHaiTiK (1aT. activus) «KapKbIHIBI iC-OpeKeT, OenceHai Ky, (bp. activite) — «ic-
opeket, OenceHIl MiHE3-KYJIbIK», SFHU MAaCCUBTUTIKKE Kapama-Kapchl YFBIM peTiHe
oepineni [123].

OmI0cOGUATBIK TYPFhIIaH OCICEHIUTIK YFBIMBI MaTePUSHBIH oMOeOan KacHueTi
peTiHC KapacThIPbUTA b Oip *KaFmanaa o1 «0arpITTaIFaH OPEKETTIH OJIIIeMi», eKIHII
Karganaa — «OOBEKTIHIH KO3FaH KyMll», al VIIHIN JKaFdaiia «MaTepHalibIK
oObekTiIepaAiH 0Oacka OOBEKTIIEPMEH e3apa oJpeKeTTecy KaOlueTi» peTiHjae
cunartanansl [124]. Ou3noaorusuIbIK TYPFBIAH OCJIICEHAUIIK — TIpl MaTepusFa TOH
Kbl KACKUET, 0J1 OPraHU3MHIH 63 KQXETTUTIKTEPIH KaHAFaTTaH IbIPy JKOHE KOpIllaraH
opTa KarjaiiaapbiHa Oerimaeny KadiieTiMeH cunatTtanaasl [125].

[TcuxomoTHsUIBIK CO3IIKTEPAE «OCICeHIUTIKY Tipl aF3allapblH OeICeHl KYHi,
OJIAPJBIH CHIPTKBI KOHE 1MIKI TITIPKEHIIPTIIITEPAIH 9CEPIHEH KO3Fally KOHE ©3repy
KaOuieTi periHae Tycinaipuieni. COHbIMEH KaTap, OJl CHIPTKbI OPTaMEH MaHbI3ZbI
eMIpJIiK OailJlaHbICTap/Ibl OpHATY, KaJbIITACTHIPY JKOHE CaKTay, COHAail-ak aepoec
OpeKeT eTy KaOulIeTl peTiHe KapacThlpbliaibl. beiaceHainik — OapabIK Tipi aF3aiapra
TOH aMOeOan cunarrama. OHbBIH HET13I1 TYpJIEpIHE CEHCOPIIBIK OEICEHIUTIK (TPOIU3M,
TakcHC, pedeKc), MiHE3-KYJIbIK XKOHE OpeKeT katabl [126].

XKannel anranga, OCJICEHIUTIK — KE€3 KEJIreH Tipl arF3aHblH, COHBIH IIIIHJE
aJaMHBIH J1a, 1prefi KacueTi opil TypakThl Kyii. Ol aJlaMHBIH 1MIKI OHE CHIPTKBI
KOKETTUTIKTEPIHE COMKEC Y3/IKCI3 ©3repiCTep apKbUIbl aF3aHbIH, ICUXUKAHBIH JKOHE
CaHaHBIH TIPUIUTIK €Ty1H KaMTaMachl3 eTe/Il.

Exenri nalibiMaaynapya ajgam OeICEHAUTITTHIH TaOUFaThl OMOTICUXOJIOTHSITBIK
JKOHE MOTHUBALMSUIBIK (PEHOMEH PETIHIIE ajiFall peT >KyHem TypAe KapacThIpbLia
Oacranpl. Hippocrates TemmnepamMeHTTep Typaibl UTiMi OEJICEHAUTIK epeKIIeNiKTepiH
Tya OITKEH THUIIOJOTHSUIBIK albIpMAIIbUIBIKTAp apKbUIbI TYCIHIIP/i: CAaHTBUHUKTED
YKOFaphl SHEPIUSIIbUIBIFBIMEH, XOJEPUKTEP WMITYJIbCUBTUIITIMEH, (JIErMaTUKTED
OastyJIbIFBIMEH, aJl MEJTAHXOJUKTEP MACCUBTUIIKKE OCHIMIUIITNIMEH CUITaTTaNabl, Oy
MIHE3-KYJIBIKTBIH OHOJIOTUSIIBIK ACTEPMHUHHU3MI HETI3[EPIHIH KaJbIITaCyblHA BIKMAI
etTi [127]. Plato ¢punocodusceinga OenceHautik xaH OeIiKTepiHIH 63apa 9pEeKeTTeCyl
MEH 1Kl KaWIIbUIBIFBIHBIH HOTIXKECI PEeTIHAE TYCIHIIPUIEAl: aKbUl MaKCATThI
alKpIHIAUIbI, KalpaT epik-KirepJl KamTaMachbl3 €Teldl, all KYMapJibIK Jo33aTKa
YMTBUTyMEH OaillIaHbICThI, OYJI COHAA-aK alfallKbl MOTUBALMS TEOPUSIIAPBIHBIH O1pi
peTiHae KapacTeIpbulybl MyMKiH [128]. Aristotle Oosca, anram petr opeker
KYPBUIBIMBIH «MaKcaT — MICIM — Kypaljap/bl TaHJIay — OpbIHAAY» Ti30er! apKbUIbI
CUIIATTall, COHJAal-aK EepIKTI KOHE EpPIKCI3 OPEeKETTEPl aXKBIPATTHI, OCHUIAMIIA
OEJICeHTIK TMEeH MIiHE3-KYJIBIKTBI PETTEY/IIH FBUIBIMU TYCIHITIHIH HETI31H Kajaibl
[129].

XKana nmoyipmeri OelCEHAUTIK Typaibl TYCIHIKTEPIH XPOHOJOTHSIIBIK JTaMybl
MEXaHUCTIK MOJCNBACPJICH KYPACTIPEK OHOMCUXOSJEYMETTIK MOJIENbAEpPre Koly
yaepicin kepceteni. XVII raceipna Rene Descartes MiHe3-KYJIBIKTBI JETEPMUHHUCTIK
TYPFbIIaH TYCIHAIPYAIH HETi31H Kajal, CTUMYJJIaH peaklMsFa oTyJl KaMTaMachl3
€TETIH MEXaHW3M peTiHJAe pe(]JIeKC YFBIMBIH YVCHIHABI JKOHE MEHTAJIBIK TIeH
busukanelk Oencennunikti  axwipaTThl [130]. Con ke3enne Baruch Spinoza
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OCJICCHAUTIKTIH 1Kl MAPTTBUIBIFBIH conatus — ©31H-031 CaKTay YMTBUIBICHI YFBIMBI
apKBUIBI HET13/1eT, MOTUBAIIUSIIBIK TEOPUSIIAPABIH KaJbIMTacyblHa bIKIAT eTTi [131].
XIX raceipma Ludwig Feuerbach men Georg Hegel enOextepi OenceHaiuTIK TYCIHITIH
TOJIBIKTBIP/BI: OIPIHIIIICI OHBI ©31H-631 JaMBITyFa KaOl1eTTI MaTepuaIbIK TAOUFATTHIH
KAaCHET1 PETIHIC KapacThIpca, EKIHIIMIC1 KO3FaJIbIC TICH JaMyIbIH HET131H/1e )KaTKaH 111IKi
Kapama-KalIbUIbIKTapIbIH KepiHici peTinae Tyciuaipai [132]. XIX raceipablH eKiHIi
xapteicbiHaa Charles Darwin MiHE3-KYJIBIK TE€H 3MOIUSIAPIBIH ABOJIOLUSIBIK
TaOWUFaThIH JJICIC, OCICEHAUTIKTIH OeiMIeny KbI3METIH aTKapaThIHbIH KoHE ajaM
MEH >KaHyapJiapra opTak Herizaepi 0ap ekeHiH kepcerti [133]. byn ke3en Wilhelm
Wundt enbexTepinaeri 6eaCeHIITIKTI AKCIIEPUMEHTTIK TYPFbIJIa 3epTTEYTe KOIIyiMeH
asiKTajaabl: OJ EpIKTIK YyAepicTepAl 3epTTer, OCJCEHAUTIKTI ammepluenius —
TOXKIpUOEH1 OeNICeH/I KYPBUIbIMIAYy HOTHXKECI PETIHJAE KapacThIP/Abl JKOHE FHUIBIMU
IICHXOJIOTUSHBIH HET131H Kajazasl [134].

XX Facblp/ia TYIFAIbIK OCJICEHIUTIK Typajibl TYCIHIKTEPAIH JaMybl TEOPHUSIIBIK
OarbITTapAbIH OIpTIHAEH aybICYbIMEH cuUmarTanaabl. Facelp OackiHga OMXEBHOPU3M
(John B. Watson, B. F. Skinner) cbIpTKbl OakbliaHATBbIH MIHE3-KYJIBIKKA Hazap
aylaphln, 1Kl KYWIepAl 3€pTTeYJeH allblll TacTalbl: OEJNCEHIUIIK OpraHU3MHIH
CTUMYJIJapFa PEaKLUMsUIAPBIHBIH KUBIHTBIFBl PETIHAE TYCIHAIPUIAl, al MOTHBALUS
KYLIEUTYJIEp )KYHECIHE NeWIH KbICKAPThUIAbL, SFHU KE€3 KEJIreH dPEKET, COHBIH 1IIH/IE
(bu3HKaNIbIK OENCEHIUTIK, OHBIH CANJApbIHbIH (DYHKIMACHI PETIHIE KapacTbIPhUIIbI
[135,136]. Ilcuxoananusne Sigmund Freud nHazap OenceHAUTIKTIH 1MIKI Ke3aepiHe
aybICaJIbl: MIHE3-KYJIBIK OciiCaHaNbIK JKOHE CaHaJIbl MOTHBTEP/IIH (JUOHUI0, TAHATOC)
©3apa OPEKETTECYIHIH HOTMXKEC PeTiHIe TYCIHAIpUIeal, an GU3NKaIbIK KOHE MIHE3-
KYJIBIKTBIK O€JICEHIITIK 1K1 IICHXUKAIBIK YQHEPTUSAHBIH )koHe U, Oro men Cyrep-2Oro
apachbIHJaFbl KaKTHIFBICTBIH CHIPTKBI KOPIHICI peTiHze KapacThipbuiansl [137]. XX
FACBIPABIH EKIHII KapTHICBIHAA TYMaHUCTIK Ticuxojorus (Abraham Maslow, Carl
Rogers, Erich Fromm, Charlotte Biihler) OenceHnutikTi TyJFaHbIH ©cyre, ©31H-031
©3EKTEHJIIPYTe JKOHE ©31H-031 )KY3€re achblpyfa OarbITTalIFaH 1K1 YMTBUIBICHI PETIHAE
KaiiTa KapacTeIpabl. by Typrbiia PU3MKaIbIK )KOHE OMIPIIIK OCICEHIUTIK TYJIFaIbIK
QJNIEYeTT1 allyIblH KypaJibl PETIHJE KapacThIpbLIaIbl, ajl aJaM ©3 1C-OpPEKETIHIH
cyObekTici petinae Tycinaipiieni [138]. benceHautik Typalibl TYCIHIKTEPAIH OJaH 9pi
JaMybl KEHECTIK TICUXOJIOTHsIMEH OalnaHbICThl, aTtan aitkanga B.H. Msicumies
eHOEKTepiHAe OeJICEHIUTIK KYHell TYJIFabIK KYPhUIBIM peTiHAe aHblKTanaabl. O
OacTamMambUIIBIKTBI, KAyarnKepIIUTIKTI, YMTBUIBICTAPAbI, ©31H-031 PETTEY/l >KOHE
KaHaFaTTaHyIbl KAMTHUbI )KOHE 1C-OPEKETTEH albIpMAaIIbLIbIFbl alKbIHIATAIbI: eTep
1C-OpEeKeT 3aTThIK KAKCTTUIKIICH aHBIKTalIca, OCICEHAUNIK — OpEKEeTKE JSreH IIIKi
KOKCTTUTIKIICH ImapTTanaabl. byn Gu3uKaIBIK OCJICEHIUNKTI TYJIFaHBIH TEPEH
TICUXOJIOTUSITBIK YIIEPICTEPiHIH KOPIHICI PETIHAE KapacThIpyFa MYMKIHIIK Oepeni
[139].

benceHaMIKTIH HETI3IH KO3FaJIbIC TI€H OpeKeT Kypainael. bencenauik
KapanaiibiM, OMOJIOTHSIJIBIK, QJICYMETTIK KoHE aKbUI-OMIIBIK TypJiepre Oesminenl [ 140].
Tipi ar3anmapabpiH 0acThl E€peKIIENIKTEpiHIH Oipl — OJIapJblH KO3Fally KaOleT!.
Ko3raspbIc NIBIH MOHIH/I€ aF3aHbIH €H MaHbI3/Ibl KbI3METTEPIHIH O1pi OOJIBIN TaObLIA kI
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KOHE OMIPJIIK YIepiCTep MEePAPXUSACHIHIA THIHBIC alyJlaH KEeWiH eKIHII1 OpPbIH alyhl
Ke3neicok emec [141].

[Tcuxomormsima KoHE OFAaH KAaKbIH FBHUIBIM cajlajapblHAa OeICeHIUTIKTIH
TaHBIMBIK, MIBIFAPMAIIBIIBIK, OJIEYMETTIK, KOFaMJbBIK, a3aMaTThIK JKoHE Oacka jaa
Typiiepi 3eprrenemi. CoHBIMEH Karap, aTajdfaH OaFbITTAPMEH CaJIBICThIPFaH/Ia
bU3UKaIBIK  OCNCEHIUTIK TICUXOJIOTTAPABIH 3€PTTEy HBICAHBI PETIHAE CHPEK
KapacTeipbuiabl [ 142].

Du3uKaIbIK OCICEHAUTIK KO3FaJbIC apKbUIbI KOpiHIC Tabaapl. Amampa >KOHE
YKOFaphl CaThIIaFbl CYTKOPEKTLIEP/IEe KOFAIBICTBIH TOPT HET13I1 TYP1 aKbIPAThLIAIbI:
KYpY, XKYTIpy, cekipy, epmeiney xoHe ky3y [143]. OnapabiH e3apa OaillaHbICHI
KO3FaJIbIC ~ OCJICEeHIUIITIHIH KEH ayKbIMBIH KaMmTamachki3 erel. «Kosranbic
OCJICEHAUTITDY YFBIMBI OHBIH JCHTCHIH CaH/ABIK Oaranay VIIIH KOJJAaHBUIAJbI YKOHE
oenrimi Olp yakbIT COTIHAETT KOPCETKIMITEPIiH CaHAbIK OallaMachlH (KYpUIreH
KAIIIBIKTBIK, YHEPTHS IIBIFBIHBI JKOHE T.0.) OL1aipel.

@u3nKanblK OEJICEHITIK TYCIHITIHIH XPOHOJOTHSUIBIK — JaMybl — €XKeJrl
epkeHueTTepJeH Oacray amanbl. Exxenri Erumerre (6.3.4. 3000—-1000 >xok.) emuik
TUMHACTHKA MEH (DH3UKAIBIK KATTBHIFYJapabl TPOo(OUIAKTHKAIBIK JKOHE CAyBIKTBIPY
MakcaThIHIa KOJJaHyABbIH aJlFalllkbl cumarTamanapbl kesznecemi [144]. Esxenri
['pexkusiga Gpusmkanbik OCICEHIUTIK KYWel cCUnaT ajibll, J€HE MEH PyX YWJIECIMIHIH,
OCKEpH MTaWbIHIBIKTBIH XOHE JICHCAYJIBIKTHI CaKTAayJbIH MaHBI3IbI MIAPTHl PETIHIE
KapacTeIpbuIbl: Hippocrates pgeHe OelceHIUIIrl MeEH ar3a KyHl apachIHIaFbl
OallyIaHbICTBI HETI3JIEM, JKATTBIFYJApJbIH JICHCAYJBIKThl CaKTayJarbl peOJIiH ararl
kopceTTi [145], am Aristotle Ko3Fanbpic MeXaHU3MJIEPIH, COHBIH IIIIHIE XKYpIC
OMOMEXaHUKACBIH KOHE ajlaM MEH KaHyapjap MIHEe3-KYJIKbIH 3eprresi [146]. Pum
noyipinne oyn uaesuiap Galen enoextepinge (6.3. 11 ¥.) omaH opi HaMbITBUIIBL: O
(bU3HUKaAIBIK JKATTHIFYJIap/lbl TAMAKTaHy MEH ©OMIp CAJIThIMEH KaTap JC€HCAYJIBIKTHI
cCaKkTayAblH Heri3ri (akTopiapblHbIH Olpi  PETIHAE KapacThIPbIN, OJIAPAbIH
KapKBIHIBLUTBIFBI MCH Y3aKThIFbIHA Kapai )KIKTeIyiH YChIHIbI. COHBIMEH KaTap, 0JI JKac,
JieHe OITIMI JKOHE JIEHCAYJIBIK aFJaillblH €CKEpE OTBIPHIN, KYKTEMEH1 Jlapanay/blH
YKOHE IIEKTEH THIC KYII TYCIPMEYJIH MaHbI3bIH aTal ©TTi, OChbUIaiIa (U3MKAIIBIK
OeJICeHATIKKE FhIILIMU HET13/I€JITEeH capajaHFaH Ke3KapacThIH HEri31H Kanajsl [147].

Hinu goctypraepae Ae Gpu3nKaiblK OSJICeHIUTIK alaM eMIpIHIH MaHbI3]Ibl, O1paK
PYXaHU KOHE aJlaMIepIIUIIK MaKcaTTapra OaFrbIHIBIPbUIFAH Kypamaac Oeiri peTinae
KapacTeIpbutabl. KoHQymMiminaikre AeHemiK OeJICEHAUTIK dJIeyMETTIK MIHAETTEP 1
OpBIHJIay MEH KOFaMJIBIK TOPTINTI CaKTayIbIH Kypasbl peTiHae Tycinaipinem [ 148], an
JA0CU3MJIE OJI YWJIeciMre, y3aK eMip Cypyre >KOHE OMIPIIK SHEPrUsHbI JTaMbITyFa
amapatblH jepOec Koyl peTiHAe KapacTeipbuiansl [149]. XpuctuanaplkTa IeHE
«KYJTaWJIbIH CHIMBD) HEMECe «KACHUETTI MEKEH» PETIH/E YFBIHBUIBIN, IEHCAYJBIKKA
KAMKOPJIBIK >Kacay MEH KaJbIThl (PU3UKAIBIK OeNceHAUTIKKE MoH Oepineni, Oipak
pyxaHu aamyra 6aceiMabIk 6epineni [150]. Ucnamaa dusukanbik O€ICEHAUTIK pyXaHu
JKOHE OJIEYMETTIK KbIpJapAbl KAMTUTBIH TYTAaC ©OMIp CaJIThIHBIH OeJiri peTiHjae
KapacThIPBUIBIT, YCTaMIBLIBIK ITCH JICHETe YKBITITHI Kapay Karuaaiapbl 0aca alThLIa bl
[151,152]. Uynausmae aeHere KaMKOPJIBIK >Kacay JIHM MIHAET peTiHAe OCKITUIreH
[153], uaayusmae ilora MeH MpaHasMa CHUSKThI ACHENIK TOKIprOenep pyxaHH >KoHe
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JICHEJTIK KEeTUTyA1H MaHbI3Abl Kypasibl 00JIbIN Ta0baas! [ 154], an Oyaau3mMie 1eHere
3eliH KOO caHajbl Oakbulay MEH 1Kl JaMyJblH akblpamac Oeiliri peTiHzae
Kapacteipbuianbl  [155].  Ocbutaiima, opTypii HOiHM OKyHenepae  (U3HKAIBIK
OeNCeHAUTIK TepiCKe IIbIFapbUIMail, ©31H-e31 peTTey, aJaMreplilliKk JaMy >KOHE
TYJIFaHbIH YHJIECIMIUTITIH KAMTaMachl3 €TeTIH KeH KOHTEKCTKE €HT131Ie/1, JeHCAYIbIK
TIEH 11IKI TeTIe-TeHIKTI CaKTayAblH KYpalbl PETiHIE KapacThIPbLIaIbl, COHBIMEH KaTap
pYXaHH KYHJIBUTBIKTapbIH OACBIMIBIFBI CAKTaIa bl

FeutbiMu Typrbiaan anFasaa, GU3UKAIBIK OCJICEHTIK Typaiabl TYCIHIKTEPAIH
JaMybl CUITATTaMAJIbIK TOCUIIEPACH KYHETIK PU3HOTOTUSIIBIK AKOHE OMOMEXaHUKAIBIK
Tajayra JEeWiHT1 SBOJIIOIUSIBIK KoJyijaH oTTi. Kaita eprney noyipinae Girolamo
Mercuriale (Qu3uKanbIK KaTTHIFYJApAbl FHUIBIMA TYPFbIIa KYHENEyIiH allFaliKbl
opekeTTepiHiy OipiH xy3ere acwiphin, «De Arte Gymnastica» eHOerinie oyiapAblH
JKIKTETyl MEH CHUIIaTTaMachIHbIH Her131H Kanaasl [156]. XVII raceipaa William Harvey
KAaH allHAJIBIMBIH allly apKblUIbl (PM3HKAJBIK )KYKTEMEHIH ar3ara 9CEepiH TYCIHIAIPY/IIH
ipretachlH Kanbintacteipasl [157], an David Hartley enOexkrepi OymibIKeT
KO3FaJIbICTapbl MEH 3HEPreTHKAJBIK yAepicTepal yFblHyFa biKnan erti [158]. XIX
FaCHIP/Ia KO3FANBICTEI 3€PTTEY/IiH FRUIBIMH 0a3achl KanemTacThl: Etienne-Jules Marey
xpoHo(doTorpadust camachlHAAFbl 3€pTTEyNiepi apKbUIBI aJaM KO3FaJIbICHIHBIH
KMHEMAaTUKAChIHBIH OacTaybiH Kanaasl [ 159], an Karl Ludwig nen Hermann Helmholtz
eHOEKTepl OYJIIIBIKET >KYMBICBIHBIH, SHEPIHSHBIH XoHE pe(IEKCTIK PpPeTTenyI1H
MEeXaHU3MJIEPiH TepeHIpeK Tycinyre MyMKiHIiK 6epi [ 160,161]. XIX rachIpAbIH COHBI
— XX raceipapiy OaceiHga William James men G. Stanley Hall enbexrepinne
bu3UKaIBIK OCJICEHUTIK TIEH MCUXUKAIIBIK IaMyIbIH ©3apa O0ailaHbIChl Typasibl Ujes
KAJIBINITACHIN, OHBIH KOTHUTHUBTIK YJEpiCTepre, SMOIMUSIIBIK cajlaFa »XOHE EPIKTIK
petTenyre acepi Herizaenm [162].

XX raceipaa  (QUHKAIBIK  OCJICEHIUTIKTI  JCHCAyJBIK II€H  aF3aHbIH
(GYyHKUMOHANABIK KYWIHIH (akTopbl pETiHAE 3€epTTEyAlH 3aMaHayd FbUIBIMU
napaaurMacel Kaneiractsl. August Krogh enOekTepi pu3nukanbIK )KyKTeMe Ke31HAer1
METa0OJMKANIBIK YIepicTepal TYCIHYIiH Heri3iH Kamanel [163], an ['apBapaTein
(GU3MKaIbIK THUTMEHA 3€pTXaHAChIHBIH 3€pTTeysiepl (PU3MKANBIK KYKTEMeepl
CTaHJapTTayFa >KoHE oJjapAbl OOBEKTUBTI Oarajiay oOMICTEpiH, COHBIH IIIIHJEC
["apBapaAThIK cTen-TecTTl a3ipieyre anbin kenal [164-165]. Per-Olof Astrand men
Bengt Saltin makcumanasl orreri TyThiHYbIH (VO,;max) eniuey 9IICIH acal, OHBI
bU3UKaIBIK )KYMBICKA KAaOUIETTUIIKTIH HETI3T1 KOPCETKIII peTiHae Herizaeni [166].
Hormxecinne gusukanbik OICEHIUTIK TEK OMIp CalThIHBIH JIEMEHTI PETiHJIe FaHa
eMec, ar3aHblH (PYHKIIMOHAJIIBIK MYMKIHIIKTEPIHIH FHUIBIMHU OJIIIIEHETIH KOPCETKIIII
XKOHE JICHCAYNBIK TeH OaKyaTThUIBIKTHI CaKTayAblH MaHbBI3Ibl (PaKTOpPBI PETIHAC
KapacThIpbLia 6acTabl.

3eprreynepain O6actankbl kKe3eHiHae (XX FachIpAblH OpTachlHA JIEHIH >KOHE
omaH  OypbiH)  (QU3MKAIBIK  OCJCEeHAUTIK  Heri3iHeH  (U3UOJIOTHUS  JKOHE
ncuxo(u3noNIorus IeHOepiHae KapacThipbUiael [167,168]. 3epTTeyiiep KO3FalbIC
MEXaHU3MJIEpiHe, aF3aHblH (PYHKIMOHAIIBIK YHBIMIACYbIHA KOHE WHIAMBHIYAJI/IbI-
TUTIOJNIOTUSUIBIK albIpMaIibUIbiKTapra OarbiTTanabpl. H.A. bepHmireitn eHOexkTepine
KO3FaJbIC OEHIMIIETYIIIIK HOTIKETe OaFbITTaFaH KypJAell ©31H-631 PEeTTeUTIH
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KYHEHIH KbI3METI peTiHAE TYCIHIIPUIIN, (QU3UKAIBIK OCJICEHAUTIKTI OehiMaeny
MEXaHM3M1 PETIHJE KapacThIpylIblH Heridi Kamauabl [169]. ConbiMeH Katap,
B.C Mepnun men b.M. TemnoB GenceHauTiK JeHTeHiH KyHKe XKYieciHiH Tya OITKeH
EPEKIICITIKTEPIMEH JKOHE TeMITEpaMEeHTIIeH OaimansicThIp bl [170,171].

Keneci xezenme (1970—1990 xok.) pu3uKanbIK OCICEHIUTIKTI MiHE3-KYJIBIKTHIH
Oip ¢opmachl >KOHE MCHXUKANBIK JEHCAYJBbIK (DAaKTOPbl pETiHAE MCUXOIOTHSIIBIK
TYPFbIIa TYCIHAIPYTE KOIy Yy3ere acThl. 3epTTEYJep/iH OaFrbIThl CIIOPTTHI JKAPHIC
1C-OpeKeTi peTiHAe KapacThIpyaaH KYHJENIKTI KO3FablCc OCJICeHIIITHE KOHE OHBIH
MICUXOJIOTUSIIBIK KyHTe acepiHe aybIcThl [ 162, 6. 4-7]. CyOBbeKTUIIK-1C-OpEKETTIK TICLI
asceiaga (bpymmunckuit A.B., Iletpenko B.IIL., SpomeBckuit M.I'.) du3zukanbik
oenceHaAUTIK CyOBeKTIHIH OCICEHAUTITIHIH KOPiHICI peTiHAe, ©31H-031 peTTey, caHa
JKOHE TYJIFAJIBIK JaMybIMEH OaillaHbICThl KapacThipbuiazbl [172,173]. Ocel ke3eHe
bu3UKaIBIK OCJICEHITIK MOTHUBAIMSHBI, MaKCATTap bl )KOHE OPEKETTEeP/Il KaMTUTHIH
KYPBUIBIMIAJIFaH XKyiie peTine Tycinaipiie 6acransl (CmupHoB B.E., Cyxapesa C.M.)
[174]. ConbiMeH Katap, Oysi Ke3eHIe (PU3HKAIBIK OCJICEHAUTNKTIH TCUXOJIOTHSIIBIK
OY3bUIBICTAP KE31HAET1 MHTEPBEHIIUS PETIHAET1 POJIl, COHJIali-aK ©31H1K TUIMJILUIIK ITeH
MOTHUBALMSAHBI KaJbINTACTBIPY (PaKTOPBI PETIHAE MaHbI3bl OCJICEH/I1 3epTTeNe O0acTabl
[175].

XX FachIpJIbIH COHbIHJA (DU3UKAIBIK OEJICEHAUIIK TYJIFalbIK JaMy, KociOu ic-
OpPEKET KOHE OMIp CalThl MOJACHHETI KOHTEKCiHe eHrizuienl. Turtapenko HO.A.
3epTTEYJIEPIH/IE OJI CTPECC TO3IMALTIKTI, ©31H-031 OaKbLIAY/IbI )KOHE €PIKTIK PETTEIy i
KaJIBIITACTBIPY PECYPCHI peTiHJIe KapacThipbuianbl [176]. 'openoB A.A., KagouHukos
B.JI., YcatoB A.H. ¢u3ukanbik OeICESHIUTIKTI TYJIFaHBIH KAkl OCJICeHIUIITHIH —
QJIEYMETTIK, MHTEJUICKTYJIJIBIK JKOHE KOc10U OCJICeHIITIKTIH KypamMaac 0eiri peTiHae
tangaiael [177]. MoneHu-KyHABUIBIKTHIK Typrbina (Bumenckuit M.A., JlyOsimea
JLLW.) pusukanbik OeICceHAUTIK TYIIFa MOJICHUETIHIH KOHE callayaTThl O©MIp CAITHIHBIH
DJIEMEHTI pETIHIE, JJIEYMETTEHY JKOHE TYJIFAIBIK KaJbIITaCyMeH OaiIaHbICThI
tycinaipineni [178,179].

Kazipri kezen (XXI facblp) MoHapaiblK HWHTETPALUSHBIH KYIICIOIMEH XOHE
bu3uKanplK ~ OENCEeHIUIIKTIH  TCHUXOJOTHUSUIBIK  OaKyaTThUIBIKKA  9CEpIiHIH
HEUPOOMOJIOTUSIIBIK ~ HETI3[EpiH  TepeH 3epTrreymeH cumnartanansl  [180,181].
3epTTeysiep TypakThl (U3MKAIBIK OCEJICEeHIUTIKTIH OpTAIbIK JKYHKE >KyHeciHiae
KYPBUTBIMJIBIK JKOHE (DYHKIIMOHAJIABIK ©3TepiCTep TYBIHAATATHIHBIH KOPCETTI:
HEHPOIUTACTUKAHBIH apTybl, THUIIMOKAMIT KOJIEMIHIH VJIFAlObl XoHE MpedpOHTAIIbI
KBIPTBICTBIH ~ OenceHaiputyl Oailikanansl, Oy KOTHUTHUBTIK (DYHKIUSIIAPIIbIH,
OMOIMSUTBIK PETTETY/IIH >KOHE CTPECC TO3IMIUTIKTIH >KaKcapybIMEH OailIaHBICTHI
[182,183]. Ocsinaiiina, ¢u3nKaiblK OCICeHIUTIK OeliMueny, ©31H-031 PEeTTey >KOHE
TYJIFAJIBIK JaMy MEXaHH3MEPl apKbUIbI OCEp €TETIH TMCUXUKAIBIK JEHCAYJIBIK TEeH
TICUXOJIOTUSIUTBIK 0aKyaTThUIBIKTBIH MaHBI3IbI (haKTOPBI OOJIBIN TaObUTATHIH KEIICH I
OHMOICUX0QNIEYMETTIK (PEHOMEH PETIH/E KapacThIPbLIAIbI.

2015 xbuarer 25 kpipkyiiekre bBYY bac AccamOnesceinbiH 70/1 KapapbiMeH
KaObu1ianFaH «2030 >xputFa JEHIHTT Ke3eHTe apHaJFaH TYPAKThl JaMy KYH TOPTIO»
Oapibirbl 17 TypakThl gamy makcaThiH OekiTTi. TJAM 3 «2Kakchl aeHcaysbIK JKOHE
0aKyaTThUIBIKY asChIHJIa TYPAKTHI (PUBHKAIBIK OCICEHAUTIKTIH MaHbI3bl €PEKIIIe aTarl
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OTUIEe/l: OJI XYPEK-KaH TaMmbIpjapbl aypyJapbl MEH 2-THNTI KaHT AUA0OETIH Koca
aJIFaH/a, JKYKIAIbl €eMeC aypyJIapAblH KayImiH TOMEHETE 1, COHai-aK IMCUXUKAIBIK
Kyl MeH emip camackiH x)akcaptaasl [1, 0. 18-19; 184]. Ockuraiima, Gpu3UKaIBIK
OenceHAUTIK OapibIK Kac TOMTaphl YIIIH cajayaTThl eMipii KaMTaMachl3 €Ty >KOHE
0aKyaTTBUIBIKTBI aPTTHIPY/IBIH CTPATETHSUIBIK MIHJETIHE JKETYIIH MaHBI3Ibl PECYPChI
pETiHAC KapacCThIPHLIAIBI.

JNJCY  anpiKTamMachlHa  CoWikec, (UM3UKAIBIK  OelceHmuTik — Oy
OYJIIBIKETTEPIIH AKYMBICHI HOTH)KECIH/IE JKY3€Te acaThIH JKOHE SHEPIHsl IIbIFBIHBIMEH
KaTap KYPETIH Ke3 KeJreH JeHe KO3FalbIChl. ByJ aHbIKTama FhUIBIMU KaybIMIACTHIKTA
KeHIHeH MoUbIHAaIFaH. DU3NKAIBIK OCJIICEHAUNK KapKBbIHIBUIBIKTBIH YII JCHTCHIH
KamMTuasl: KeHu1 (2—-3 ME), oprama (4-6 ME) xone xorapsl (7-9 ME >xoHe onan
skorapbl) [185]. Kosrasmpic ar3aHblH HEri3rl OHONOTHSIIBIK (QYHKIHUIACH PETIHIE
KApacCThIPbUIBIT, JKOFapbl TICUXUKAIBIK (GYHKUUSIIAPABIH JaMybIH, 3MOIMSUIIBIK
TYPaKTBUIBIKTHI )KOHE QJICYMETTIK OeliMACTy/ Il KaMTaMachl3 €Te/l.

Kazipri sMmnupukanslk 3eprreyiepil Tangay (U3UKaIbIK OeICeHAUTIKTI
aJIaMHBIH TICUXOJIOTHSIIBIK OaKyaTTBUIBIFRIMEH KYHEN Typ/e OalIaHbICThl MaHBI3bI
dakTop peTiHAE KapacThlpyFa MYMKIHAIK Oepeni. byn canagarbl FbUIBIMH
TYCIHIKTEp/IIH XPOHOJIOTHSJIBIK JaMybl JKEKEJIETe€H acepiep/l TIPKEYIEH TYPaKThl
3aHJBUIBIKTAD MEH MEXaHU3MJEpJl AaHbIKTayFa Kelly YpHAICIH KepceTenl.
3eprreynepain O6actankbl ke3eHiHae (1990 >xk.) FaapMaapIblH Ha3apbl HET131HEH
bu3UKaIbIK ~ OCJCEHIUTIKTIH TIKEeJIEeH TICHUXOJIOTHSUIBIK —OCepliepiH  aHBIKTayFa
OarpITTaNbl. byl eHOekTep KoOiHE cUmaTTaMaiblK >KOHE KOPPESIUSIIBIK CHUIIATTa
OOJIBIT, KO3FAJIBIC OCJICEH T JeHIel1 MEH aJIaMHBIH IICUXUKAJIBIK KYH1 apachIH/IaFbI
OailylaHbICTBIH Oap eKkeHIH aonenaeyre OarbiTTanabl. MaceneH, D. Glenister (1996)
3epTTEYIHIEC  TYPAKThl  (U3MKAIBIK  OCJICEHIUTIK  Ma3achI3NbIK  JCHICHIHIH
TOMEHICYIMEH, KOHUI-KYHUIH *KAKCAPybIMEH JKOHE KAJIbl TICUXUKAIBIK KYHIIH OH
e3repyiMeH OaiIaHbICThl €KE€H1 KOPCEeTUIA1. ABTOp TINTI OpTalla IeHIreHaer KO3FasbIC
OCJICEHIUTITIHIH €31 OSMOLMSUIBIK  cajlaFa  TYpaKTaHIBIPYIIbl  dcep  €Tim,
NICUXOMOUMSJIBIK KEpHEYAl TOMEHJETeTIHIH aran eoTTi [186]. byn HoTmxkenep
(buU3HUKaIbIK OENCEHIUTIKTIH TMCUXOJOTUMIIBIK JIEHCAYJbIKKA OH 9CEpiH ajFall per
KyHenal Typle IoJenAereH 3eprreyiepiid Oipi OoJbil, OChbl OarbITTaFrbl KEHMIHT1
3epTTeyiepAiH 1aMyblHa HET13 Kalabl.

2000-xpuinapablH ~ OachlHOA  FBUIBIMM  Tajnjay  TEpeHAen,  3epTrey
npoOemMaTuKachl KeHen . OU3NKaIbIK OSJICEHAUTIK TEK IMOIMSUIBIK TYPAKTaHABIPY
(dbakTOphI FaHa €eMeC, COHBIMEH KaTap eMip canachl MEH CYObEKTUBTI 0AKYaTThUIBIKTHIH
MaHBI3IBI Kypamaac Oemiri peTiHae Kapacteipbiia Oactamel. A.H. Taylor sxone
opintectepi (2004) xxypri3reH 3epTTeyne TYPAKThl GU3UKAIBIK OCICEHAUTIKTIH 3eHiH
MEH JKaJThl KOCa aJifaHja, KOTHUTUBTIK (DYHKIUSIAp/IbI )KaKCAPTAThIHbI, COHIal-aK
OMOIIHMSUTBIK KYH MEH 9JICyMETTIK O€JICEeHIUTIK ACHTeiHe OH dCep €TeTiHI aHBIKTaJIbI
[187]. byn ¢usukanslk OEICEHIUTIKTI TMCUXOJOTHSIBIK OaKyaTThUIBIKTBIH TEK
OMOIIUSIIBIK €MeC, COHBIMEH KaTap KOTHUTHBTIK JKOHE OJICYMETTIK KOMIIOHCHTTEPIHE
ocep eTeTiH (pakTop peTiHAe KapacThlpyFa MYMKIHIIK Oepmai. ATanraH OarbITThIH
namybiHa F.J. Penedo >xone J.R. Dahn (2005) xyprizreH momy 3epTreyiepi eneyni
yiiec KocThl. byn eHOekTe Qu3nkanblK OeICEeHIUTIKTIH eMIp CalachblHbIH apTybIMEH,
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JENPECCUsUIbIK CUMIOTOMJIAPABIH KOHE MAa3achI3/IbIK JIEHICHIHIH TOMEHACYIMEH
TYpaKThl OalJIaHBICBIH, Opi OHBIH Cy6’beKTI/IBTl 6aKyaTTI>IJ'IBIK MeH eMipre
KaHaFaTTaHyAbl apTThIpyFa bIKOaT eTeTiHiH atan etemi [188]. R. Bize »xome
opintectepinin (2007) 3eprTeyinepi, (U3NKANBIK OCICEHIUTIK ASHICHIHIH KOFaphl
00mybl CYOBEKTHBTI ©Mip CamachIHBIH >KOFaphl JCHTeHIMEH OalIaHBICTBI C€KEHIH
pactaapl. ABTOpiap (U3UKAIBIK OCJICEHIUTIKTIH aJaMHBIH ©3 OMIpiH >KaFbIMJIbI
KaObUIAaybIHA, OMIPTe KaHAFaTTaHy JEHI€HiHIH apTybIHA KOHE OMIPIIIK JKaFAaiap/sl
OakplIay Ce3IMIHIH KYIICIOIHE BIKOAl eTeTiHiH KepcerTi [189]. Ockuraiiimna, Oy
KE3CHJIC JIeHe OCJICCHAUIITIHIH ICHUXOJIOTHSIIBIK HOTHXKECI Typasibl TYCIHIK €9yip
keHelal. Erep Oyran neiiH 3epTTeysep HET131HEH Ma3achI3[bIKTHl TOMEHJIETY MEH
KOHUI-KYHI1 KakcapTyra OarbITTajica, €HAl KeJecli KOpCeTKIITep e 3epTTeiie
OacTazpl: eMip camachl, eMipre KaHaraTTaHy; KOTHUTHUBTIK KbI3MET €TY; dJIEyMETTIK
OenceHIUTIK; CyOBEKTUBTI OaKyaTThUIBIK; 63 OMIpIH OaKblIay/ia ycTay ce3iMi. backaria
aliTKaHzaa, 3epTTey NpoOJeMaThKachl OIPTIHAET TCUXOJOTUSIIBIK OaKyaTThUIBIKTHI
KeIeJeM/1 KYObUTbIC PETIHE 3aMaHayU TYCIHYTe KaKbIHAAH TYCTI.

FeumbiMu  3epTTeynepliiH  Kejecl KEe3€HIHAE 3epTTey OarbIThl (PU3MKAIIBIK
OCJICCHAUTIKTIH ~ MCHUXOJOTUSUIBIK ~ OaKyaTThUIBIKKA ocep eTeTiH  Oedimpeny
MEXaHU3MJIEPIH Tajjayra auTapibIKTail bIFbicaibl. Erep OypblH HETI31HEH TiKelen
acepiep/ll TipKeyre OachIMIBIK Oepiyice, Oyl Ke3eHjae (PU3NKAIbIK OeICeHITIK
TYJIFaHBIH CTPECC OoCEpJIepIHE >KOHE KOJIaChl3 OpTa >KaraaisiapblHa TO31MJIUIITH
KaMTaMachl3 €TETIH MCUXOJIOTHSUIBIK OeHiMIey pecypchl peTiHAe KapacThIpbLIaIbI.
M. Gerber xoume U. Piihse (2009) 3eprreynepiHie TypakThl (PU3UKAIBIK
OenceHaUTIKTIH Oy(depmik GyHKIMS aTKapbIll, CTPECCTIH MCUXUKAIIBIK JCHCAYIIBIKKA
Tepic ocepin TeMmeHjaeTeTiHl kepcerinreH [190]. ABropnap ¢dusuKanmbiKk OeiceHi
agamMaapaa KaObLUIJaHATBIH CTPECC JICHrell TOMeH OOJIaThIHBIH JKOHE ©31H-031 PeTTey
MEH SMOIUSIIBIK TYPAKTBUIBIKTHIH JaMybl €Ce0IHEH OHBI €Hcepy KalijeTi *Korapbl
OonaThIHBIH aTan eTeal. MyHAa 0aKyaTThUIBIK TEK KaFbIMIbI SMOLIMSUIBIK KYH PETIH]IE
FaHa eMec, aJJaMHbIH )KYKTEME KarJAalblHIa TUIMI1 1C-OpEKET €Ty KaOlJIeTiH CaKTaybl
peTiHe A€ KapacThIpblia 6acTaibl.

Keiiinri 3eprreynep pusukanblk OelaceHAUTIKTIH Oeiimaeny (yHKIUACHIMEH
e3apa OalJaHBICTBl NICUXOJOTUSIIBIK YAEPICTEp KEUIEH! apKbUIbl jKY3€re acaTbIHbIH
HakThUIa b1, OnapIbIH KaTapbIHaa ©31H-031 0arajiayablH apTybl, OMIPIIK >KaF1ai1bl
OaKplIay CE3IMiHIH JaMybl )KOHE 63 TUIMJLIIriHE ceHIMHIH Kymietol 6ap. H.W. Kohl
xoHe opinTectepi (2013) KyprisreH MoHapasiblK MIONY (DU3UKAIBIK OCICEHIUTIKTIH
KOHLI-KYHA1 JKaKCapTyMEH KOHE Ma3achI3NIbIK TEH JACTPECCUSIHBI TOMEHIETYMEH
Kartap, e31H-031 Oarajiay MEH ©31HI1K THIMAUTIKTI apTThIpyMEH Jie 0aliIaHbICThI €KEHIH
KopceTTi. byn ocepnep TyiFaHBIH KOpIIaraH OpPTaMEH THIMII e3apa OpEKETTEeCy
KaOLJIETIH %KOHE 63 MIHE3-KYJIKBIH PETTEy MYMKIH/ITIH CUTIATTANTBIH ICUXOJIOTHSITBIK
0aKyaTTBUIBIKTBIH HET13T1 KOMIOHEHTTEpl peTiHiae Tyciuaipiieni. CoHbIMEH KaTap,
TYpakThl (Qu3uKanblk OenceHAunik «MeH» OeWHECIHIH OH KaJbllTacyblHa, ©3
MYMKIHJIKTEpIHE  CEHIMJUIIKTIH  apTyblHAa JKOHE  KUBIHABIKTApAbl  €HCEpy
JaFAbUIaphIHBIH 1aMyblHAa bIKOAN eTeTiHl aran etuienl [191]. Mynna 3eprrey
KHCBIHBIH/IA CallajIbIK TYPFBIaH JKaHa ©3repic OPbIH ajlajibl. 3epTTEYIIUIepAiH Ha3aphl
eH/Il TeK «DU3NKAIIBIK OeJICeH IUTIK TICUXOJIOTHSIIBIK KYHTe Kaslail ocep eTedi?» JAereH
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CYypakKa FaHa emec, COHbIMEH KaTap «bysl ocepMeH KaHlal TYJFalbIK pecypcTap
OallJIaHBICTBI?» JIETEH Mocenere Je OarbITTanaabl. ¥ ChIHBUIFAH MaTepuajaa MYHIan
pecypcTapFa MbIHAIAp KaTaabl: ©31H-031 Oaralnay; e31HAIK THIMIUTIK; 631H-031 peTTey;
KUBIHIBIKTAPABI €HCepy KaOuleTi; HSMONMSUIBIK TYPAKThUIBIK. by  Qu3nkambik
OCJICEHIITIK TEeH TCUXOJOTHSIIBIK OaKyaTThUIBIK apachlHAAFbl OalIaHBICTHIPYIIIBI
TETIKTEP/Il OJIaH dpi 3ePTTEYTe ANFBIIIAPTTAP KATBINITACTHIPA/IbI.

Keneci xe3eHneri 3epTTeyaepaiH MaHbI3Ibl OaFbITTAPBIHBIH O1pi — (PU3UKATIBIK
OEJICeHIUTIK MeH MCUXOJOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIK apachIHAAFbl €KIKAKThl, SIFHU ©3apa
mapTTanFaH OaiylaHbICThl Tajaay. Eprepekreri Tociinaepie Gpu3NKaabIK OeICeHIITIK
Ko0IHE TCHXUKAJIBIK KYHT'e ocep €TETiH Tayelci3 (pakTop peTiHAE KapacThIphlica,
Ka31pri 3epTTeyJiep oJiapAblH ©3apa IMHAMHUKAJIBIK OainanbichiH kKepceteni. E.S. Kim
)oHe opinrectepi (2017) 3epTTeyiHAe MCUXOJOTHSIIBIK OaKyaTTBUIBIKTBIH KOFapbI
neHreii Oosamakra (U3UKAIBIK OCJICEHAUNKTI apTThIpy MYMKIHAITIH aHBIKTaJIFaH.
byn 0akyaTTBUIBIKTBIH TEK HOTHXKE FaHa €MeC, COHBIMEH KaTap OeJICeHAUTIKTIH
QJIFBIIIAPTHI €KEHIH, SFHA MOTUBALIMS, ©OMIPJIIK SHEPTUS JKIHE eMIpAl Oakbuiay ce3iMi
CUSIKTBI 1K1 pecypcTapibl KalbIITACThIPAaThIHBIH Kopcereal [192]. byn tacin 6acka
3epTTeyJepAe i€ pacTajblll, ©3apa OPEKETTECYIIH IUKIIIK CUIAThl KOpPCETLIeIi:
(bu3uKaIbIK OCJICEHAUIIK TMCUXOJOTHSIIBIK KYHAl JKaKcapTajbl, ajl MCUXOJIOTUSIIBIK
KYWI1H ’KaKcapybl 63 Ke3eriHe OeICeHIUTIKTI CaKTayFa KOHE apTThIpyFa bIKIAI €Te/l.
Ocbutaitima, Gu3nMKanblK OCJICEHAUTIK TEH MCUXOJIOTHSIIBIK OaKyaTThUIBIKTBIH ©3apa
KYIICHETIH «KarbIMIbl meHOepi» KaneimTacansl. S.R. Chekroud skone opimTecTepi
(2018) anbIKTaybl OOIBIHINIA, €H KOFapbl OH OCEP TYPAKThl OpTalia JeHreiaeri
bu3uKaNbIK OeJICeHIUTIK Ke3iHae Oailkayianbl, ajl >KYKTEMEHIH ThIM TOMEH HeMece
mamazad ThIC >KOFapbl OOMybl OHBIH OH dcepiH ancipeyi mymkiH [193]. Kasipri
3epTTEyJIEpAIH MaHbBI3bl HOTIDKENEPiHIH Oipi — (U3MKANBIK OeJICeHAUTIK TeH
TICUXOJIOTUSIIBIK ~ OaKyaTThUIBIK ~apachlHIAAFbl OailJIaHBICTBIH  CHI3BIKTBHIK — €MEC
CUTIATBIHBIH, aHbIKTaMybl. OcbhUiaiiina, OIpTIHAEN KYPACTIPEeK TYCIHIK KaJbIlTaca
Oactanpl: (pu3uKanblK OCJNCEHIUIIKTIH Ke3 KEeIreH apTybl ICUXOJOTHSIIBIK
0aKyaTTBbUIBIKTBIH aBTOMATTHI TYpP/I€ COFaH MPOMOPLMOHAIABI ©CYIH OlaipMeiial. by
«pu3uKanblK OEJICEeHAUNK HEFYpJIbIM JKOFapbl 0oJjica — OaKyaTTBUIBIK COFYPJIBIM
JKOFapbl 0oaabl» JEereH KapamalbIMIaThUIFaH MOJIENbJIEH 0ac TapTyFa MYMKIHJIIK
oepeni.

Kaszipri ke3eHze 3epTTey MoJieNblepl 0JaH api KypaesieHe Ttycyne. Ousukaibik
OCJICEHAUTIK MOTHUBALMSIBIK, KOTHHUTHBTIK, SMOLMSIIBIK JKOHE TYJIFAIBIK TETIKTEP
KyheciMeH e3apa OaillaHbicTa KapacTeiphuia Oactanel. Z. Zhang >xone W. Chen
(2019) zeprreynepinae GUNKAIBIK OCICECHAUTIK HOTHKEIEPIIH 63repPMEILIIT eIoyip
TOpexene O31HMIK THUIMIUIIK, ©31H-631 PEeTTey, MOTHBAIIUS >KOHE TMCHXOJOTHSIIBIK
TYPAKTBUIBIK CUSKTHI (DaKTOpPIAPMEH aHBIKTAJNATHIHBI KopceTiireH [194]. Ocwl petTe
E. Deci xxone R. Ryan e3in-e3i aiikbingay teopusiceid (Self-Determination Theory)
atayra Oonanbl. Onap OOMbIHINIA, (PU3UKAIBIK OCJIICEHIITIK CHIPTKbl PETTEY/ICH 1IIKI
MOTHBALMAFa JEUIHT1 SPTYpJdl MOTHBALMS TYPJIEPIMEH PETTENEeTIH MIHE3-KYJIbIK
peTiHze KapacThIpbliagbl. MOTHUBAITMSHBIH aBTOHOMJIBI TYpJIepil, COHBIH 1IIHAE 1IIKI
MOTHBAIMSl MEH  HHTETpalMsUlaHFaH  peTTey, (U3UMKAIBIK  OeJICeHIUTIKTIH
TYPAKTBUIBIFEIMEH KOHE OHBIH HEFYPJIBIM allKbIH OH TICUXOJIOTHSIIBIK HOTHKEIIEpIMEH
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OaitnansicThIpbUTaabl [195]. Jlemek, pusukanblk OCICEHAUIIK €HI1 63 aljblHA KEKe
KYOBUIBIC pETIHAE eMeC, TYIFaHbIH 031H-031 peTTey KYHeCiHEe SHI13UITeH MiHEe3-KYJIbIK
dbopmacel peTiHae 3epTrene 6acTabl.

XKypri3inren TeopUsIbIK-OMIUPUKAIBIK Talfay JeHe OeJICeHIUNr MeH
MICUXOJIOTUSUTBIK ~ 0aKyaTTBUIBIKTBIH —~ ©3apa  OailIaHBICKI  KOIJACHTCWIl  JKOHE
Kem(aKTOPIIbI CUIIATTa EKeHIH KopceTel (3-KecTeH1 KapaHbI3). 3epTTeyepAiH TApUXH
JaMy JWHAMHKAChIH Tajijay OapbIChIHAA JIeHEe OCJICEHIUIITT Typaidbl FHUIBIMHU
TYCIHIKTEPIH OHBIH (PU3HOJOTHIBIK J>KOHE JICHCAYJIBIKKA KATBICTBI ocepiiepiH
cUnaTTayJiaH OipTiHJIEI IICUXOJIOTHSUIBIK PECYpCTapabl KAJIbINTACTHIPYFa, SMOIHSITBIK
peTTeNnyre, TYWIFAIBIK OCHIMACITYTe JKOHE ICHUXOJOTHSIIBIK OaKyaTTBIIBIKKA BIKITAT
eTeTiH (pakTop peTiHAe KapacThIpyFa JeliH KeHEUTeH1 aHbIKTaJIIbI.

Kecte 3 — Jlene OeliceHAUNIT MEH IICUXOJIOTHSJIBIK OaKyaTTBhUIBIK apachIHJIAFbI
OailJIaHBICThI 3€PTTEYAIH 1aMYbI

Kesen
1990
KbUIAAPBI

3epTTey HOTHXENepi

(bU3UKaIBIK OeJICeHATIK HET131HEH
AMOIMSIIBIK KYWUI1 TIKEIEH >KakcapTaThiH
’KOHE Ma3achI3/IBIKThl TOMEHJICTECTIH (haKTOp
peTiHJIe

(bU3UKAITBIK OEJICEeHIITIKTIH, eMip
camachIMEH, emipre KaHaraTTaHyMEH,
KOTHUTHUBTIK JKOHE 9JICYyMETTIK 1C-OpEKETIICH
OaMIaHBICHI

ABTopnap
D. Glenister (1996)

2000-2007 A.H. Taylor KOHE
opinrectepi (2004),

F.J. Penedo  xome
J.R. Dahn (2005),

R. Bize JKOHE

opintectepiniH (2007)

2009-2013

bU3uKaNbIK OCJCEHAUTIK TMCUXOJOTUSIIBIK
OelliMIenny MEH KYH3eIiCKe TO3IMALTIKTIH
peCypchl peTiHe

M. Gerber JKOHE
U. Piihse (2009),
H.W. Kohl
opinrtectepi (2013)

KOHC

2015-2019

CKDKAKTBl JKOHE CBI3BIKTHIK €MeC e3apa
OaitmaHpic;  (QUBHKAIBIK  OCJICEHIUTIKTIH
(TeMeH, opTaiia, JKOFapbl)  OHTANIIBI

JIEHref1HIH MAaHBI3bIbLIBIFbI

E.S. Kim AKOHE
opinrectepi (2017),
S.R. Chekroud  xone
opintectepi (2018)

2019-2020

(bU3UKAIBIK OesceHaTIK TIeH
MICUXOJIOTUSIIBIK  0aKyaTThUIBIK —apachliHAa
MOTHUBALMSAHBIH, ©31H-031 PETTEYI1H, 631H]IIK

Z. Zhang xxone W. Chen
(2019)
E. Deci xone R. Ryan

THIMILTIKTIH JKOHE TICUXOJIOTHUSUIBIK
TYPaKTBUIBIKTHIH MaHbI3IbLIBIFbI

AnFamkpl Ke3eHIepHe JeHe OCJICeHIITITT HeTi3iHEeH ACHCAYJBIK TIeH JCHE
KBI3METIHIH KOPCETKIMTEepIMEH OaillaHbICTa KapacThIPhUICA, KEHIHT1 3epTTeysep
OHBIH TICUXOJIOTHSUIBIK CaJJIapblH 3epTTeyre OarbiTTamabl. Ocbl OarbITTa JeHE
OEJICeHIUTITIHIH CTPECC NECHIeHlH TOMEHJIETY, SMOIIMOHANIBIK JKaFJal bl KaKCapTy
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KOHE TCUXOJOTHSUIBIK OeHIMIeNy i KoJiay MYMKIHIIKTEpl alKbIHAaIa TycTi. by
peTTe eHe OeJICeHIUTIINH TeK MiHEe3-KYJIBIKTHIK HEMECE OMIp CAITHIHBIH KOMIIOHEHTI
peTiHIe eMeC, TYJIFaHbIH ICUXOJIOTUSIIBIK PECYPCHI PETIH/IE TYCIHAIPY KaJIbIITaCTHI.

3eprreynepAiH Keieci MaHBI3Abl OaFbIThl JIEHE OCICEHIUTITIHIH TYJIFaIbIK
pecypcTapMeH OaiJlaHBICBIH aHBIKTAyFa HeEri3menmi. ATam aWTKaHma, e3iHIIK
TUIMIIJTIK, ©31H-631 PETTeY, MOTHUBAIHS KOHE TICUXOJOTHUSIIBIK TYPAKTHUIBIK CHSIKTHI
allHpIMabUIap JIeHe OCJCEHIUIriHe TYpakThl KaThICyJbl FaHAa €MeC, OHBIH
MICUXOJIOTUSIIBIK JKaF/IaiiFa bIKIAJ €Ty epeKIIeTIKTEPiH ¢ alKbIHaUThIHBI KOPCETIIIII.
JKorapel e31HAIK THIMIUIIK JieHe OEJICeHAUIINHEe TYpaKThl KaThICYJIBI KoJjjaca,
JlaMbIFaH ©31H-031 PETTEey KeIeprijiepial eHcepyre >KOHE KallbITacKaH OeJICeHIUTIK
YJITiCiH caKTayFa MYMKIHJIIK Oepei.

Ocnl Typreiiad Malkin V., Rogaleva L., Kim A. >)xone Khon N. [196] enberinig
MaHbI3bI epekine. ApTopiap 14-16 >xkactarbsl 239 xkacecmipiMi 3€pTTEH OTBIPHII,
CHOPTUIBLIAD MEH CHOPT MEKTENTEPIHIH OKYLIbLIAphl, MHTEIUIEKTYaJAbIK KaOiJeTi
YKOFaphI Oajanapra apHaJFaH MaMaHIaHIBIPBIIFAH MEKTEI OKYIIBIIAPHI JKOHE JKAJIIThI
OuTIM OEpeTiH MEKTEN OKYIIbUIAPhl apachlHIa >KM3HECTOMKOCTh KOPCETKIIITEPIHIH
alBIPMAIIBUTGIKTAPEIH ~ aHBIKTaFaH. byl  HoTwkenep JeHE JKOHE CIHOPTTHIK
OCJICCHAUTIKTIH CTpEcC araaiiapbiHa OeliMIeny1l KaMTaMachl3 €TETIH TYJIFaJIbIK
pecypcrapMeH OailinaHbICThl 0OJIybl MYMKIH €KkeHIH kepcerell. CoHbIMEH Oipre
aTaJIFaH 3epTTey JIeHe OEJICEHITIrT MEH ICUXOJOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIK apachIHaFbl
ceben-cangapiblK HEMECe MEIUATOPIBIK OalIaHBICTBl TIKEIEH JoNeNeMenTIHIH
€CKepy KaxkeT.

Kazipri kesenze 3eprreynepiH Ma3MyHbl OJlaH opi KypJeJeHim, JeHe
OeJICeHIUTITIHIH MCUXOJIOTHSUIBIK 0aKyaTThUIBIKKA 9CEPIH TIKeeW OailiaHbIC peTiH/e
FaHa eMec, OipKaTap TCUXOJOTHUSIIBIK MEXaHU3MIEP apKbUIbI JKYy3€re acaTbhlH ©3apa
OailyiaHbIC KYliecl peTiHae KapacThIpyFa KeiTi. by xyiiene o31HaIK THIMIITIK, ©31H-
031 peTTey, MOTHBAIIUS, JKH3HECTOMKOCTh, dMOIUSIBIK PETTENy JKOHE OJICYMETTIK
KOJIIay CHUSAKTBHI (haKTOpJiap MEIUaTOp HEMece MOJepaTop PETiHAE KapacCThIPHLTYBI
MYMKIH.

Ocpbnaiiina, OyriHTi 3epTTEyJIep/Il KUHAKTAY HET131H/e JAeHe OCJICeH TN MEeH
TICUXOJIOTHUSITBIK 0aKyaTTBUIBIK apachlHAaFbl OalIaHBICTBI TOMEHACTIICH TEOPHSIIBIK-
SMITUPHUKAJIBIK MOJICITTh TYPIHIE KopceTyre 00maib:

Jlene OenceHaAIri — TYJIFANIBIK KOHE MCUXOJIOTHSIIBIK PECYPCTAPAbIH HbIFAIObI
— CTpecC TMEeH dMOIUSIIAP/Ibl TUIM/II PETTey — OeHiMIeTy MYMKIHIIKTEPIHIH apTybl
— TICUXOJIOTUSITBIK OaKyaTThUTBIKTHIH KOFAPbLIAYHI.

byn perte neHe OenceHILTITT NMCUXOJOTUSIBIK OaKyaTThUIBIKTBIH OipaeH-0ip
KOHE omOebam JeTepMUHAHTBI €MEC, OHBIH ocepl aJaMHBIH MOTHBAIMSUIBIK
epeKILEeTIKTEpIHe, O31HAIK THIMAUIIrIHE, ©31H-031 peTTey KaOlleTiHe, oNeyMETTIK
OpTachlHa KoHE JeHe OCJCEHJUNrIHIH CUNaTTapblHA TOyenAl OOoJIaThiH KypAeli
KYOBUIBIC PETIH/IE CUTIATTaTa/lbl.

XKanner anraHnga, FRUIBIMH OIEOMETTEP/I XPOHOJIOTHSIIBIK JKOHE Ma3MYHIBIK
Tangay JeHe O€JICeHAUIIrT MEH TCUXOJOTHSIBIK OaKyaTThUIBIK —apachIHIaFbl
OallaHbBICTBI  TYCIHIIPYAIH  DBOJIOLMACHIH — KepceTell:  OacTamkplga  JICHE
OeJICeHAUTITIHIH JIeHCAYJIbIKKA acepl 0achiM 3epTTesice, KeHIH OHBIH dMOIMOHAIBIK
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JKOHE TICUXOJIOTHSJIBIK ocepiiepl, OJaH opl TYIFAIBIK pecypcTap MEH Oerimjienny
MexaHu3miaepi 3eprrene  Oactaapl. Kasipri Ke3eHae HEri3ri Hazap  OCHI
KOMITOHEHTTEP/IIH ©3apa dPEKETTeCyiHe JKOHE JeHe OCJICECHAUTITIHIH TTCUXO0IOTUSITBIK
0aKyaTTBUIBIKTBI ~ KaJBIITACTHIPYJAAFBl  MEIUATOPIBIK  KOHE  MOJIEPATOPJIBIK
MEXaHU3MJICPiH aHBIKTayFa ayaapbuTya.

CoHpapIKTaH AcHE OCNCEHIUTITIH TCUXOJOTHSIIBIK OaKyaTTBUIBIKTBIH MIHE3-
KYJIBIKTBIK PECYpPChl FaHa €MeC, TYJIFaHbIH OeHIMIeTy oJeyeTiH, AMOIMSUIBIK
TYPAKTBUIBIFBIH JKOHE TICUXOJIOTHSIIBIK PECypCTapblH KOJAAWTBHIH KemeHAl (pakTop
peTiHae KapacTeIpyFa OoJiajpl. ByJl TYKBIPBIM JHCCEPTAIUSIIBIK 3EPTTEYIC JCHE
OCJICEHAUTINT MEH IICUXOJIOTHSJIBIK OaKyaTTBUIBIKTBIH ©3apa OailIaHBICHIH TEK
KOPPEISALUSIIBIK JICHIeHAe eMec, OJIapAbIH apachIHAAFbl BIKTUMAJ ICHXOJIOTHSIIBIK
MEXaHU3MIEPA1 €CKepe OTBIPHII 3ePTTEY IIH KAXKETTUIIH HEeT13ACH 1.

1.3 IlcuxoaorusiibIK 0aKyaTTbUIbIK IEH AeHe 0eJICeHAITIri apacbIHAAFbI
0ailJIaHBICKA KATHICTHI 3aMaHAYM 3epTTeyJepre moJay

XanblKapaJlblK JepeKKopiapia HHJACKCTENTeH FhUIBIMUA KapUsIaHbIMIApIbl
Tangay (U3MKaIblK OENCEeHIUIIK MEeH TICUXOJIOTHSIIBIK OaKyaTThUIBIKTBIH ©3apa
OailJIaHBICHI MACEJIECIHE 3€PTTEYIUIEP KbI3bIFYIIbIIBIFBIHBIH alTapIbIKTal apTKaHbIH
kopcereni. I[lcuxonorusuiblk OaKyaTThUIBIK TI€H JeHE OCJCEHIUIIr apachiHAarbl
OailllaHbICKa KAaTBICTBl 3aMaHayd 3€pTTEyJiepll capajay YIIIH JKOHE OCHI
apakaThIHACTAFbl OOJybl MYMKIH €pEeKIIETIKTep Al aHbIKTay MakcaThiHga 2021-2026
KBUIAP apasIbIFbIH/IA XaJIbIKApaJbIK AepeKKopaapaa unaekcrenare (Scopus, Web of
science) FBHUIBIMH >KapusUlaHbIMAap OOMBIHINIA KeJeciiel Kesiemjae Makajaiap
ta0suIABl: 2021 k611 — 64; 2022 xb11 — 58; 2023 kb1 — 73; 2024 xe11 — 90, 2025
Kbt — 158 Makana (2-cyperTi KapaHpi3), coHpaii-ak 2026 KbUIIbIH OIpiHIII
YKapPTHDKBUIIBIFEI OOMBIHINIA 85 Makama aHBIKTaIAbl. By JepekTep >kalrbl anFaHja
aTaJFaH TaKbIPBINTA 3€PTTEYJIEP CaHbI KbUIJIaH JKbIJIFA OCIM OThIPFaHbIH KOPCETE/II.

XKeuinap OolibIHIIa MaKaianap caHbl
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Cyper 2 — [Icuxonorusuiblk 0aKyaTThUIBIK ITEH JI€HE OCJICEHITIT
OalllaHBICBIHA KATHICTHI XaJILIKAPAJIBIK JEPEKKOPIIapia HHIASKCTENTeH Xy pHalaap/ia
COHFBI KbUIJIAPHI KapUsJIaHFaH MaKaiajiap CaHbl
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3epTTey )KYMBICTAphI aiJILIMEHEH JKbIIap OOMBIHINA KoAeHEeH Tanganasl. 2021
KBUTFBI 3epTTeyiepaiH 6aceiM Oemirt COVID-19 manaeMHsICHIHBIH jKoHE MOKOYpIi
QJIEYMETTIK OKIIAyJIaHybIH CajJapblH 3epTTeyre apHaiibl. bapiblk eHOekTepiae
HeTi3iHeH (U3MKanblK OENCEeHAUTIK TCHUXUKAIBIK JEHCAYJBIKTHITBIH KOPFAYIIIbI
(bakTopbI peTiHAe KapacThIPhUIIbI.

Aran anitkagga, McFadden T., Fortier M., Sweet S.N. >xone Tomasone J.R.
Kanamamarel MeOUITMHANBIK KOFAphl OKY OPBIHIAAPHI CTYISHTTEPIHIH (PU3HNKAIBIK
OCJICCHAUTIK JCHIeMl MEH TIICUXHMKAJBbIK JCHCAyIblK MNpodUIbJICpIHIH 63apa
OaitnaHbIChIH 3epTTel [197]. ABTOpnapabiH 3epTTeyiepiHie 6aKyaTThUIBIFbI AKOFaphI
CTYJCHTTEP OpTallia KapKbIHAaFbl (PU3MKAIBIK OCJICEHIUTIKTIH KOFaphl JACHICHIMEH
epekiienienrel. ¥kcac Hotmwkenep M. Sikorska 1., Lipp N., Wrobel P. sxone Wyra M.
JKYPri3reH 3eprreyae Ae anbiHabl [198]. ABTopiap BUpTyaiasl opTaja ©TKIZUICTIH
YaKbITTBIH apTybl JCTPECCUSHBIH, Ma3acChI3JbIKThIH XKOHE KYM3ENICTIH KYIICIOIMEH
KAaTap >KYPETIHIH aHBIKTaAbl. AJI UHTEPHETTEH ThIC (PU3MKAIIBIK KOHE QJIEyMETTIK
OCJICEHAUTIK >KacoCmpIMACP/IIH TCUXOJOTUSIIBIK, SMOUUSUIBIK KOHE OJIEyMETTIK
OaKyaTTBUIBIFBIH CaKTayFa bIKIad eTeTiHl kepcetuial. Rost E.A., Glasgow T.E. xone
Calderwood C. xyprisreH 3eprreyle KYHICTIKTI (PU3NKAIBIK OCJICEHAUTIKTIH
TICUXOJIOTHUSUTBIK KaJITIbIHA KEJTyTe, YIHKBI camachlHBIH JKaKcapybIHa JKOHE Kellecl KyHi
AMOIUSIIBIK CapKbUTYIbIH TOMEHJEYiHE bIKNa eTeTiHl kepceTuial [199]. ABTopiap
asFanl peT PU3MKaJIbIK OEJICEHILTIKTIH MCUXOJOTUSIIBIK PECYPCTAPBIH KAJIIIbIHA KEITY
yAepictepl  apKbUIbl 0aKyaTTBUIBIKKA  BIKIMAJIBIHBIH ~ JIUHAMHMKAJIBIK  CUIATHIH
OMIUPUKAIBIK ~ TYpFbIAaH  jgonenaeni. Ocbl  Ke3eHJ€ aHarypibiM  Kypieni
MICUXOJIOTUSITBIK MEXaHU3MJEP/l KapacThIpaThIH aJFalIKbl 3€pTTEYJIEp JI€ >KapbIK
kepai. Artam aiitkanma, Amie Wallman-Jones, Pandelis Perakakis, Manos Tsakiris
woHe Mirko Schmidt wuHTeponeniusHbIH peoJliHe Ha3ap ayaaphin, (U3NKAIBIK
OEJICeHIUTIKTIH BIKHIAIBI 63 JIEHECIH KaObUIAay MEH SMOIUSIIBIK PETTEY/IH e3repyi
apKbUIBl JKy3ere acaabl gereH OoimkaMm ycbiHAbl [200]. Ockutaiima, 2021 KbUIFBI
3epTTeyiep (PUBUKAIBIK OEJICEHITIKTI TMCUXUKAIBIK JEHCAYJBIKThI CaKTaybIH
MaHbI3/Ibl PECYPCTapbIHBIH Oipil PETIHAE TYCIHIAIPYre 3MIHMPUKAIIBIK HEri3 KaylaJbl.
Anaiiia onapAblH 0achIM KO (PU3UKAIBIK OCNCeHIUTIK MEeH MCUXOJOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIK apachbIHIAFbl TIKEJICH e3apa OailTaHbICTApPAbl aHBIKTAYMEH FaHa
HIEKTEI/].

2022 xbUIFbl KapUsUIaHbIMAApPJA 3€pPTTEY MOCEJECIHIH calalblK TYPFbIIaH
e3repreHi Oaiikanmazgpl. 3epTTeysep OChl ©3apa OalIaHBICTBHIH OapblH pacTayMeH
IEKTeIMEH, (PU3NKAIBIK OCICECHIUNIKTIH 0aKyaTTBIIBIKKA HEKTEH BIKIAJ €TETIHIH
TYCIHAIpyTe OaFbITTAIIBI.

Abdel Hadi S., Mojzisch A., Krumm S. xone Hiusser J. A. 3eprtreyinne
bu3uKanblK OCNCEeHAUTIKTIH KBI3METKEPJICPIIH KOCIOM JKYKTeMeCi MEH KeliKi
yaKbITTarbl 0aKyaTTBUIBIFBI apachIHAAFbl OalIaHBICTHI KaHAMAJANUTBIH (aKTOP
peTinae OonaThHABIFBIH KepceTTi [201]. ABrtopnap anram per (QU3UKAIBIK
OCJICCHAUTIKTIH ©31H-031 pPEeTTey >KYHECIHAETl MeNAaNJbIK POJiH SMIUPUKAIBIK
Typrbiian panenneni. Lowery A. sxoHe Cassidy T. xyprisreH 3eprreyae TOTEHIIe
YKaraap KbI3METI KbI3METKEpJIEpiHiH 0aKyaTThUIbIFbl TEK (PU3MKAIIBIK OEJICeH IITIK
JEHreiMeH FaHa €MEC, COHBIMEH KaTap ICHXOJIOTHSUIBIK KalUTaJIMEH, dJICYMETTIK
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KOJIJTayMeH, ©31H-031 asymbUIbIKIeH (self-compassion) »oHe TyJFaapasiblK KapbIM-
KaTblHACTapFa KaHaraTTaHyMEH TYCIHAIpIAETiHI aHbIKTanael [202]. AJjbiHFaH
HOTHXKENep (PU3UKAIBIK OCJICEHAUTIKTIH BIKMAIbl TYJIFAIBIK PECYpCTap JKETKUTIKTI
JIEHTeiIe JaMbIFaH KaFaanaa enoyip Kymerertinia kepcetti. Tian J., Yu H., Austin L.
3epTTeyiHe CyOBEKTUBTI 0aKyaTTHUIBIK (PU3UKAIBIK OCICEHAUTIK MEH Ma3aChI3bIKThIH
apachIH/IaFbl OallIaHbICTHIH MEAMATOPHI EKEH/IIT1, aJT dKBIHBICTBIK €PEKIIEIIK OCHI 63apa
OallJIaHBICTBIH MOJACPATOPHI PETiHIE opeKeT eTeTiHi aHbIKTaasl [203]. Oceklnaiimia,
aBTOpJIap KapamnabiM KOPPETSUUsIIBIK MOIETBACPIEH KYPBUIBIM/IBIK TCUXOJIOTUSIIBIK
MoJeNbaepaAl Kypy AeHreiine oTTi. [lemek, 2022 KbpuiFbl 3epTTeyiep (PU3MKAIBIK
OeJICeHAUTIK MeH 0aKyaTThUIBIK apachlHIaFbl OalJaHbICTHI HET131HEH CUIATTaMallbIK
3epTTEY/I€H, OChI OAMIaHBIC JKY3€Te achIPbLIYbl MYMKIH MCUXOJIOTHSUIBIK, QJIEYMETTIK
YKOHE KOHTEKCTIK MEXaHU3M/IEp Il TajijayFa canaibl aybICy/Ibl KOPCETTI.

2023 xbUIbI 3epTTEy MOJECINBIEP] OJaH dp1 KypJeieHe TYCTi. 3epTTeyliiepaid
O0aceiM Oeuiri (pu3MKaNbIK OEJNICEHIUTIKTI TYJFAaHbIH ICHUXOJIOTHSUIBIK ©31H pPeTTey
XKYMeciHIH Kypamaac 0eiri peTinae KapacThIpabl.

Aran aiiTkanna, Lin P. 3epTTeyinne Gpusukanbik OEJICEHIUTIKTIH CTyACHTTEPAIH
0aKyaTThUIBIFbIHA BIKIAIBl TYJIFAJIBIK caHaIbUILIKTBIH (mindfulness) >xoHe afbIH
kyuiHiH (flow state) Oipi3ai ocepi apKbUIbl Ky3€re acaTbiHBIH aHbIKTanbsl [204].
CoHbIMEH KaTap, CIOPTIICH MIVFBIIAAHY TYJIFAHBIH 1ITKI 9JICYETIH KY3€Te achIpyAblH
MICUXOJIOTUSIIBIK MeXxaHu3Mi peTinae kapacTteippuiasl. Wang H., He X., Tang Y., Tang
J. xone Yang J. xyprisreH 3eprreyae (U3HKaIbIK OCICEHIUTIKTIH dMOLMSIBIK acc
TaMaKTaHyFa TIKeJel emec, o31HAIK coikecTeHaipy (self-identity) meH oneymerTik
Ma3achl3IbIK apKbUIbI KaHamMa bIKMal eTeTiHi kepcetunmi [205]. Ocsinaiiiia,
3epTTEYI1H HET13T1 HICAHBI TYJIFANBIK MexaHu3maepre aybicTel. Donnelly P., Healy C.,
Paradis K., Horgan P., ;xone McKay M.T. enoerinne nencayiabIKThl ©31HIIK Oaranay
KOIITEreH oNeyMETTIK-IeMorpadusiIbIK cUnaTTamaniapra KaparaHjaa (QU3UKaJIbIK
OEJICEHIUTIKTIH HEFYpPJIbIM KYIITI NPEAUKTOpPbl €KeHMIr1 aHblKTainabl [206]. byn
HOTIDKE  (PU3MKaANBIK  OCJCEHAUTIKTI  Talnjgay  OapbIChIHAA  MCUXOJOTHSIIBIK
allHBIMAJIbUTIAP/IbI MIHIETTI TYPJI€ €CKEPY KAXKETTITTH KOChIMILIA AAJIEIACHII.

2024 xblnFbl 3epTTeysiep (PU3MKAIBIK OEICEHAUTIKTI, SMOUUSIIBIK PETTEY/Il,
OMIp CamachblH J>KOHE IICHUXOJOTHSJIBIK TYPAaKTBUIBIKTBI OIPIKTIPETIH KEIIeH 1
MOJIeIbJIepre KOy 1iH allKbIH KepiHiciH kepceTeni. MaceneH, Yang S., Jing L., He Q.
xoHe Wang. H. SMOUMSUIBIK  HMHTEIUIEKT NE€H TYJFaapaiblK KeIlpiMILTIKTIH
bu3UKaIbIK OEJICEHAUTIKTIH >KacoCHipiMACP/IIH KaFbIMAbl IMOIUSIIAPbIHA BIKIATBIH
»kaHaMmananTeiHBIH aHbIKTaAbl [207]. Liu R., Menhas R. xxone Saqib Z.A. xyprizrexn
3epTTEy/Ie OMIp CamachIHBIH (DU3UKAIBIK OCICEHIUTIK, TICUXOJIOTHSIIBIK TYPAKTHUIBIK
YKOHE TICUXUKAJIBIK JCHCAYJIBIK apachIHIaFbl ©3apa OailIaHbICTBI MOJAEpaIUsIANTHIH
dakTop petinae opekeT etetini kopcetunai [208]. Gonzélez Insua F., Rizzi P., Delfino
G.I. xyprizreH 3epTTey OVJI KOPBITHIHIBUIAPBI TOJIBIKTHIPA OTBIPHIMN, (HU3UKAIBIK
OEJICEHIUTIKTIH TICUXOJOTUSJIBIK 9Cepl OHBIH JKY3€re achIpbUIATBIH JJIECYMETTIK
KOHTEKCIHE JI¢ Toyenal ekeHiH kepcerti [209]. Artam aifTKaHIa, amiblK ayaja
OpbIHJATATBIH  XKoHE  OipjieckeH  (PU3MKANIBIK  OCJICeHIUIIK  MCUXOJOTUSIIBIK
0aKyaTThUIBIKTHIH HEFYPJIbIM JKOFAphl ICHIeiH KaMTaMachl3 €TE€TiH1 aHBIKTAJIIbI.
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2025-2026  KBUIFBI  3€pTTEYJIEP TCUXOJIOTHSIJIBIK  PETTEYAIH  Kypaemi
KOIJICHIeilll MOJIENbIEPIH KypyFa KelllyiMeH cumnartTtanaiasl. MaceneH, Zhang Y., He
J., Ruan H., Yao P. )xone Ma G. TypakTbl (pu3uKaiblK OCICEHAUTIKTIH eCTy KadiieTi
OY3bUIFaH KacTaplblH OaKyaTThUIBIFBIHA ©31HAIK THiMAUTIK (self-efficacy) men
NICUXOJIOTHSUTBIK TYPAKTBUIBIKTBIH BIKMATIBIH KylIeHTeTiHiH kepceTti [210]. Wet P.,
Qin T. xone Zhu C. ¢hu3uKambiK O€ICEHIUTIKTIH BIKITATBI (PU3UKAIBIK JEHCAYJIBIK TTeH
QJIIEYMETTIK JaMyabl KaObUIAay apKbUIBI JKY3€re acaThbIHABIFBIH monenaenl [211].
Glavas D. ¢usukanplk O€JCeHIUTIKTI ©31HIIK KaObUIIay >KOHE ICUXOJIOTHSIIBIK
TYPAKTBUIBIK ~ €PEeCeK  KYMBICIIBUIADABIH  IMCUXOJOTHUSUIBIK  0aKyaTThUIbIFbIHA
(bu3uKaIBIK OCJICeH K KapKbIHIBUIBIFBIHBIH BIKMAIBIH aHbIKTaAbI [212]. By perte
(bU3UKaIBIK OCICEHAUTIKTIH TIKEJIEH ocepl CTaTUCTUKAIIBIK TYPFBIIAH MOHCI3 OOJIBIM
IIBIKTHI.

Ocipece, 2026 XbUIFBI 3epTTEYJIep epekiie Hazap aynaaptaabsl. Wong M.Y.,
Mesquita-Garcia A.C. xone Fung H.W. [213] ¢usukanblk O€ICeHIUTIKTIH
xacecHipiMaepiH 0aKyaTThUIbIFbIHA BIKIANBI caHABUIBIK (mindfulness) nen e3iH-o31
asymbUIbIK (self-compassion) apKbLIbI )Ky3ere acaTblHbIH kopceTTl. Fu Z. xone Huang
Y. [214] arpiH kyHiHiH (flow state) cemizairi 6ap CTyJAeHT KbI3AapAblH MCUXUKATIBIK
JIEHCAyJIbIFbIHA (DU3UKATBIK OCJICEHAUTIKTIH BIKIAJIBIH JKaHAMaJTaWThIHBIH, aJl 1K1
MOTHUBALMSHBIH OYJI 9cep/l KYIIECHTETIHIH aHBIKTabl.

Ocpuranma, 2021-2026 xpupgap apailbFbIHIA  SCOpPUS  JIEPEKKOPBIHAA
JKapUsUTaHFaH €HOEKTep/l Tajjay OlpHelle TYPaKThl FhUIBIMH YPJICTI alKbIHJAyFa
MYMKIHJIIK Oepe/i.

bipinmiigeHn, 3amMaHayud 3epTTeyJiepAiH 0acklM KON  (U3HKAIBIK
OeJICeHIIITIK TEeH MCUXOJIOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIK apachiHIaFbl OH OaiIaHBICTHI OipIen
JIePJTIK pacTamIbl.

ExinmmigeH, «pu3ukanblk OEICEeHIITIK — TICUXOJIOTHSIBIK OaKyaTTBIIBIK)
TYPIHIET1 CBI3BIKTBIK MOJENbJEH OIpTiHAeNn ©0ac TapThUIbIN, OHBIH OPHBIHA
MeauaTopjap MEH ~ MOJAEpaTopiiapAbl KaMTUTBIH  KYpHETIi  ICHXOJIOTHSUIBIK
MOJIEIBAEPTe KOIIly Yp/ici Oaiikanasl.

YuiHunigeH, (Qu3ukanblK OeICeHAUNK NEeH ICUXOJOTUSIIBIK OaKyaTThUIBIK
apachlHJaFrbl OalJIaHBICTBI TYCIHIIPETIH HETI3T TCUXOJIOTHSJIBIK MEXaHU3MIEP
peTinae o3iHaiK TuiMauik (self-efficacy), SMOUMSIBIK HMHTEIUIEKT, TICUXOJIOTUSIITBIK
TYpaKThUIBIK, aFblH KyHi (flow state), ewmip camacel, ©31H-631 asyUIBLIBIK
(self-compassion), caHanmpiblK (mindfulness), oneyMeTTIK  KamuTal JKOHE
MOTHUBAIMSIIBIK PETTENYAIH OPTYPIi hopManiapbl KapacThIPbLIaIb.

CoHbIMEH KaTap, KYPri3UIreH Tajijay Kasipri 3epTreyiepae nepheKmoHn3M/Il,
SMOIMSJIBIK MHTEUICKTIHI JKOHE MOTHBAIMSAHBI (DHU3HUKAIBIK OCICEHIUIIK TICH
TICUXOJIOTUSITBIK OaKyaTTBUIBIK apachIHAAFbl ©3apa OailJIaHBICTBI KaHaAMaJTaNTHIH
TYJIFAIBIK MEXaHU3MEP/IIH OIpTyTac Kyieci periHae Oip Mesriijae KapacThlpaThiH
€HOCKTEep/IIH 1C JKY3IHAE JKOK €KEHIH KepceTTi. bynan Oeliek, TayJlaHFaH
xKapusutaHbIMIap apacbiHga KazakcTaH MeranoJivci sKarJaibIHAA SKYPTi3UIreH jKoHe
MICUXOJIOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIKTBI JKYHENIK TYFhIpHAMa HET131HE Tajaayfa apHalIfaH
3epTTeyJIep aHbIKTAIFaH )KOK. ATaJlFaH FEUIBIMU OJIKBIIBIKTAPIBIH OPHBIH TOJIBIKTBIPY
OCBI M CCEPTALUSIIBIK 3€PTTEYA1H HET13T1 OaFbIThIH Kypaiibl.
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TannayablH eKiHII KE3€HIHAE XaJbIKapalblK JEepeKKopiapia HWHJIEKCTENIreH
KypHaJap/a >KapusulaHFaH Makajanap OacThICHI 3epTTEy €peKIIeNiKTepiHe Kapai
KIKTEII1, )KYHeTIeH I,

Ou3nuKanplK OCJNCeHIUTIK TEeH TICUXOJOTHSIBIK OaKyaTThUIBIKTHIH —©3apa
OailJTaHBICBIHA apHAJFAH FBHUIBIMU JKapUsJIAHBIMAAP/IbI TalAay 3€pTTEY MOCENICCIHIH
eIoyip KYpIENeHEe TYCKEHIH KepceTell. 3epTTeylepliH OacTamkbl Ke3eHIACPIHIe
FaJIBIMIAp/AbIH HETI3T1 Ha3apbl (PU3MKaIBIK OCNCEHAUTIK NeHrell MeH 0aKyaTThUIBIK
KOPCETKIIITEPl apachlHAaFbl OalIaHBICTBIH Oap €KEHIIrH aHbIKTayFa OaFbITTaJlJIbl.
KeitinHeH 3eprrey ToHI OIpTiHAEN KEHEHIN, (U3UKAIBIK OeJICeHIITIKTIH
KApKBIHABLUIBIFBl MEH KYHEIUTITIHIH epEeKIIeIKTEPl, OHBIH IICUXOJIOTHSIIBIK 9CEPIHIH
HMOIMSIIBIK JKOHE KOTHUTUBTIK MEXaHU3M/EPl, MOTHUBALMUIBIK JI€TEPMUHAHTTAp,
TYJIFAJIBIK PECYpPCTap, SJICYMETTIK KOJIJIay KOHE KOpIlaraH OpPTaHbIH CUMaTTamMallaphbl
3eprrenie Oacranbl. Kasipri kezeH (QU3MKAIbIK OCJICEHIITIK IMEeH TMCHUXOJOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIKTBI ~KYpZAell OHOINCUXOQJIEYMETTIK KYHeHIH e3apa OalJaHbICThI
AIIEMEHTTEpPl PETIHJE KapacThIpaThlH HWHTErPATUBTI  MOJENBIAEPre KOIIyMEH
CUTIATTaIa]IbI.

FoumbiMu  TYCIHIKTEpAIH OChUIAIIa AamMybl (DU3UMKAIBIK OEJICEeHAUTKTI TEK
MIHE3-KYJIBIKTBIK Hemece (PU3MOoIoTusuiblK (hakTop FaHa €Mec, COHBIMEH KaTap
TICUXOJIOTUSUTBIK TYPFBIZAH KaHaMaJaHAThIH PEeCypc PETiHIE KapacThIpaThIH Ka3ipri
yCTaHbIMJapFa coWKec Kenenl. MyHOalk pecypcTblH — THIMAUIIT — TYJIFaHbIH
EPEKIICIKTEPIHE, AMOIUSIIBIK PpETTENylHe, MOTHBAIMACHIHA JKOHE OJICYMETTIK
KOHTEKCTKE OaliIaHbICThl AaMKbIHIANaAbl. ATan alTKaH/1a, MaTepuaiaapa GU3NKaibIK
OenceHAUTIKTIH OaKyaTTBUIBIKKA BIKMAIBl TIKEICH e, COHJal-aK (QU3UKAIBIK
JICHCAYJIBIK, TICUXOJIOTUSIIBIK CHUIIaTTaMaliap, MOTHUBAIIUS, DMOLMSUIBIK WHTEJUICKT
KoHE 0acka Jla TYJIFalbIK ailHbIMAJIbUIAp apKbUIbl KaHaMa TypJe Je KY3ere acysbl
MYMKIH €KEHJIIT1 aTar KepCceTiIeIi.

Kyprizuiren Tannay Herizinae 3zeprreynep 10 skikTey TOObIHA OIPIKTIPUIIL.
OnapaplH ~ OpKaichichbl  (U3MKANBIK  OCJICEHAUNIK  TEH  IMCHUXOJOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIKTBIH ~ ©3apa  OaiJIaHBICBIHBIH ~ MEXaHW3MIEPl Typasibl  FBUIBIMU
TYCIHIKTEp/IIH AaMYbIHbIH Oenrii Oip OaFbIThIH KOPCETE].

1. PusukajablKk OeJICeHIIIIK NeH O0aKyaTThUIBIKTBIH TIKeJel KIHe
AMHAMMKAJBIK 63apa 0alJIaHbIChI

Bipinun Tonka Qu3nKaibIK OEICEHITIK ICUXOJIOTUSIIBIK, CYObEKTUBTI HEMECE
MICUXUKAIBIK OaKyaTTBUIBIKTBIH TikeJdeH (akTophl PETIHIAE KapacThIPbLIATHIH
3eprreynep skaranbl. byn Oareitka McFadden T. »xonme 6Gack. [197, 6. 671-683],
Sikorska I. >xone Oack. [198, 6. 79-95], Iwon K. xone Oack. [215], Isaeva A. xoHe
0ack. [216, 6. 453—470], Donnelly P. sxone 6ack. [206, 6. 157-169], Melguizo-Ibanez
E. xone Oack. [217] enbOekTepi kaTaipl.

byn 3eprreynepaiH Heri3ri MakcaTtbhl agaMHBIH (DU3UKAIBIK OCJICEHITIKKE
TapThUIybl MEH OHBIH IICUXOJOTHSJIBIK KbI3MET €TYIHIH OpTYpPJl KOPCETKIIITEpi
apachIHIarbl ©3apa OalIaHBICTBIH CHMAThl MEH TYPAKTBUIBIFBIH aHBIKTAy OOJIBII
TaObUTaAbl. ATanFaH OarbIT asChiHIA (PU3UKAIIBIK OCJICEHIUTIK OacTankpljaa HEer131HeH
TOYEJNCi3 MIiHE3-KYJIBIKTBIK (DaKTOp, ajl ICHXOJIOTHSUIBIK OaKyaTTBIIBIK HOTIIKEIIK
KOPCETKIII PETIH/IE KapaCThIPbLIAIbI.
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Anaiina Ka3ipri 3epTreysiep TeK Oip OarbITThl BIKIAT €Ty Typalibl TYCIHIKTEH
Oiprimen ammakran kenemi. Ou3ukamblK OCJICEHAUTIK aTaMHBIH TCHXOJOTHUSIIBIK
KYHIHIH JWHAMUKAaChIMEH ©3apa OaiiaHbpicTa KMl KapacThIpbUIyla, ©WTKEHI
0aKyaTTBUIBIKTBIH JKOFAphl JCHTEHl Je¢ OCNICeH/Il eMip CalThIH CaKTayFa BIKHAT €Tyl
MyMKiH. Ocbutaiima, (U3UKaIbIK OCICEHIUTIK MeH OaKyaTThUIBIK Oip-OipiH e3apa
KOJIJIaybl MYMKIH OOJIaThIH €Ki OaFbITThI OaillaHbIC Typajbl TYCIHIK KaJIbIITacya.

By GarbIT KeiliHT1 3epTTey MOJENIHIH TEOPHUSIIBIK HEri3l PeTiHIAe MaHbI3/bI.
ConbiMeH KaTap OH ©3apa OalaHBICTBl Kail FaHa KOHCTaTalWsJIay MaHbI3/Ibl
MICUXOJIOTHSJIBIK CYpaKKa skayarn Oepyre MYMKIHAIK OepMeii: HellIKTeH (U3UKaIIbIK
OCJICEHAUTIKTIH OipJei JCHTeul opTypil amamjaapia opTypJli HOTHKEIEPMEH KaTap
Kypyl MyMKiH? Jlom  ochbl  Mocene 3epTTeyIIUIEpHiH Ha3apblH  (PU3HKAJIBIK
OCJICCHAUTIKTIH ©31HIIK CcHIaTTaMallapblH JKOHE OHBIH ocep eTYiHIH >KeKe-Japa
MICUXOJIOTUSITBIK MEXaHU3MJIEPIH 3€PTTEYTe aybICTHIPIbI.

2. ®Ou3uKanbIK OEJICEHIUTIKTIH KaPKbIHIBUIBIFBL, AKYUEILIIIT1 )KoHE TYpl

Exinmn tomka Klussman K. xone Oack. [218], Dierkes K. sxone Oack. [219],
Khan A. xone 6ack. [220], Niven A.G. xxoane Strain T. [221], Zhang Z., Wang K. xoHe
Oack. [222], Haffa J. »xone Oack. [223] 3eprreynepi OipiKTipiienl.

byn OarpITTa agaMHbIH (PU3MKAIIBIK OCJICEHITIKKE KaThICy (DAKTICI FaHA eMec,
COHBIMEH Oipre OHBIH CaHJBIK KOHE CalajblK CHUIIaTTaMajiapblHa: KapKbIHABLIBIFbIHA,
Y3aKThIFbIHA, JKUUIITIHE, KYHENUIIriHe, OeJICeHAUTIK TYPIHE KOHE MIHEe3-KYJIBIKTHIK
YJITIHIH TYPaKThUIBIFbIHA Ha3ap ayAapbuiajibl. backaiia aiiTkaHaa, 3epTTey Maceseci
«pu3MKaIbIK OeICeHAUTIK OaKyaTThUIBIKIEH OailIaHBICTBI Ma?» JereH CcypakTaH
«IICUXOJIOTHSUTBIK KBI3MET €Ty YIIIH (PU3MKAJIBIK OCJICEHITIKTIH KaHAal Typl >KoHE
KaHJ1ail KeJIeM1 HeFYPJIbIM KOJIAHIbI?» IETEeH CYpaKKa aybICalbl.

MyHnaii MocelleHIH KOMBUTYbI TICUXOJIOTHSIIBIK TYPFBIIAH MaHBI3/IbI, OUTKEHI
bu3UKaIBIK OEJICEHAUTIK JEHTeHIHIH 631 MIHE3-KYJIBIKTBIH TOJIBIK CUTIATTAMACKI OOJIBII
TaObuIMaiael. JKyiieni opTamia KapKbIHIAFbl OCJICEHIIUTIK TEeH Ke3JeHCOK >KOFapbl
KAPKBIHJAFbl KYKTEMENIEPIH TMCUXOJOTUMIIBIK MOHI pTypial Oomybl MyMmkiH. Con
CHUSIKTBI JKE€KE KOHE TONTHIK (PU3UKANIBIK OCICEHIUTIK T€ IMOIUSIIIBIK dKOHE dJICyMETTIK
cayiapbl TYPFBICBIHAH €PEKIIeICHY1 BIKTHMA.

Melguizo-Ibaniez E. xone Oack. (2023) 3eprreyiHzne, MbIcaibl, (PU3UKAIBIK
oencenaunik IPAQ-SF kemeriMeH OHBIH KapKbIHABUIBIFBI, KUUIITT KOHE Y3aKTHIFbI
€CKepijie OTBIPBINT OaraylaHFaH, ajd TCUXOJOTHSIIBIK OaKyaTThUIBIK KOITKOMIIOHEHTTI
KOHCTPYKT pEeTiH/e KapacThIpbliraH. byt ocbl 6arbITKa TOH PU3MKAIBIK OCICEHIUTIKTI
«afHaJIBICAIBl/aHABICTIAN B JICTCH JKaJIbl KOPCETKINI apKbLIbl Oaranay/iaH OHBIH
HEFYPJIBIM KaH-KaKThI ceOenTepiHe KOy Il KOPCETE .

Jlemek, OCbl TOTKA >KaTaThlH 3epPTTEyJIep TEK OCJICEHUTIKTIH MOJIIEpiH FaHa
e€MeC, COHBIMEH KaTrap  MIHE3-KWIBIKTBIH  KAPKBIHIBUIBIFBIH,  (POpMachIH,
TYPAKTBUIBIFbIH, KOHTEKCTIH KOHE TYPAKTBUIBIFBIH J]a KAMTU/IBI.

3. OU3NKAJIBIK 0eJICeHIITIKTIH IMOUMUIBIK KOHEe KOTHUTHBTIK JCEepiHiH
MexXaHu3M/Iepi

Yurinamn tonika Dai J. xkone 6ack. [224], Foroughi A. sxone Oack. [225], Yang S.
*oHe 6ack. [207], Zhang Yuan [226], Fossli K., Lorentzen C.A.N. [227], Wang J. xoHe
0ack. [228], Fu Z. xxone Huang Y. [214] enOekTepi xaTaibl.
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byn OarpiTTa ChIpTTail OalKallaTblH MIHE3-KYIBIKTHI TaljayJaH (hU3UKaIbIK
OenceHAUTIKTIH OaKyaTThUIBIKKA BIKHAJT €Tyl MYMKIH OOJaThIH 1K MCHUXHUKAIIBIK
yAepicTepi 3epTTeyre canaiblK TYPFhIIaH Ketry Oaiikananbl. blkruman mexanusmaep
pETIHAC SMOUMSUIBIK PETTEY, JKaFBIMIBI KOHE >KAaFBIMIBICHI3 aPeKT, dMOIUSITBIK
WHTEJUICKT, CAaHANBUIBIK (mindfulness), o31HIIK THIMAUTIK (self-efficacy), aFbIH Kyl
(flow state) *xoHEe KOTHUTUBTIK YJEpiCTEp KapacThIPhLIAIbI.

Byn GaFrpIT TCUXOJOTHSIBIK 3€PTTEY YIIIH €pEeKIIe MaHBI3Ibl, OUTKEHI O
«pu3MKaIBIK OCICEHAUTIK KOHUI KYHI JKaKcapTajbl» JCreH KapamahbIM TYCIHIKTECH
0ac TapThI, MIHE3-KWIBIKTHIK OCJICCHAUTIKTIH CYOBEKTHBTI 0OaKyaTThUIBIKKA
allHATybIH KaMTaMachl3 €TETIH MCUXOJOTHSIIBIK MEXaHU3MJIep Typajbl MOCEJIEHI
KapacThIpyFa MYMKIHJIIK Oepei.

Mpicanbl, SMOMUSIIBIK peTTey (PU3MKAIBIK OCJNCeHIUTIKTIH  SMOIMSIIBIK
IIMEJICHICTI TUIMIIpEK OacKapyfa BIKMNAl €TETIH YJEpiC PEeTIHIE KapacThIPHLIYHI
MYMKiH. ANl ©31HJIIK TUIMJUIIK aJaMHBbIH ajfa KOWFaH MakcaTTapbliHa KOJ JKETKI3y
KOHE ©3 MIHE3-KYJIKbIH OaKplIay KaOUIEeTIH Ce31Hyl apKbUIbl apTybl bIKTUMAa. AFbIH
KYHIHE KATBICTBhI 3€pTTEyJIepJe Ha3zap iC-OpPEKETKE OHTAMIIbI JEHrenae CyObEKTUBTI
TYPJI€ TOJIBIK OeplTy KYWiHE ayapbliaabl.

byn TonTa SMOIUSIBIK WHTEUICKT TE€H CAHAIBUIBIKTBIH 3€PTTEY HBICAHBI
pETIHJIe €HT13UTyiHIH MaHbI3bI epekiie. MyHaail xaraaiina Gu3nukanbiK OeICEeHUTIKTIH
MICUXOJIOTUSJIBIK 9Cepl AMOIMSIIBIK KYWIIH TiKeJIed e3repyl apKbUIbl FaHa €Mec,
aJlaMHBIH ©3 SMOLMSJIBIK YAEPICTEpPIH Ce31Hy, TYCIHY >KOHE peTTey KaOlJIeTiHiH
JaMyBbIMEH J1€ TYCIHAIpLIeI.

Jlon ockl OarbIT AMOLMSUIBIK ~ HMHTEIICKTIHI aBTOPJBIK 3€pPTTEY MOJIETiHE
CHT13y/11H TEOPUSUIIBIK AJIFBIIAPTHIH KAIBIITACTHIPAIBI.

4. ®u3uKaIbIK 0€eJICEHALTIKTIH MOTUBANUSJIBIK MeXaHu3Maepi

Tepriamm Tonka Morse K.F. sxxone 6ack. [229], Tan Fei xone 6ack. [230], Fu Z.
»oHe Huang Y. [214], Vicent M. xxone 6ack. [231] 3epTTeymnepi xaTabl.

ATNBIHFBI TOTITAaH alBIPMAITBUTBIFEI, OYJI OaFBITTa Ha3ap aJaMHBIH (U3HKATBIK
OCJICCHAUTIKIICH HEIKTeH aifHaIbICAThIHBIHA, SFHU MIHE3-KYJIBIKTHIH MOTHUBALUSIIBIK
YUBIMIACTHIPBITYBIHA ayapbliafbl. IMIKiI JKOHE CBHIPTKBI MOTHBAIHS, aBTOHOM/IBI
perreny, (GuU3MKaIbIK OCJICEHAUIIKKE KaThICy ceOenTepi KOHE MOTHUBAIUSIIBIK
KATBICYJIbIH OPTYPJIi TOCUIAEPIHIH MCUXOJIOTUSIIBIK HOTHKEIEP1 3epTTEe/Il.

JleHcaybIK ICUXOJIOTHUSCHI YIITTH (DU3UKaNBIK O€JICeHIUTIKTIH 00y (pakTici MeH
OChl OCJICEHIIUTIKTIH MOTHUBAIUSUIBIK PETTENy CHUMAThIH aXXbIPaTyJblH MaHBI3BI Oap.
bipaeit chIpTKbl MiHE3-KYJIBIKTBIH MICHXOJIOTHSIIBIK MAa3MYHBI OpTYPJIi 00Tybl MYMKIH:
amam (GU3HKAIBIK OCJICEHITIKIICH ©31HIH KbI3BIFYIIBUIBIFBI MEH YIEPICTEH alaThiH
KaHaFaThl HET131H/e alfHAJBICY bl HEeMece CBIPTKBI TajganTap/IbIH,
alfHaNachIHIAFbIIAPIBIH OarajaybIHBIH, Oenrun Oip cTaHmapTka coiikec Oomyra
YMTBUIBICTBIH HEMECE TePiC Oaraiay/1aH Kally KaXeTTUTITIHIH BIKIATBIMEH OPEKET €Tyl
MYMKIH.

Ochbl TypFbIIaH ©31HIIK CEOCNTIIIK TEOPUSICHIHBIH KUCBIHBI €PEKIIEe MaHbI3bI.
by Teopusira coiikec, aBTOHOM/IBI MOTHBAIIHS HEFYPJIBIM TYPAKThI 9pi aIaMHBIH 111TKi
KOJIayblHA HETI3/IENTeH MiHE3-KYJIBIKIEH OaiaHbICThl. backa ma mMarepuanmapaa
MOTHUBAIUSIIBIK MEXaHU3MJCP/IH aJaMHbIH (DU3MUKaIBIK OEJICEHTIIKKE KaThICy
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CUIIATBIH >KOHE OHBIH MCHUXOJIOTHSUIIBIK 9CEPIHIH €pPEKIIETIKTepIH alKbIHIAUTHIHBI Ja
aTan KepCeTUIreH.

CoHIBIKTaH MOTHUBANMSHBI (PU3UKAIBIK OCIICEHTUTIKTIH KHUUTITIH alKbIHIAW THIH
dbakTop peTiHIe FaHa eMeC, COHbIMEH Oipre OeJNCeHIUTIK TeH OaKyaTThUIBIK
apachIHIaFrbl OAIIAHBICTHIH CHUIMATBHIH ©3TePTE allaThIH TCHXOJIOTHSIIBIK MEXaHH3M
peTiHAe KapacThIpyFa O0IaIbl.

5. TysraneIK pecypceTap KoHE MCUXOJIOTUSIIBIK TYPAKTBUIBIK

becinm Tonka Lanke P. sxone Nath P. [232], Zhan W. [233], Glava$ D. [212, 0.
217-228], Fossli K., Lorentzen C.A.N. [227], Li Yi [234], Najafzadeh F. xone 6ack.
[235] 3eprTeynepi OGipikTipineni.

byn en6ekrepae dbu3MKaIbIK OCICEHIUIIKTI MCUXOJIOTHUSIIBIK OaKyaTThIIBIKThI
KOJJayAblH  Kypadbl peTiHAEe TaljgagaHy KaOUIeTiH aMKbIHAAWTBIH  Japa
MICUXOJIOTUSIIBIK ~ pecypcTapra ©Oaca Hazap aynapbpuiafbl. O3IHAIK  THIMILUIIK,
MICUXOJIOTUSIIBIK TYPAKTBUIBIK, ©31H-631 0aranay, e31HI1K KaObu1ay *oHE TYJIFaHbIH
0acka Ja cumarraMaiapbl KapacThIPhLIaIbI.

Hon ockl 3eprreyiiep ToObl Oipael (GpU3MKAIBIK OEJICEeHAUIIK MIHAETTI TYpIe
Oipeil MCUXOJMOTHUSIIBIK HOTHXKEre OKEeJIMEUTIHIH KepceTeni. OHBIH ocepi aJlaMHBIH
KaHJall TYJIFalbIK pecypcTapbiHa, ©31H Kajdall KaObUIJaWThIHBIHA, KUBIHBIKTAP]IbI
€HCEepe alaThIHbIHA KAHIIAIBIKTBI CEHIM/II €KEHIHE KOHE ©31H1H OeJICeHIUIITH KaJlai
TYCIHAIpETIHIHE OANTaHBICTHI.

3eprTey MaTepHaliapbiHa OyJI KUCHIH TiKeJeld KOpCeTUIreH: (U3HKaIBIK
OCJICeHIUTIK MIHE3-KWIBIKTBIK CHUMaTTaMa peTiHae, an NepPEeKIUOHU3M OHbBIH
MICUXOJIOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIKKA OH OCEpiH KYILIEHTyl HeMmece oSJCIpeTyl MYMKIH
OONaThIH TYJIFANBIK YCTaHBIM pETIHAE KapacTwipbuiafbl. [lepdekimoHn3MHIR
KOHCTPYKTHUBTI (popMajapbl Kyiem TypAe KaTbiICy MEH MakcaTTapra KOJ KEeTKi3yi
KOJIIaybl MYMKIH, al JECTPYKTHBTI (opmaiapbl ©31H-631 CbIHAyMEH, KaTelecy/eH
KOPKYMEH 7K0HE SMOIUSIIBIK IIHEJICHICTICH KaTap KYPYyl BIKTUMaJ.

JleMek, Oy 3eprreyiep ToObl (U3UKAIBIK OCJICEHAUTIK MEeH MCUXOJOTHUSIIBIK
O0aKyaTTBUIBIKTBIH ~ ©3apa  OalJIaHBICBIHIAFBl  TYJIFAJBIK ~ MoOJepaTopiap MeEH
MeJIMaTopiaapibl 3epTTey KAKETTUIITHE TIKeJIeH Her13 00Jabl.

6. DJieyMeTTIK JKoHe KOPLIAraH OpTa MeXaHu3M/aepi

AnTeiHIIB TONKa Sun Yuning, Lin Yaohui [236], Lowery A. xone Cassidy T.
[202, 6. 87-105], Zhang Z. xone Oack. [237], Gonzalez Insua xone Oack. [209, 6.
772-779], Turecek xone 6ack. [238], Zhang Z. xone 0ack. [239] 3epTTeynepi kaTabl.

by 3eprreynepae dusukanslK OCICEHAUTIK KOpIIaFraH opTagaH OKIIayjIaHFaH
KEKE MIHE3-KWIBIK peTiHae eMec, Oenrii Oip oleyMeTTIK JKOHE KEHICTIKTIK opTaja
JKY3€re achIPhUIATHIH 1C-OPEKET PEeTIH/E KapacThIPbUIaAbl. OJEYMETTIK KOJjaay,
QJICYMETTIK KaluTal, TYJIFaapaliblK KaThIHACTAP, TAOUFH JKOHE KaJlaJIbIK OpTa, COH/IaM-
aK (U3MKaNBIK OCJICEHIUTIKTIH >Ky3ere achIpbUIaTBIH OPHBI MEH JKaFaaiiapbl
TaJIaHa/Ibl.

Ou3MKaNbIK OEJICEHAUTIKTI 9JIEyMETTIK OaislaHbICTapibl KaJlbITACTHIPY MEH
HBIFAUTYIBIH BIKTUMaJl MEXaHU3Mi PETIHJE TYCIHIIPYTe KOIIy epeKIle MaHbI3JIbI.
TonThIK XKaTTHIFyJap, CHOPTTHIK KaybIMJACTBIKTAP KoHE OIpJIECKeH OeCeHTIK
aJlaMHBIH OeJriii Oip opTara THECUIUIIK CE31MIH, dJIEYMETTIK apalacyblH KOHE e3apa
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KOJIIAybIH KaJbIITACTBIPYFa *araai xkacaybl MyMKiH. byran Zhang Z. xoHe Oack.
3epTTeyl aWKpIH MbIcanm Ooja amangel. On OoibIHINIA (PUBMKAIBIK OEICEHIUTIK
QIIEYMETTIK KOJIJIayMeH OH OalIaHbICTBI OOJIFaH, ajl QJIEYMETTIK KOJ/1ay ©3 Ke3eTiH/e
TICUXOJIOTUSITBIK  0aKyaTTBUIBIKTBIH JKOFaphl JICHIeHIH KaMTaMachl3 €Tyre Heri3
Oonran. Ochuiaiiina, QIEyMETTIK OpTa Aapa (PU3MKAIBIK OCICEHIUTIKTI 9JCyMETTIK-
TICUXOJIOTUSITBIK PECYPCKA alHAIIbIpa anaThiH (PaKTOp PETiH/IE KapaCThIPhLIA IbI.

Ipi Kana TYpFBIHAAPBIH 3€pTTEY YIIiH OyJ1 OaFbITTHIH MAHBI3bI €pPEKIIe, ONTKEH]
(bU3UKAIBIK OCICEHAUTIK CIIOPTTHIK MHGPAKYPBUIBIMHBIH KOJDKETIMIUIIT, QJICYMETTIK
KOJIJIay JICHIeHl, KEHICTIKTIK IIEKTEyJep *OHE CTPECCOTCHAIK (DaKTOpap CHAKTHI
cunaTTamaiapbl 0ap HaKThI KaJalblK OPTa/ia *KYy3€re achblpblUIaIbl.

7. ®OusukanblKk OCJCEHAUNKTIH KOJIAMCBI3 JKOHE JIe3aJalTUBTI OCEpIHIH
MICUXOJIOTUSITBIK MEXaHU3M/IEp1

Keriami Tonka Shibata M. sxone Gack. [240] enOeri, conmaii-ak 2026 KbLIbI
(bu3uKaNbIK OCICEHIITIKKE TOYEJIUIIK MeH MPOKPAaCTUHAIIMAFA apHAJIFaH 3epTTeyep
YKOHE TIIaMaJIaH ThIC KAPKBIHIBI JCHE )KYKTEMeJIepiHe KaThICTHI )KEKEJIETEH 3epTTeyJIep
JKaTabl.

byn OarpITThIH maiina OoOJIybl FBUIBIMM MapaJurMaJarbl eJeysl e3repicTi
kepceteni. Erep OacTankbl Ke3eHJle (U3MKaNBIK OEJCEHIIIK HEri3lHeH omoOelart
KarbIMJIbl (PAaKTOP PETIHE KAPACThIPhUICA, Ka31pri 3€pTTEYJEP OHBIH MCUXOJIOTHSIIBIK
acepi OeiiTapanm HeMece KOJIAChI3 CUMNAT alybl MYMKIH jKaFJaiJiapJpl J1a €CKepy
KKETTIT1H KepceTe/Ii.

3eprTeyiiepAe IIaMagaH THIC JKOHE MPOOIEMabIK (PU3MKAIBIK OEICEHITIK,
KATTBIFyJIApFa TOYEJAUIK, CBIPTKBI KETOETKE KAThICThl Ma3achI3bIK, JICHEHI
JKaFbIMCBhI3 KaObLIJAy, >KaTThIFyFa KOMITYJbCUBTI KaThIHAC KoHE (PU3HKAJIBIK
OEJICeHITIK KOJEMIHIH apTybl OaKyaTTBUIBIKTBIH COFaH COMKeC »KOFapbUIaybIMEH
KaTap >KYpPMEHTIH kKaF1anaap KapacThlPbLIaIbl.

byn Ttonm u3ukanelk OEJNCEHIUTIK YFBIMBIH TMCHXOJOTHSUIBIK TYPFbIAAH
TYCIHIIPY YIIIH €peKIie MaHbI3Abl, OUTKEHI OCJCEHIUTIKTIH >XOFaphl CaHIBIK
KOPCETKIII aBTOMATTHI TYPJAE MCUXOJOTHSUIBIK OeHIMACTY/IIH KOPCETKIII pPEeTiHAe
KapacThIpbLIA aJIMaN/Ibl.

[lepdekmonn3mM TYpFbICEIHAH Oyl Macesie KOCBIMINA MaHbI3AbL. 3epTTey
MaTepuaniapbiHia Oip-OipiHE Kapama-Kapchbl €Kl BIKTUMald OarbIT a)KbIPAThbUIFaH:
nepPEeKINOHUCTIK YMTBUIBICTAp (U3UKATIBIK OENCEeHAUTIK TEeH MakKcaTKa XKeTy.l
KOJIIaybl MYMKIH, all IEPPEKIUOHUCTIK aJaHIayIIbUIBIK Ma3achi3/IbIK MEH ©31H-031
ChIHAYJIbl KYIICWUTIN, KOMITYJBCUBTI OENCEHIIIKKE HeMece, KepiciHiie, ojaH 0ac
TapTyFa OKelyl bIKTUMa. Jlemek, Gu3NKaNbIK OCICEHIUTIKTIH TCUXOJIOTHSIIBIK dCepi
OHBIH CaHJIBIK KOPCETKIMTEPIMEH FaHAa €MEC, MOTHBAIUSIBIK >KOHE TYJIFAIIBIK
KOHTEKCTIMEH Jie OarallaHybl THIC.

8. [Icuxo0a0TUsIIBIK 0AKYATTHLIBIKTBIH KONOJIIEeM/Ii KYPbLJIbIMbI

Cerizinmn tornka Pérez-Ordas R. xone Oack. [241], Melguizo-Ibanez E. xxone
0ack. [217], Zhang xone Oack. [242] 3epTTeyiepi xKaTabl.

Byt GarbITTRIH 9lICHAMAJIBIK MaHBI3bI €pEeKIle, OUTKEH1 0J1 TOyeal alHbIMAJIbI
— [ICUXOJIOTUSUIBIK 0aKyaTThUIBIKTBIH ©31H TYCIHY1H ©3repyiMeH OainanbicTsl. Ka3zipri
3epTTeyJepAe MCUXOJIOTHUSIIBIK OaKyaTThUIBIK KaFbIMIbI SMOIUSIIBIK KYHIIH O1pbIHFalt
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KOPCETKIII PETiHE eMec, KOToJIIeM/ Il MCUXO0JOTUIIBIK KOHCTPYKT peTiHe OapraH
CallbIH K11 KapaCThIPbUIA/IbI.

Ocipece C. RyffriH anTbl KOMIIOHEHTI KAMTHTBIH MOJCII alpPBIKIIA MaHBI3IbI:
©31H KaObU1/1ay, OacKajJapMeH KaFbIMIbI KAaThIHACTAP, ABTOHOMHUS, KOPIIIaFaH OPTaHbI
Oackapy, TWIFAIBIK ©Cy JXOHE OMIpJiK Makcarrap. J[oa oChbl KYpPBUIBIM, MBICAIIHI,
Melguizo-Ibafiez xone 6ack. (2023) 3epTTeyiHae KOIaHbUIFaH.

byn ¢usukansik OenceHAUNIKTI Tanaay YUIIH MaHbI3Ibl, OWTKEHI OHBIH
0aKyaTTBUIBIKTBIH JKEKEJIereH KOMIIOHCHTTEpIMEH OalaHbIChl OpTYpil OOJysl
MYMKiH. Mpicanbl, GPU3UKAIBIK OEJICeH IITIK MiHE3-KYJIBIKTHI IepOeC peTTey apKblLIbl —
aBTOHOMMSIMEH, Oakblay ce3iMi apKbUlbl — KOpIIaraH OpTaHbl OacKapyMeH,
QJIEYMETTIK ©3apa dOPEKETTECY apKbUIbl — KaFbIM/Ibl KAThIHACTAPMEH, aJl MaKcaT KOO
YKOHE OJIapFa KOJI )KETKi3Yy apKbLIbl — TYJIFAIBIK ©CYMEH bIKTUMAaI OalIaHbICThI 00Tyl
MYMKIH.

Melguizo-Ibafiez xone ©Oack. 3epTreyl JA¢ (PUMKAIBIK OCJICEHAUTIK,
MICUXOJIOTUSIIBIK ~ 0aKyaTThUIBIK JKOHE Oacka Qaktopiap apachlHAarbl —e3apa
OallJIaHBICTBIH €pPECEKTIK Ke3€HIHE OalaHbBICTBl OpTYpil OOMybl MYMKIH €KEHIH
KepceTe/Il.

Ocbunaiiina, Oy 3eprreyjiep TOObI MaHBI3/bl AIFBIIAPT KAJIBIITACTHIPAIbI:
¢u3uKanplK  OENCEeHAUNK MEeH ICHUXOJIOTHSUIBIK  OaKyaTThUIBIK  apachIHJIaFrbl
OailJIaHBICTBI 3epTTEY OApBICHIHAA 0aKYaTTHUIBIKTHIH KYPBUIBIMBIH €CKEPY KaKET, OHBI
Oip FaHa >KUBIHTHIK KOPCETKIITIEH MIEKTEyre OOJIManIbI.

9. MeauaTopJibIK, MOJAEPATOPJIBIK KIHE TiZ0eKTi MoAebaep

Torbe13bIHIIBI TONIKA — Foroughi sxone 6ack. [225, 6. 2428-2459], Lanke P. xone
Nath P. [232, 6. 134-150], Yang S. xone 0ack. [207], Zhang Z., He Z. xoHe Oack.
[237, 6. 2931-2945], Fu Z. xone Huang Y. [214] — 3epTTeynepaiH Ka3ipri Ke3eH Ierl
eH >KaHa OarbITTaphl KaTabl.

By GarpiTTa (hU3MKaANIBIK OCICEHAUTIK MEH MCUXOJIOTHSIIBIK 0aKyaTThUIBIK €HI1
KaparaibIM KOPPESAIUSIBIK KYIT PETIHAC KapacThIPhUIMANIbBI. 3epTTEeYIIiIep i
Hazapbl PU3MKAIBIK OCJICEHAUTIKTIH 0aKyaTThUIBIKIICH KaHJIail KO apKbUIbl, KaHai
TICUXOJIOTUSITBIK MEXaHU3M/IEP apKbUIbI JKOHE KaHIal Aapa skaraaiinap/a OaiaHbICThI
OOJIaTBIHBIH aHBIKTAYFa aybICAIBI.

MenuatopaslK  MOJEIbAEp IIeHOepiHae (QUIUKAIBIK OCJICEHAUNK TMeH
TICUXOJIOTUSITBIK OAKyaTTBUIBIK apachIHIaFbl OaliIaHBICTHI JKY3€Te achIpaThIH apaIbIK
alfHpIMaITbI 3epTTeneai. MoaepaTopiblK MoJebaepae GU3HKAIBIK OCJICEHAUIIK MeH
MICUXOJIOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIK apachlHIarbl OaWIaHBICTBIH KYIII HEMECEe OarbIThI
©3repeTiH JKaFmaiimap TanmaHansl. HerypapiM  Kypaeni 3epTreyiep OipHeie
MEXaHU3M/II TTapajIesbIl )KOHE Ti30€KT1 OaillaHpIcTapFa O1pIKTIpei.

byn typreina Zhang Z., He Z. sxoHe 6ackK. 3epTTeyl epeKIne KOPCeTKII OOJIbIT
tabputanel. OHJA aKaAeMUSIIBIK Ma3achI3[bIK IEH OJEYMETTIK KOJAAy AapKbUIbI
napajuieNib/ili JKoHE TI30€KTI Meauamusi Oip Me3riiue TekcepiareH. Ti30eKTi Ko
Keyeciget Oonupl: (U3MKAIBIK OEJICEHIITIK — aKaJAeMUSJIBIK Ma3achI3IbIKTHIH
TOMEH/ICYI — KaOBUITAHATBIH QJICYMETTIK KOJIIAyJbIH apTybl — TCHXOJIOTHSUIBIK
0aKyaTThUIBIK. T130€KT1 »KaHama ocep CTAaTUCTUKAJIBIK TYPFbIAaH MaHBI3Abl OOJIJIBI.
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CoHbIMEH KaTap (DU3MKaIBIK OEJCeHIUTIKTIH OaKyaTThUIBIKKA TIKEJICH BIKMaIbl Ja
CakKTaJFaH, OyJI ilriHapa MeNalUIHbIH 0ap eKeHIH KopCceTeIl.

byn 3eprrey OCBl JOUCCEPTANMUIBIK JKYMBICTBIH KOHTEKCTIHIE EpEKIIe
MaHBI3/IbI, OUTKEHI 071 (U3HKAIBIK OCJICEHIUTIKTIH TCUXOJIOTHSUIBIK OCEpiH KYHel
TYpAe TYCIHAIpyre Kemryai kepcereni. JKykrenareH wMartepuangapaa Oyi ypaic
¢usukanblK  OCJICEHIUTIKTIH TCHXOJIOTUSMIBIK OaKyaTThUIBIKKA TIKEJNEH JKOHE
MOTHBAIMS MEH SMOIMSIIBIK MHTEIJICKT apKbUIbI )KaHaMa TYpAe OaiIaHbpICybl MyMKIH
EKEHIH, aJl MepPEKIMOHNU3MHIH OPTYPJli KOMIIOHEHTTEP1 OChl OalIaHbICTHIH CUITATHIH
©3repTyl BIKTUMaJI €KEHIH KOPCETETIH MOJIEIbl 931pJey apKbUIbl TIKEJICH KOpiHIC
TarkKaH.

10. IleppexkunonnsM (U3HKAIBIK O€JCEHTITIIK TeH NCHXO0JOTHSJIbIK
0aKyaTThLIbIK aPaCbIHAAFbI 0alJIAHBICTBIH TYJIFAJBIK MeIUMATOPHI PeTiHae

OHBIHIIIBI, OCBI 3€PTTEY/IIH MIHJETTEPIMEH TiKeJIeW OailIaHbICTHI TOMKa Vicent
M. xone Oack. (2021) [231, 6. 3-16], Stoeber xxone Otto, lllepansr b.C. xonHe T.0.
(2025) [52, 6. 27-38] enbOekTepl xKaTabl.

Bbyn GarpiTTa mep@eKIMOHN3M KAFbIMCHI3 CHIIATTaMa PETIHJIE €MeEC, dPTYpIl
dbopmanapsl  Kapama-Kapchl — IICUXOJIOTHSJIBIK — cajjapFa  OKelyl  MYMKIH
KOITKOMITOHEHTTI TYJIFAJIBIK KOHCTPYKT PETIHAC KapacThIPhUIAIbI.

Mynaa neppekuroHUCTIK yMmThUIbIcTap (perfectionistic — strivings) MeH
nepdEeKIUOHUCTIK alaHAaymbUIBIKTapAsl (perfectionistic concerns) axXbIpaTyIbIH
MaHbI3bI epekiie. bipiHiici )KoFaphl cTaHIapTTap KOIOMEH, ©31H-031 1aMbITyFa jKOHE
MakcaTTapra KOJI KEeTKi3yre YMTBUIbICTIEH OaiIaHbICThI 00JIybl MYMKIH, aJl €KIHIIIC
KaTeJIKTepre maMajiaH ThIC ajJaHAayMEeH, ©31H-031 CbIHAyMEH JKOHE CHIPTKBI Oaraiayra
TOYSJIUTIKIICH CUTIaTTaIabl.

Marepuangapasl Taljgay HOTHXKECIHAE MNepPEKIIMOHU3MHIH  (DHU3UKAIBIK
OCJICCHAUTIK TIeH TICUXOJIOTHSIIBIK OaKyaTThUIBIK apachbIHIarbl OalIaHBICBIHA BIKIA
ETETIH YIII BIKTUMAJI JKOJIJIBI aXKbIpaTyFa OOJIaIbl.

bipiHmiici — aganTuBTl KOA: NEPHEKUMOHUCTIK YMTBUIbICTAp (DU3UKAIIBIK
OCJICCHAUTIKKE KaThICY/Abl apTThIpyFa, MakKcaTTapra KOJ >KETKI3yre >KOHE ©31HIIK
TUIMJIJTIKTIH >KOFapbliayblHa BIKIAJ €Tyl MYMKIH, OYJ1 ©3 Ke3eriHAe 0aKyaTThUIbIKThI
KOJIIaybl BIKTUMAJT.

Ekinmici — pge3aganTuBTI  KOJ:  TMEPPEKIHUOHUCTIK — ajdaHJAaylIbLIIBLIKTap
Ma3achbi3IbIK T€H ©31H-631 ChIHAyAbl KYILEWTIN, KOMIYJbCHUBTI (PU3MKAIIBIK
OeJICeHIITIKKE HEMece, KepICIHIIE, 0JjaH 06ac TapTyFa oKellyl MyMKIH.

YIIiHIn »K0J — MOJCHM KOHTEKCIICH OalIaHBICThI, OMTKEHI oJIeyMETTIK
TYPFBIIAaH TaHBUIFAaH NMEPPEKIIMOHNU3M ChIPTKBI QJIEYMETTIK KBICKIM JECHTCHl opTypIi
YKaFIaiapaa opKajiai KepiHyl MyMKiH.

Ocpiran  OailyTaHBICTBl  «MIEPHEKIMOHU3M X MOACHUET —  (PUBHKAIBIK
OeNCeHATIK — MCUXOJIOTHUIBIK 0aKyaTThUIBIK» MOJEIIHIH TIKeJel 3epTTenyl 93ipre
IIEKTEeYJl eKeHl MaHbI3Abl. byn mnepdexuroHu3Ml JieHe OeJCeHITIr  MeH
TICUXOJIOTUSITBIK 0aKyaTTBUIBIK apachIHIarbl e©3apa OalIaHBICTBIH MEXaHH3MJICPIiH
OJlaH 9pi 3epTTEYyiH MNEePCHEKTUBANIBI OarbITTApPbIHBIH OIpl pEeTIHIE KapacTblpyFa
MyMKiHaik Oepenl. XKyprisuired tanaay Herizinjae 10 Tonka OipiKTipiireH 3epTreyJiep
KeJieci kectere 0epinai (4-KecTeHl KapaHbi3).
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Kecte 4 — Jlene OenceHAUIIr IMEH TCUXOJIOTHSJIBIK OaKyaTThUIBIK apachIHJIAFbI
OaiiaHbICKa KaTBICTBI 3€PTTEYJepl TONTACThIPY
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Ne XKikrey ToOBI Heri3ri Ma3MyHBI 3epTTey aBTOpiaphl
1 2 3 4

1 Pu3HKaNbIK 3eprreynep @PA-HbIH ncuxonorusuiblk, | McFadden  T.  xone
OCJICEHIIITIIK  TIEH | CyOBEKTUBTI JKOHE MCUXUKAJIBIK | 0ack., Sikorska I. >xoHe
0aKyaTThUIBIK 0aKyaTTBUIBIKIICH TiKenel OaimaHbIChiH, | Oack., Iwon K. xone
apachIHIAFbl COHJaM-aK OJIapbIH apachlHJarbl | 6ack., Isaeva A. »xoHe
TiKenen JKOHE | KIXKAKThI ©3apa OailaHbIcThl 3epTTeyre | 6ack., Donnelly P. sxone
ITUHAMHUKAIBIK OarbITTaJIFaH. Oack., Melguizo-Ibafiez
OailJIaHBICHI E. sxoHe Oack.

2 DOu3HuKaIBIK Ocepi DA nmerreiiinin, | Klussman K. »xone 6ack.,
O€eJICeHIUTIKTIH KapKbIHIbUTBIFBIHBIH, y3aKkThIFbIHBIH, | Dierkes K. sxone 0Oack.,
KApKBIHIBUTBIFBI, KYHUETUTIriHIH, TYpi Men | Khan A. jxoHe O0ack.,
JKYMENUTIrT ~ JKOHE | TYPaKThUIBIFBIHBIH OakyarTeuibiKKa | Niven A.G. xoHe Strain
TYypi BIKITAJIBIH 3epTTey; ¢usukanek | T., Zhang Z., Wang K.

OEeICEeHIITIKTIH IICUXOJIOTHSIIBIK | oKoHe ©Oack., Haffa J.
TYPFBIIaH HEFYPJIbIM KOJIAMIIBI | JKOHE OacK.
JICHTeHJICpIH aHBIKTAY.

3 DU3UKaIbIK OMouusbIK perrey, adhdekr, smonusnslk | Dai  J. xoHe  0Oack.,
O€eJICEeHITIKTIH HHTEJIEKT, CaHaJBUIBIK, e3iugik | Foroughi A. »xone 6ack.,
OMOIMSUTBIK ~ KOHE | THIMJILIIK, aFbIM KYHl JKOHE KOTHUTHUBTIK | Yang S. jkoHe 0ack.,
KOTHUTUBTIK acep | pyHkuusuiap DA wmen Oakyartsutblk | Zhang Yuan, Fossli K.,
€Ty MEXaHU3MJIepl | apachIH/AFbI OaiinansicThlH | Lorentzen C.A.N., Wang

TICUXOJIOTHSUTBIK MEXaHu3MIepi peTinae. | J. skone Oack., Fu Z.
*oHe Huang Y.

4 DuzukanbIK Imki J)KOHE CBIPTKBI motuBanug, | Morse K.F. sxone Oack.,
OeNICeHITIKTIH aBTOHOM/IbI perrey, ¢usukaneik | Tan Fei xone 6ack., Fu
MOTHBALSIIBIK OeJCeHIUTIKKe KaTbicy cebenrtepi *oHe | Z. xkoHe Huang Y.,
MeXaHu3Maepl OJIAPABIH NICUXOJIOTUSIIBIK CAJIIAPJIAPHL. Vicent M. xxoHe Oack.

5 Tysranbik Osiggik  TmiMaunk, ncuxojgorusuielk | Lanke P. sxoneNath P.,
pecypcrap  JKOHE | TYPaKTBUIBIK, ©31H-031 Oaranay, e3iHaik | Zhan W., Glavas D.,
IICUXOJIOTHSUIIBIK Kabbuinay koHe PA-HbiH oH ocepiH | Fossli K., Lorentzen
TYPaKTBUIBIK KYILIEHTETIH Oacka na tyrraisiK | C.AN., Li Yi,

pecypcrap. Najafzadeh F. xone
0ack.

6 OJneymeT XKoHE | OJIEyMETTIK KOJIay, dJeyMeTTIK KanuTal, | Sun Yuning, Lin Yaohui,
opTa MEeXaHU3MJepl | TyJIFaapajiblK KaTblHacTap, Taburu xoHe | Lowery A. xone Cassidy

Kananblk opTa, coHpaii-ak DA xysere | T., Zhang Z. xxone 6ack.,

achIpbUIaThIH  OpbIH MeH oneyMmerTik | Gonzalez Insua >xoHe

KOHTEKCT. b6ack., Turecek xoHe
Oack., Zhang Z. >xoHe
Oack.

7 DU3HKaIBIK [[lamaman TeIC Hemece mpooOieMansiK | Shibata M. xoHe 0Oack.;
OeNCeHAUTIKTIH (U3HUKAIBIK OenceH ik, JICHE | JIeHe OenceHaiIIriHe
KOJIANChI3 JKOHE | )KAaTThIFyJIapblHA  TOYENJUIK, CBHIPTKbI | TOYEIAUIIK IIEH
J1€3aJIalTUBTI KeNOeTKe KAThICTHI Ma3achI3/bIK, JIEHEHI | MPOKpaCTHUHAIIHIFA
oCepiHiH JKaFpIMCBI3 KaObUIZay J>KOHE (DU3UKANBIK | apHAIFAaH  3€pPTTEyJep
TICUXOJIOTUSUIBIK OeNCeHIUTIKTIH JKOFaphl JCHI el (2026); mamamaH ThIC
MeXaHu3MAEpi KapKBIHIBI JICHE




4-K€CT€HiH KaJlracChbl

1 2 3 4
0aKyaTTbUIBIKTBIH AapTyblHA OKEJIMEHTIH | )KYKTeMeNepiHe
JKarIanap. apHajaraH JKEKEJIETeH
3epTTeyep.

0acKapybl, TYIFAIBIK ©CY/Il )KOHE OMIpIIiK
MaKcaTTap/ibl KaMTU1bl; COHai-aK [1b-HbI
Oaranayra apHAJIFaH apHAWBI KypaiaapIabl
o3ipJieyre OarbITTaJIFaH.

8 [lcuxonorusbIk 3eprreyaep I1b-HbIH oprypui | Pérez-Ordds R. xome
0aKyaTTBUIBIKTHIH KOMITOHCHTTEpPiH, COHBIH IIIIHIE ©31H-031 | OacK., Melguizo-Ibafiez
KOTOJIIIEeM/I1 KaObLUTIayIbl, ABTOHOMUSHBI, JKarbiMabl | E. jkoHe Oack., Zhang
KYPBLIBIMBI KaTbIHACTAP/IbI, KOpILaraH OpTaHbI | JKoHE 0acK.

9 MenuaTopibIk,

3eprreynepae @A men [Ib kapamaiibim

Foroughi xone 0Oack.,

MOJIEPaTOPJIBIK KOppeIsUsUIbIK Oainaneic perinae emec, | Lanke P. »xoneNath P.,
KOHE Ti30ekTi | Oip Hemece OipHemie menuatopiap MeH | Yang S. jkoHe 0Oack.
MOJIEJIbJIEP MoJiepaTopJiap apKbUIbl KapacTeipbuianbl, | (Ne198), Zhang Z., He Z.
TapajuIesbl )KOHE TI30eKTI MeIHAIIHS. koHe 0ack., Fu Z. xoHe

Huang Y.

10 | Ilepdexnmonusm AnantuBTi KOHE ne3amanTuBTi | Vicent  jkoHe — Oack.
(bU3UKAITBIK neppeKIMOHn3M, OHBIH MoOTUBauusaMeH, | (2021), Stoeber xoHe
oencenmimik  meH | DA-ra KaTbICTHl Keaepriiepmen, o3iH-e31 | Otto, Lllepanst b.C. sxonHe
TICUXOJIOTUSUTBIK perTeyMeH KOHE ¢du3uKanbIK | T.0.
0aKyaTThUTBIK OCJICEHIUTIKTIH TICHXOJIOTHSIIBIK OCEPIHIH
apachIHIaFbI BIKTHMAaJI ©3repyiMeH OailIaHbICHI.
0OallIaHBICTBIH
TYJIFAJIBIK
MOJIEPATOPHI
peTiHzae

Ocpuiaiiia, YChIHBUIFAH KIKTEY (PU3MKAIIBIK OJICEHIUTIK TIEH MCUXOJIOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIKTBIH apachIHIaFbl 0aHIaHBICTHI FEUTBIMU TYPFBIJIAH TYCIHY/IIH O1pTiHAET
KYp/JeJieHe TYCYlH KOpPCETEIl.

bipiami ke3eHIe 3epTTeylIliep HEri3iHeH (QU3UKaNbIK OeJICeHIUNK TeH
TICUXOJIOTUSITBIK 0aKyaTThUIBIK apachIHAAFbI TIKeJeH OalIaHbICThIH Oap-KOFbIH KOHE
OHBIH CHUIIATBIH aHBIKTAayFa OarbITTalibl. EKIHIN Ke3eHJe Ha3zap (PU3HKAJIBIK
OCJICEHIUTIKTIH KoJieMiHe, KAPKbIHIBUIBIFBIHA, Y3aKThIFbIHA >KOHE >KYHeulirine
aynapsuiael. Ofan api 3epTTey OaFbIThl ICUXOJIOTHSIIBIK XKYWEHIH 1K1 yAepiCTepiHe
— DMOIUSIIBIK JKOHE KOTHHTHBTIK MEXaHM3MCpPre, KCHiIHHCH MOTHBAIUSIIBIK JKOHE
TYJIFAJIBIK pecypcTapra aybicThl. Keneci qeHreiiie aeyMeTTiK )koHe opTa (pakTopiaapbl
3epTTey MojeNiHe eHrizige Oactanpl. OchlIaH KeiiH (U3UKAIBIK OeICEHIITIKTIH
BIKTUMAJI KOJIAChI3 (popMaapbiH Aa €CKepy KAKETTUIIr TybIHAAIbI.

CoHBIMEH KaTap MCUXOJIOTHSIIBIK 0aKyaTThUIBIKTBIH ©31H TYCIHY TOCUIAEpl JIe
©3rep/Ii: CaJbICTRIPMANIBI TYPAC JKAJIbl JKaFbIMABI KBI3MET €Ty KOPCETKIIIiHCH
3epTTEYIIIEp OHbI aBTOHOMMSIHBI, ©31H-631 KaOBIIAAY/IbI, KaFbIMIbI KaTbIHACTAP/IbI,
KOpIIIaFaH OpTaHbl OacKapy/bl, TYJIFAIBIK OCY/Il OHE OMIPIIK MaKcaTTapabl
KAMTHUTBIH KOIOJIIEM/II KOHCTPYKT PETIH/E KapaCThIPyFa KOIITi.
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Kazipri ke3eHHIH HEFypJIbIM 03bIK OaFbIThl MEAUATOPIIBIK, MOJEPATOPIIBIK HKOHE
TI30€KTI MOJETBIACPMEH CHUIAaTTanaabl. by Momenbaep (Qpu3MKaIbIK OCICEHIUTIKTI
0aKyaTTBUIBIKTBIH OKIIAyJIaHFaH KO31 PEeTiHAEC eMeC, MIHE3-KYJIBIKTHIK, dMOITUSIIBIK,
MOTHBAIMSIIBIK, TYJIFAIBIK JKOHE OJICYMETTIK (aKTOpJIApAbIH KYpAeli e3apa
OpEKETTECY KYHECIHIH Kypammac OeJiri peTiHAe KapacThlpyFa MYMKIHIIK Oepei.
Zhang Z., He Z. xoHE 0ack. 3epTTeyl OCBIHJAN ©3TepICTIH alKbIH MBICATBI OOJIBIM
TaObLIaAbl: OHAAa (QU3MKANBIK O€JCeHAUTIK OaKyaTThUIBIKIIEH TIKelel e,
MICUXOJIOTHUSJIBIK  JKOHE OJICYMETTIK MeXaHU3MIEPAIH OIpi3auIiri apKplIbl  Ja
OailJIaHBICTHI.

Kypriziiren kyieney HOTWKECIHAC MbBIHAJal MPUHIMOTI  TEOPUSIIBIK
KOPBITBIH/IBI JKacayFa Ooiaapl: Ka3ipri ICHUXOJIOTHSA «(PU3MKAIBIK OCJNCeHIUTK —
MICUXOJIOTHUSJIBIK  0aKyaTThUIBIK» CBHI3BIKTBIK MOJICNIIHEH OIipTiHaen O0ac TapThld,
bu3HKaIBIK OEICEHAUTIKTIH MCUXOJIOTHSUIBIK 9CEP1 Japa jKOHE OpTa >KarJaiIapbIHbIH
KUBITHTBHIFBIMEH aKBIHIAJIATHIH KYHETIK MOICIBIC KOIITY/IE.

J1om ockl ypaic nepHeKIUOHU3M/I1, SMOLUSIIBIK UHTEIJICKTIHI )KOHE (PU3HUKATIBIK
OCJICCHAUTIKKE JITEH MOTHUBAIlMAHBI ©3apa  OalIaHBICTBI  MCUXOJOTHSIIBIK
MEXaHU3MJIEp PETIHAE OJIaH 9p1 3EPTTEYre TEOPUSIIBIK HET13 KaJablnTacThipaabl. Onap
bu3MKanblK OEJICEHIUTIKIEH KaTap JKYpeTiH (akTopiap ¥FaHa €MeC, OHbIH
TICUXOJIOTUSUTBIK ~ OaKyaTTBHUIBIKIICH  OalJIaHBICBIHBIH ~ CHUIATBIH  alKBIHIANHTHIH
MEXaHU3MJIEp PETIHJIE € KapacThIPbLTybl MYMKIH.

1.4 TIcuXO0JO0THAJIBIK 0aKyaTTBUIBIK neH JeHe oeJiceHalIiri
0ailJIaHBICHIHBIH MeIMATOPJIapPbl
Kaszipri 3epTTeyIIep aJJaMHBIH MICUXOJIOTUSIIIBIK, 0aKyaTThUIBIFBI

OHMOIICUX09JIEYMETTIK (haKTOPIAPAbIH KeH CIEKTPIHIH BIKIAIBIMEH KaJIbITACATHIHBIH
kepcereni. OnapawiH immiHAe (QU3MKAIBIK OCICEHAUIIK JICHIeil, MOTHBAILMSUIBIK
MEXaHU3M/JIEP, TYIFAIBIK cuIaTTamanap (COHbIH 1iHAe nep@eKuoHn3M), COHIal-aK
AMOIUSIIBIK MHTEJUIEKT — 63 SMOLMSUIAPBIH TYCIHY KOHE PETTey KaOileTl epeKiiie po
aTKapaabl. 3amMaHayM FbUIBIMH JEpPEKTepll Tajjay Heri3iHae (U3UKaIbIK
OCJICCHAUTIKTIH TICUXOJIOTHSUIBIK OaKyaTThUIBIKKA TIKEJIEeW Jie, »KaHama Ja ocep
€TeTIHIH TYCIHJIPETIH KEeHIeHJ1 MOJEIb KajblnTacajbl: OyJ ocep MOTHBAIUsS MEH
AMOIUSIIBIK MHTEJUICKT apKbUIbl JKy3€re acajbl, ajl nepPeKImoHU3MHIH (aJanTUBTI
YKOHE JIe3aJalTUBTI) OPTYPJil KOMIIOHEHTTEP1 OHBI MOJIepalUsIaibl.

du3uKaIbIK OCJICEeHITIIK IMEeH TCUXOJOTHSUIBIK OaKyaTTBUIBIK apachIHIaFbl
OallJIaHBICTBIH ~ TYJIFANIBIK  MEIUATOPhl pETiHAEC NepPEKIUOHU3MIL 3epPTTEY/IIH
©3EKTUIIT OJICYMETTIK-MOICHH OPTaHBIH TpaHCHOPMAIUACHIMEH OalIaHBICTHI: O1TIM
Oepy KEHICTIriHJeri OJCEKEeNIECTIKTIH KYIIIEHl, KeTICTIK MEeH MaHcamKa OarnapablH
apTybl, COHJIali-aK «MIHCI3 TaOBICTHI TYJIFa» HOPMACHIH KaJBIITACTHIPATHIH ITHU(PPIIBIK
MeJIia MEH QJICYMETTIK JKeJIepIiH bIKnaabl. CTyIEHTTEp apachiHaa nepdeKuoHn3M
neHreitinig ecyi Curran T. sxone Hill A.P. (2019) xxyprisren TonTtapra Oenin tangayaa
nonenaeHred, osga 1989-2016 xeuigap apanbirbiHga ConTycTiK  AMepuka,
¥ npiOputanus xoHe KaHnaga cTyaeHTTEpl apachiHAa KYPri3TeH 3epTTey HOTHXKENepi
QJNIEYMETTIK XYKTenreH nepdexinonusm (socially prescribed perfectionism), conmaii-
aKk e3lHe  Oarmapnanran  nepdekunonusm  (self-oriented  perfectionism)
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KOPCETKIITEPIHIH CTAaTUCTUKANBIK TYPFbIJIaH 6CKEHIH KopceTTi [243]. ABTOpnap Oy
ypaicti OimiM Oepy OpTachIHAAFbl OOCEKENECTIKTIH apTybIMEH >KOHE OJIEyMETTIK
CAJIBICTBIPY MOJCHMETIHIH TapalybIMeH Tyciumipuieai. byn tenmenuumsmap TMJI
enjepl YIIiH Je ©3eKTi, cebebi OuniM Oepy >koHE eHOEK HapbIKTapbhIHBIH ©3repyil
’KacTapra KOWbUIAThIH TaJanTapAblH apTybIMEH KaTap Kypy/e.

[lepdexnmonn3mMHIy 3amMaHayd TYCIHIT OHBIH KOMeJmeMl KYpbUIbIMbIHA
Herizaeneni. Frost R. xone opinrectepi (1990) yebiHFaH KIIACCUKAIBIK MOJICIIB/IE A ThI
KOMITOHEHT a)KbIpaThbLIaIbl:

- JKoFapsl )xeke cranaaprrap (Personal standards),

- Karemiktepre anannaymbsuiblk (Concern over mistakes),

- opekerrepre kyMmoHaany (Doubts about actions),

- ara-aHa kytynaepi (Parental expectations),

- ara-aHa ceiabl (Parental criticism)

- e31HIH yibiMaacysl (Organization) [244].

3eprreynep Oyl KOMIOHEHTTEPAIH ICHXOJIOTHSUIBIK MOHI OPTYPJl €KEeHIH
KOPCETTI: JKOFaphl CTaHAAPTTAp MEH ©31HIH YWBIMAACybl  aKaJeMUSIIBIK
KETICTIKTepMEH OailJlaHbICThl 00JIca, KAaTENIKTepJAeH KOpPKY MEH KYMOHJaHy
Ma3achI3/bIK MEH ACTPECCUSIIBIK CHMITOMATUKAMEH YIIITACA/IbI.

Conbimen katap, Hewitt P. sxone Flett G. (1991) ym dakropisl monenbai
YCBIH/IBI, OFaH:

- e3iH-e31He OarpITTanFaH (self-oriented);

- Oackanapra OarpiTTanFad (other-oriented);

- QNEeyMEeTTIK TypFbigaH sxykrenreH (socially prescribed) mnepdeximonusm
kipeni [245]. CoHFBICH — aifHaNIaIaFblIap TaparblHaH I1aMaJIaH ThIC JKOFaphl TajanTap
KOMBLIa/1bl IET€H CEHIM — JIETIPECCUSMEH JKHE TYJIFaapajblK JUCTPECCIIEH €H TYPAKThI
OaltIaHbIC KOPCETETIH KOMIIOHEHT OOJIBIT TaOBIIAbI.

Stoeber J. sxxane Otto K. (2006) sxypri3reH HHTErpaTUBTI TalAay SMIHPUKAIIBIK
NEpEeKTepAl >Kajambllall OTHIPBIN, NEPPEKIMOHU3MHIH €Kl Kypamaac OeJirid
KBIPATATHIH JUXOTOMUSIIBIK MOJIENb/II YCHIH/IBI:

- nephekuMoHUCTIK YMThUIbICTAp (perfectionistic strivings)

- nepheKIMOHUCTIK adaHaaymbUIbIKTap (perfectionistic concerns) [246].

bipiHuIiciHe oFapbl )K€Ke CTaHIApPTTap MEH MAKCaTKa YMTHUIYIIBUIBIK KaTca,
EKIHILICIHE KaTeTKTEPACH KOPKY, KYMOHJIaHY JKOHE KYTYJIEpre ColKec KeaMmey ce3iMi
Kipeni. byn nuxotomusi kernrtereH (GakTOPIBIK JKOHE KOPPEISLUHUSIIBIK 3epTTeyepe
KCHIHEH pacTalbil, Mep(EeKIMOHN3MHIH TCUXOJOTHUMIIBIK OaKyaTThUIBIKKA OCEpiH
TYCIHAIPYIe MaHBI3/bl TEOPUSIIBIK HET13 PETIHE KOJIIaHbLIA IbI.

Limburg K. xone opinrectepi (2017) 284 3epTTeyai KaMTbIFaH MeTa-Tajjay
perfectionistic  concerns KeOPCETKIIITEPiHIH  ACHPECCHUIMEH, Ma3achI3IBIKIICH,
00CeCCUBTI-KOMIYJIBCUBTI CHUMOTOMJIAPMEH >KOHE TaMaKTaHy Oy3bUIBICTAPBIMEH
TYpakThl OH OalJIaHBICHIH aHBIKTaAbl (OpTama koppemsuusuiap r <~ .30-40
apanbIreIHAa). A perfectionistic strivings MICUXOMATOJOTUSIMEH QJIJICKai1a 9JICi3 )KOHE
OipMoHII emec OaljaHbICTap KOpCeTTi, Oipkarap >Kargaiiapaa concerns
aifHBIMAJIBICBIH OaKbUIAy Ke3iHAe OJap/IbIH TUCTPECCIIeH OaillaHbIChl CTATHCTUKAIIBIK
MOHIH KofanTkaH [247]. byn HoTmwxkenep nepPEeKUUOHU3M KOMIIOHEHTTEPIHIH
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MICUXOJIOTHUSJIBIK ~ 0aKyaTTBhUIBIK  KYPBUIBIMBIHJAFBI  POMIHIH  JuddepeHInan bl
CUMATBIH JSJICNICHII.

Smith M.M. xone apintectepi (2021) xypri3reH JOHTUTIOATIK MeTa-Tanjaay Ja
OCBI TY)KBIPBIMIAPBI KyaTTaabl: Mep(EKIMOHUCTIK alaHJayIIbUTBIKTap (concerns)
yakpIT OOMBIHINIA JIEpeccusFa ocalablK (pakTopsl peTiHae KepiHenai. SIFHU concerns
JEHTeHiHIH >KOFapbl OO0Mybl OacTamKhl JIenmpeccust ACHTEeHiH OakblJIaFaHHBIH ©3iH]IE,
KEHIHT1 KE3CHIEP/AC METPECCUSIIBIK CUMITOMIAPBIH apTybIH Ooymkaiasl [248]. by
KEpJIe TEK KOPPEAUSIBIK €eMeC, COHBIMEH KaTap ceOer-caiaapiablK OaFrbITThUIBIKTHIH
(YaKbITTBIK JUHAMHUKAHBIH) Oap €KeHi KOpCeTuIe .

[TepdexuroHn3MHIH TepiC dCEPIHIH IMCUXOJIOTUUIBIK MeXaHu3Mmiepl Sirois F.M.
xoHe Molnar D.S. (2017) enOektepine erkei-Terxeini Tanganrad. ABTopiap e3iH-
031 IIaMa/IaH ThIC ChIHAY KOHE ©31H-031 JKaHAIIBIPILIKTHIH (self-compassion) TemeH
JIEHT el concerns MeH JAeNpeccust apachlHIarbl 0alIaHbICTHI KYIIEUTETIHIH KOPCETE/I].
[lepdeKIMOHUCTIK ~alaHJaylUIbIBIKTAD TYPaKThl ©31H-631 OaKbpUIayMEH, Tepic
Oaranay/laH KOPKYMEH OHE Tepic OiFa cajblHyFa OeiMALTIKIEH OailslaHbICThI [249].
An Egan S.J., Wade T.D. xone Shafran R. (2011) kJIMHHMKaNBIK IOJYybIHIA
nepPeKIHOHNU3M CO3bUIMAIIBI CTPECC MeH aPPEKTUBTIK AUCPETYISUUIHBI KOJAANThIH
TPAaHCAMATHOCTUKAIBIK MPOLECC peTiHAae KapacTeipbuiafsl [250]. Ockuiaiiia,
concerns JCHTEWl >KOrapbl OOJiFaH Karaaijga TICHXOJOTHSUIBIK OaKyaTThUIBIKTHIH
TOMEH/ICY1 CO3BLIMAJIBI KEPHEY, 9JIEyMETTIK OKIIAyJIaHy >KOHE ©31H-031 KaObLIAay IbIH
QJICipeyl apKbUIbI )KY3€re acabl.

ATtanraH 3epTTey OarbITTapbIH CAIBICTHIPY MHTETPATUBTI MOJIEIB1 HET13/1eyTre
MYMKIHJIK Oepefi: TMCUXOJOTHSUIBIK OaKyaTThUIBIK (DU3UKAIBIK OeICeHITIKIICH
nepheKIMOHU3MHIH TYJIFAIBIK KYPBUIBIMBI apKBUIBI KaHaMa TypiAe OalIaHbICTHI.
Perfectionistic concerns cTpeccke 0CamabIKThl apTTHIPHII, (PU3UKATBIK OCJICEHIITIKTIH
JKAFBIMJIBI  OCEpJIEPIH  ICKE€ achIpyFa KeIepri KenTipyl MYMKIH (MBbIcCalbl,
OCJICEHIUTIKTEH Kallly HeMece KOMITYJIbCUBTI MIHE3-KYJIBIK  apKbulbl). Al
perfectionistic strivings, aillkblH ©31H-631 ChIHAY OoOJIMaraH >Karjaija, ©31HJIK
TUIMAUTIKTI JKOHE MakcaTKa OarbITTainraH OEJNICeHIUTIKTI KYIIEHTIN, (U3UKAIBIK
OEJICEeHIUTIKTIH MCUXOJIOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIKKA OH 9CEpIH apTThIpa ajlajibl.

Ocpuraiima, MeAUaTOpJbIK MOJIETh TCOPUSIIBIK TYPFBIIAH — HETi3Iemesi:
nepdEeKIUOHNU3M KYPBUIBIMBI aIaMHBIH (PU3UKAIBIK OCJICEHAUTIKKE KAaThICYy CUMAThIH
aHBIKTAMbI, al OyJ1 3 Ke3€riHjae IMCUXOJOTHUsUIBIK OaKyaTTBUIBIK JICHTEeUIHE ocep
eremi. Strivings TOMEH concerns >JKarFJaWblHAa O31HMIK THIMIUIIKTI KYIICHTIN
(A.Bandura, 1997) [251], Oumiktimik ce3iMiH koHe «arblH» (flow) KyHiH
KaJIBINTACTBIPHIN, 0aKyaTThUIBIKTHI apTThIpaasl. Kepicinmie, concerns 6ackiM OosFaH
Karmaina Gu3NKaIblK OCICCHAUTIKTeH Kallly HEeMece 031H-031 ’Ka3aayra OarbITTaiFaH
KOMITYJIbCUBTI JKAQTTBIFy CTWJIl KaJBITACHIN, OHBIH KOPFAHBIMTHIK (MPOTEKTUBTI)
ocepiH dJIcipeTe/i.

TM/l ennepinae nepPeKIUOHU3M CTYJIEHTTIK CTPECC KOHE MCUXOJOTHUSIIBIK
0aKyaTThUIBIK KOHTEKCiHJe OeyiceHai 3epTrenyne. Peceiine mnepdexkunmoHU3MHIH
KemeJjmeMl mkaitanapbi Oerimaeren Xoamoropoa A.b., T'apansu H.I'. xone
opinTecTepl oJE€yMETTIK TYPFBIIAH JKYKTEITeH MNepPEKIMOHU3MHIH JIEIPECCHSIIBIK
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CUMIITOMATHKaMEH J>KOHE CYOBEKTHBTI OaKyaTTBUIBIKTBIH TOMEH JEHIeHIMEH
OallIaHBICHIH JIoNIENACHTEH [252].

KazakcTanmpik aBTOpiapablH C€HOCKTEpiHAE CTYIASHTTEp apachlHaa ara-aHa
KYTyJIepl MEH OJIEyMETTIK TYPFbIAaH JKYKTeNreH TmepheKIMOHU3MHIH alKbIH
KOPIHETIHI, OJapJblH Ma3achBABIKICH JKOHE OSMONUSIIBIK OaKyaTTBHIIBIKTHIH
TOMEHJCYIMCH  KOppeAIUsIaHaThIHBI  aHBIKTaNFaH [253-255].  YkpauHambIK
seprreynep (Rogowska A.M. sxoHe Oack., 2020) cryneHTTepaeri (QU3MKaIbIK
OCJICCHAUTIKTIH JKOFapbl JCHIEH1 Jenpeccus MEH Ma3achI3JIbIK KOPCETKIMTEPiHIH
TOMEHJIITNIMEH OalJaHBICTBI EKEHIH KepceTell; COHBbIMEH KaTap CTYISHTTIK
neppeKIMOHU3MI€ apHAJIFaH KYMBICTap/a CBHIPTKbl KBICBIM MEH aKaJIeMUSIIBIK
09CEeKeNIECTIKTIH TUCTpecc paKTopapsl pETIHJIET1 poli atan eTuieal [256].

Kanme! anranna, metenaik sxkone TMJI enepineri 3epTTeyiep/IiH HOTHKeIepl
CTYJCHTTEP/I1H TICUXOJIOTHSIIBIK 0aKyaTThUIBIFBI (DU3UKAIBIK OCJICEHIUTIK JeHIeHIMEH
KaHama Typae — TNepPEeKIMUOHU3MHIH TYWIFAIBIK aWHBIMAIBUIAPEI  APKBLIBI
OailJIaHBICTBI €KEHIH KOpPCETE1. OJEYMETTIK TYPFbI/IaH KYKTEIITEH XKoHE J1€3aJall TUBTI
nepPEeKIHOHNU3M CTPECCKE OCaJABIKTBI apTTHIPHIN, (U3UKAIBIK OEJICEHAUTIKTIH OH
oCepiH JJICIPETYl MYMKIH, ajl aJallTUBTI YMTBUIBICTAP ©31H/IK TUIMIUIIK MTEH MOJICHU
pecypcTapMeH YIUIECKeH JKaFmaijga OaKyaTThUIBIKTBIH KOJAHIbl JTHHAMHUKACHIH
KAMTaMachl3 €Te/l.

Tapxanosa [1.M. (2014) 3eprreyine ipl Kaja >kacTtapbl apacblHAa (PU3UKAIIBIK
nepdeKIMOHNU3M JICHIel1 MPOBUHIMSUIBIK 1PIKTEMENIEPMEH CANIBICThIPFaH/Ia KOFaphl
€KEHI KOHE OHBIH Ma3aChI3JIBIKIICH, SMOLUSIIBIK 0aKyaTThUIBIKTHIH TOMEHJICYIMEH OH
OailianbicTa OOJATHIHBI aHBIKTANFaH [257]. Bysn HoTWKenep CHIPTKBI KelOeT IeH
JKETICTIKKE KATBICTBI QJIEYMETTIK KBICBIM KYIIEMIeH OpTaja ICUXOJIOTHSIIBIK
JUCTPECCTIeH OalaHbICThl TEPPEKIIMOHN3M KOMIIOHEHTTEP1 KYIIEHETIHIH KOPCETE .

[Tepdekmmonn3am Moceneci OpTypil  eIAep 3epTTEYNIJIEPIHIH Ha3apbliH
aynapyna,  ocipece  CTYJIGHTTEp  apachblHlIa  QJIEYMETTIK  OarjapiiaHfad
nepdeKIUOHU3MHIH apTyblHa OaiJIaHBICThI, 0J1 OipKaTap *arbIMChI3 calilapFa ajblll
keneni. [lepansr B.C. xone opinrectepi xyprizren Kpitaid, Kazakctan xone Peceit
CTYJIEHTTEpl apachIHIAFbl KPOCC-MOJEHU CaJbICTRIPMANBI 3€pTTEy JAe3aJanTHBTI
neppeKIMOHN3M KOPCETKIIITEPIHAE albIpMalllbUIbIKTApIbIH 0ap €KEHIH aHBIKTaIbl
[52, 6. 27-38]. by HOTHXKENIEep MOACHU-TAPUXH MICUXOJIOTUSIHBIH TEOPUSCHIHBIH TYJIFa
TaMybl MOJICHM HOPMAalapJblH BIKIAJIBIMEH JKY3€re acajabl JIeTeH KaFWIAChIH
pactaiiipl: Oyl HoOpManmap WHAMBHUJ TICHXMKAChIHA «IHIHAE OCIim», KOFapbl
MICUXUKAIBIK QyHKIUsIApFa aiHanais! [258].

3epTTey HOTIIKENEpl KBITAMIBIK €p CTYJIEHTTEp/AE «aTa-aHaJblK ChIHFA
OarmapiiaHy» KOPCETKIIl alKbIHBIPAK €KeHIH KOpCeTTi, OYJI «MIHCI3 OOJyFa» >KoHE
JKOFaphl CTaHJApTTapFa COMKEC Kelyre YMTBUIBICTICH OaitmaHbicThl [259,260].
KazakcTannblk CTyJaeHTTEpre, epyiep MeH oHesjaep apachiHaa aa, 0acka eljaepMeH
CaJIbICThIpFaH/a «aTa-aHaJbIK KYTyJepre OargapiiaHy» KeOIpeK ToH, SFHU ChIPTKbI
TajanTapra coikec 0oiryra )KoHe Oackanap OeNrijiereH HOTHXKeJIepre )KeTyre YMThUIbIC
O0acbiM. COHBIMEH KaTap, Ka3aKCTaHIBIK CTYJIEHT KbI3dapja OyJl ChIpTKbl Oarmap
«KaTEMKTepTe allaHIayIIbUIBIKTBIHY KOFaphl JICHICHIMEH YIITacaabl, OHBIH MOJICHU
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HETI31HJIe Ka3aK KOFaMblHA TOH «ysAT» (PEHOMEHI — JTYPBIC €MeC JpEKeT >KacayaaH
KOPKY KaTbIp.

AJbIHFaH HOTHXKeNep 0acka 3epTTeyJIepMEH Jie ColKec Kenel: Ka3aKCTaH IbIK
CTYICHT KbI3apa nep(eKIMOHN3MHIH JKaJIbl JEHI el >KOFapbl OOJIBIIN, OacTamKbl1a
TYIFAIIIIIK OaFbITTaJFaH CUIIATTa KOpiHCe, Kac yiIFaiifaH callblH OHBIH OacKanapra
OarpITTaNIFaH (hopmasiapel Kymeieni [261]. XKanmer anranma, «aTa-aHa CBIHBD) JKOHE
«ara-aHa KYTYyJep1» CHUSIKThI JECTPYKTUBTI mepeKiuoHu3M kepcetkimrepi Kpitait
MeH KazakcTaH ipikTeMmenepiHjae peceisiik IpIKTEMEMEH CaJIbICThIpFaHa >KOFaphl
€KEHI1 aHbIKTAJIFaH.

byn nepexrep C.JI. BRITOTCKUITAIH MOJIEHU-TAPUXU JaMy TypaJibl HET13T1 3aHbIH
IMIIUPUKAIBIK TYPFbIJIa pacTalbl: «dpOip MCUXUKAIBIK (PYHKIUSA JaMy OapbIChIH]IA
aNIBIMEH OJIEYMETTIK JICHTeWae (MHTEPIICUXUKAIBIK), KEHIH 1Kl TCUXUKAJIbIK
JeHreine (MHTpaNCUXUKAIBIK) KajbinTacaas» [262]. SrHu, nepdexinoHu3MHIH
KAJIBINTACYBI QJIEYMETTIK TajanTap MEH MOJICHH HOpMaJIapIblH «1IITE 6Cy» YAEpICIMEH
TBHIFBI3 OalTaHBICTHI.

Kpocc-MoneHn canmbICTRIpy HOTHKENIEP] JKBIHBICTHIK albIPMAaIIbUIIBIKTAPIbI 12
kepcerTi: KpiTali Men Pecell crTyaeHTTepl apachlHAAa epieplae «aJanTHBTI
neppeKIOHU3M») JEHIeil aiienepre KaparaHaa Ofapbl €KeH1 aHBIKTAJIFaH, Oyl
Oacka 3epTTeyliepMeH Je coiikec kenedl [263]. KazakcTaHABIK CTyACHTTEPEC
aJanTUBTI NMEPPEKIMOHU3MHIH >KOFaphl JCHIEHl TYJIFAJIbIK MaKcaTTapAbl CaHaJbl
TaHJgayMeH OainaHbIcThl, Oyi1 KazakcTanaarbl >KOFapbl OKY OpbIHIapbIHA TYCY JKOHE
Oonarmrak kociOu Oarnap KyHeciHiH epeKIeTiKTepiMeH TYCIHAIpUIeI.

Merenaik  xoHe TMJ]  ennmepinzeri  3epTreyliepll  UHTErpalusiiay
nepheKIUOHU3MHIH ~ Qu3nKanblK  OeinceHmimik  (DPA) TMeH  MCUXOJOTHUSUIBIK
oakyatTUIbIK (I1B) apaceiHmarsl OaillaHbICKA BIKIATBIHBIH YIIT HETI13T1 KOJIBIH OOl
KopceTyre MyMKiHAiK Oepeni. bipiHmn — amantuBTI XKod: NepPEKIMOHUCTIK
ymTbUIbIcTap  (perfectionistic  strivings) ¢u3uKanbIK OEJICEHIUTIKKE KaThICY bl
apTTHIPBIN, AMKBIH ANaHIAYIIBUIBIKTap OOJMaraH JKarmaiga MakcaTKa KeTy >KOHE
©31HJIK TUIMIUIIKTIH ©cyl apKpUlbl OaKyaTThUIBIKTBI jKaHama TypAe KOJJanabl
(Stoeber xomeOtto, 2006) [221,0.295-319]. EkiHmi — [ge3aJanTUBTI KOJ:
nepdEeKIUOHUCTIK allaHaybUIbIKTap (perfectionistic concerns) Ma3achI3JbIK IEH
©31H-631 ChIHAY/Ibl KYUIEHTIN, HE KOMITYJIbCUBTI (PU3UKANBIK OEJICEeHITIKKE, HE OHbI
OoJIpIpMayFa alibll Keedl, coublH HoTmkecinae @A -uwig [1b-Fa oH ocepi ancipeitni
(Limburg xone 0ack., 2017; Smith »xone 6ack., 2021) [222, 6. 1301-1326; 223, 6.
3-18]. Ymumi — wmoaeHu-Momudukanmsutaymbl  koir: - socially  prescribed
perfectionism »oHe AeHere OarbITTaldFaH MepheKIMoHn3M (hopMaliaphl dJIEyMETTIK
KBICBIMBI ~ JKOFaphl ~MOJCHHETTEpJe Kymieiin, ¢Gu3nkanplK OeNCeHIUIIK TeH
MICUXOJIOTUSITBIK OaKyaTThUIBIK apachlHIAFbl OAIaHBICTHIH CUITATHIH ©3TEPTE/I].

[ToCTKEHECTIK JKOHE IIBIFBICA3USIIBIK KOHTEKCTEPAE OJCYMETTIK TYPFbIIaH
KYKTEJIreH TepheKIUoOHu3M (U3UKAIBIK OCJNICeHAUNIK TIE€H TCHUXOJIOTHSIIBIK
0aKyaTTBbUIBIK apachblHAAFrbl OalJaHBICTBl KYWITIPEK MOIu(UKAIUAIAYbl MYMKIH.
ConbiMeH Karap, MNepPEKIMOHU3M MEH TIICUXUKAJIBIK JIEHCAYJBIK apachIHIaFbl
0alIaHBICTBl PACTAUTHIH KOPPEALMIIBIK XKOHE JIOHTUTIOATIK JCPEKTEp KETKUTIKTI
OOoJIFaHBIMEH, «MEpPPEKIUOHU3M X MOJACHUET — (PUMKAIBIK OeJNCeHIUTIK —
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MICUXOJIOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIK» MOJIEIIH TIKEJIeH TEKCEPETIH KOMYJITThI 3epTTeyiep
om pae mekteynai. by Oonmamakra mKamamapAblH METPUSIIBIK WHBAPUAHTTHUIBIFBIH
€CKEpE OTBIPHIN, JOHTUTIONTIK JKOHE KPOCC-MOACHU 3EpTTEyNiep KYPri3yliH
KOKETTLTITIH KOPCETe/I].

Kazipri 3eprreynepai tanmgay nepheKnuoHn3MAl GU3HKATBIK OCJICCHAUTIK TIeH
MICUXOJIOTUSUTBIK ~ OaKyaTTBUIBIK ~ apachlHAAFbl  OalIaHBICTBIH ~ CHUIATHI  MEH
OaFbITTHUIBIFBIH AHBIKTAWTBIH HETI3T1 TYIFANBIK aWHBIMANBLIIAPABIH Oipl peTiHge
KapacTeIpyFa MYMKIHIIK Oepeni. PU3MKAIBIK OCICEHAUTIKTIH OHOICUXOIOTUSIIBIK
ocepiepi omOeban cumaTka ue OOJIFAHBIMEH, OHBIH CYOBEKTHBTI OaKyaTThUIBIKKA
BIKIMAJbl OIPKENIKI e€MeC JKOHE eldylp Aopekele TYJIFaHbIH KYpbUIbIMbIHA, aTall
aliTkanja neppeKIMOHN3M KOMIOHEHTTEPIHIH alKbIHIbUIBIFbIHA TOYEII/II.

[Tepdpexunonnsmuiy 3amanayu yarigepi (Frost sxone Oack., 1990; Hewitt
xoueFlett, 1991) sxone onapawiy perfectionistic strivings meH perfectionistic concerns
JTUXOTOMUSCHI IIeHOepiHAeri uHrerpauscel (Stoeber sxxoneOtto, 2006) Oyt TYIFaIbIK
CHUTIaTTaMaHBbIH MiHE3-KYJIBIKTBIK JKOHE AMOIMSUIBIK PETTENyre BIKMald eTeTIH €Ki
canajblK TYPFBIIAaH OpPTYpJll MEXaHM3MIH aHbIKTayFa MYMKIHAIK Oepenl. Mera-
tangaynapaeiy (Limburg sxone 6ack., 2017; Smith xone 0ack., 2021) sMIupUKaIbIK
JIepekTepi MepPEeKIMOHKUCTIK alaHIayIbUIBIKTAPIbIH Ma3achl3/bIKIICH, ©31H-031
CBIHAYMCH JKOHE TIICHXOJIOTHSUIBIK OaKyaTTBUIBIKTBIH TOMCHICYIMEH TYPaKThI
OailJIaHBICTBl €KEHIH KepceTell, ajl MNepQeKIMOHHUCTIK YMThUIbICTap Oenrim Oip
JKaFIaisiap/ia alafTUBTI dJieyeTKe ue O0Iybl MYMKIH.

Ou3nKaNbIK OEICEH UK KOHTEKCIHE OYJI allbIpMaIIbUIIBIKTAP TPUHIIUITHAII B
MoHre ue 0onasnel. [lepdexumnonnctik ymToisicTap (perfectionistic strivings) e31HIIK
TUIMIUTIKTIH apTybl, MakKcaTka OaFbpITTally >KOHE TOPTINTUIK apKbUIbl (PU3MKAIIBIK
OEJICeHIITIKKE TYPAKTHI TYpJE€ KaThICYIbl KAMTaMachl3 €Till, OHbIH MCUXOJIOTHSIIBIK
OakyaTThUIBIKKa  OH  ocepiH  kymedrteni.  Kepicinme,  mnepdeKIMOHUCTIK
ana”aaymbUIbIKTapably,  (perfectionistic  concerns) ©0acbiM  00Nybl  (PU3UKAIIBIK
OEJICEHIUTIKKE KaTbICy CHUIAThIH OypManiaiijipl: Olp >KaFbIHAH, COTCI3MIKTEH >KOHE
KYTUIIMJIEpre COMKeC KEJIMEYJIeH KOPKY Heri3iHae OoiaplpMay MiHe3-KYJIKbIH
TyJAbIpca, eKIHIII XKaFblHaH, 1IIKI KEPHEY1 )KOFapbl KOMITYJILCUBTI, ©31H-031 jKa3anayra
OarpITTanFaH OenceHAUTIK (opManapeiHa anbin  keneal. MyHaail okarnaiina
(bu3HUKaIbIK OEICEHIUTIK ©31HIH PECYPCTHIK (DYHKIMSICHIH XKOFAITHII, ICUXOJIOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIKTBIH KYTUIETIH apTybIHA OKEIMEN/II.

OJICYMETTIK-MOJICHH KOHTEKCT T epeKie MaHbI3Fa ue. TMJI enaepinae, COHbIH
immiage Kazakcranjga Kypri3uireH 3epTTeyliep oJeYMETTIK TYPFBIAH KYKTEITeH
nepdeKIMOHU3MHIH KOFapbl JEHICHIH KOpCeTell, OJ aTa-aHaJblK KyTyJEepMEH,
CBIPTKBl CTAaHJIAPTTAPMEH KOHE KATCIIKTEPACH KOpKyMeH OainaHbIcThl. COHBIMEH
KaTap, Ka3aKCTaHIBIK  IpiKTeMenepaiH  OipkaTapbhlHJa  aMKbIH  TEHIEPIIiK
alBIPMaITBUTBIKTAPABIH 00JIMayhl QJIEYMETTIK KBICBIMHBIH €Ki JKBIHBICKA Ja Oipmaei
TapajgraHblH KOPCETIN, TNepheKIMOHU3MHIH J1€3aJanTUBTI KOMIIOHEHTTEPIHIH
MICUXOJIOTHSIIBIK KbI3METKE 9CEPIH KYIIEHTEI1.

Ochbunaiiia, nepeKInoHn3M (PU3NKaAIBIK OEJICEHIITTIKKE KAThICY CUTIAThIH JKOHE
OHBIH TICHXOJIOTHSUIBIK CalilapblH aHBIKTAWTBIH JKYHETiK TMPETUKTOP PpETiHJe
KapacThIpbUIaibl. O31H-031 peTTey, ©31H-031 Oarajiay *oHE TIKIPUOEH1 dMOILMSIIBIK
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OHJICY MeXaHU3MAEPl apKbUIbl 0J1 (U3UKAIBIK OCJICEHIUTIKTIH TCUXOJIOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIKKA OCEpIH KYIIECHTyi Ae, dncipeTyl Ae MyMKiH. OcbiraH OaiylaHBICTBI

nepPeKIMUOHU3M  KYPBUIBIMBI  «(DHU3UKAIBIK  OCJCEHAUTIK —  MCHXOJIOTHSUIBIK
0aKyaTTBUIBIKY JKYHECIHIIE MOJEPATOPIbIK (YHKIHS aTKapaibl JEM TYKBIPHIMIAyFa
Heri3 0ap.

OchimaH TIBIFATBIH OOJDKAaM: TYJIFAHBIH TICUXOJIOTHSUIBIK — 0aKyaTThUIBIFBI
(bU3UKaIBIK OCICEHIUTIK ICHT eHIMEH KaHaMma Typ/ie OalIaHbICTHI XKoHE OYJT OalIaHbIC
neppeKIOHU3M  KYPBUIBIMBIMEH  MoAuduKanusiaHaabl;  SFHU  aJanTUBTI
KoMrnoHeHTTep (perfectionistic strivings) ¢u3HKaIbIK OEJICEHIUTIKTIH OH JCEpiH
KYILIEWTCce, ne3adanTuBTI KommoHeHTTep (perfectionistic concerns) Oy ocepni
ancipeTeal HeMece Oypmasanbl.

[TcuxomorusuiblK 6aKyaTTHUIBIK (DM3UKAIBIK OCJICEHIUTIKTIH 1K1 dKOHE CHIPTKbI
MOTHBAIIMS apKbUIbI )kaHama (QyHKIIUACH! PETIH]IE

Tannayasin Teopusuiblk Heri3iH Dect E.L. sxone Ryan R.M. (2000) azipneren
Self-Determination Theory (SDT) «kypaiinel. SDT menOepinae MoOTHBaUus
aMOTHBaLUsl MEH ChIPTTaH (OaKbUIaHATBIH) PETTENYAEH OacTan aBTOHOM/bI MEH 1HIKI
MOTHBALMAFa ACHIHIT KOHTUHYYM pETIHAE KapacTbIpbUlafbl. TEOpUSIHBIH HETI3r1
KaFu1achl MOTUBALIUSI CAllaChIHBIH albIpMAIIIBUIBIFBIHA HET13/1eJ1€/11: aBTOHOM/IbI (111IKI,
WHTETpalysJIaHFaH) PETTENIy HEr13r1 NCUXOJIOTHSIIBIK KaKETTUIIKTEPAIH (aBTOHOMUS,
OUTIKTIIIK, OalIaHBICTHIIBIK) KaHaFaTTaHybIMEH JKoHE TICUXOJIOTUSIBIK
0aKyaTTBUIBIKTBIH JKOFapbl JEHreliMeH OalIaHbICThI, ajl OaKbLIayIlbl MOTHBAIUS
TYPaKChI3 MIHE3-KYJIBIKIIEH J>KOHE KOJIAHCBhI3 TICHXOQJIEYMETTIK HOTIKEIEPMEH
acracazsnl [264].

Ocpuraiima, SDT mieHOepinae MeauaTOpibIK YTl JIOTHMKAIBIK —TYpIE
Herizaene/i: GU3nKAIBIK OCICEHAUTIK MCUXOJOTHIBIK 0aKyaTThUIBIKKA TEK TIKEIICH
ocep eTinm KaHa KoWMai, OFaH KaThICYJBIH HETI31HJE XKaTKaH MOTHBAIIUS CHIIATHI
apKpUTBI 7@ BIKMAd eTefi. ABTOHOMIBI MOTHBAIUS JKarmalbiHAa (HU3UKAIBIK
OEJICEeHTIK MaFbIHAJBUIBIKTBI, KY3bIPETTUIIKTI KOHE EpPIKTUIIKTI CEe31HyMEeH KaTap
KYpel, OYJ1 OHbIH NICUXOJIOTUSIIBIK OAKYaTThUIBIKKA OH 9CEpPIH KYLLIEHTE].

Teixeira P.J. s;xone opinrecrepinin (2012) xyiient monysl SDT-HIH (pU3HKaIBIK
OeJICeHIITIK KOHTEKCIH 1€ KOJIJaHbUTYbIHA apHAJIFaH 3epTTEYJepl )KUHAKTAN OTBIPBIIL,
aBTOHOM/IbI MOTHBALIUSIHBIH (PU3UKAJIBIK OCJICEHAUTIKTI Y3aK YaKbIT CaKTayMEH >KOHE
OH TICUXOJIOTHSJIBIK HOTHXKEJIEPMEH TYPAKThl OaillIaHbICTBI €KEeHIH KepceTTl [265].
ConbiMeH Kartap, 3epTTey IU3aMHIAPBIHBIH KOHE OaKyaTTBUIBIKTHI — ©JIIIICY
TOCUIACPIHIH OpKeNKimiri atan etuteni. Ntoumanis N. skone opinrecrepiniy (2021)
MeTa-Taljlaybl JCHCAYJBIK canackiHaarkl SDT-0armapnanran WHTEPBEHIUSIIAPIBI
KAMTBITI, ABTOHOMJbl MOTHBAIMSIHBI KYIICUTyre OaFbITTaliFaH  BIKIAJIIAP/IbIH
bu3MKaIbIK OENCEHIUTIKTIH apTyblHA aJblll KEJIETIHIH JKOHE TICHUXOJOTHSIIBIK
JKarmanaarel OH e3repicTep/l iImiHapa MeAualludsJIauTBIHBIH KepceTTi [266]. by
HOTI)KE€ MOTHUBAIMSHBIH MEANATOPIIBIK POJIIH JQJICIACHTIH €H CEeHIM/II dMIUPUKAIBIK
pactayabiH 01pi OOJIBIN TaOBLIABI.

Gunnell K.E. xone opinrecrepinin (2014) JIOHTHTIOATIK 3€pTTEyl 1IIKi
MakKcaTTapra *)oHe aBTOHOMJIBI MOTHBAIIUSFa Kapai BIFBICY 0a3aJIbIK ITCUXOJIOTHSUTBIK
KOKETTUTIKTePIiH KaHaFaTTaHybIHBIH apTyBIH KoHE TICUXOJIOTUSIITBIK
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0aKyaTThUIBIKTBIH YKaKCapyblH OOJKAUTHIHBIH KopceTTi [267]. byn yari 6 ait 60iibl
TEKCEepUTiM, Ti30eKTI MEAMaTOPJBIK CHUMaTrTa OOJFaH, OV OHBIH JONCIIUIITIH
KYIIeHTe .

Granero-Jiménez J. »xoue opinrectepiHiH (2022) kenmeHEH 3epTTeyiHze
¢busuKanbIK OEICEHIUTIK NIEH MCUXOJOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIK apachIHIaFbl OaliIaHbIC
aBTOHOM/JIBI MOTHBAITUSHBI €CEIKE aJIFaH Ke3/¢ JJICIpEHTIHI aHBIKTAJIbI, OVJI 1MIiHapa
MeIuaIs peTiHae TyciHmipiami [268]. Amaiima, Kpocc-CeKIUSIIBIK TU3aiiH ceOer-
caJIapJIbIK KOPBITHIH/IBI J)KacayFa MyMKIHIIK OepMe/ii.

Briki W. (2016) 3eprreyinne ¢Gu3UKaIBIK KaTTHIFyJap jkacayFa MOTHBAIlUs
CyOBEKTHBTI 0aKyaTThUIBIKIIEH TYJIFAJIBIK PETTEYI MeXaHu3Miepl (ocipece ©31H-031
OakplIay) apKbLIbl OalJIaHBICTBI €KEHI KOPCETLAl, Oy >kKaHaMaJbIK YAepiCTepaiH
KYPAEIUTITiH allKbpIHIaiab1 [269].

XanpIKapallbIK 3€pTTeyJep/l KUHAKTall OTBIPBIN, KENEeCiHI TYXKbIPhIMIAyFa
0oJlafbl: aBTOHOMbI MOTHUBAIUA (PUUKAIBIK OCJICEHAUNIK TEH TICUXOJIOTHSIIBIK
OaKyaTTBUIBIK apachlHJarbl OalIaHBICTBIH BIKTUMAJ 10IIHApa MEAUATOPhl PETIHJIE
KepiHeAl; Oy ocep HMHTEPBEHUMSJIBIK JKOHE JIOHTUTIOATIK — 3€pTTEeyJepAe
pacTanraHbIMEH, IpIKTEMENIEp MEH KOJJaHbUIFaH eJileMJiepre OalIaHbICThI ©3repimn
OTBIPAJIbI.

TMJI FbUIBIMU KEHICTITIHAEC (U3UKAJIBIK OEJICEeHITIKKE MOTHUBAIUS MICeJeci
KCHIHEH 3epTTEeIreHIMEH, KoOlHE KOoJIIaHOalbl >KOHE KOPPEJSAIUSIIbIK CHUIIaTTa
Kapacteipbutanbl. ['pyxesckuit B.A. (2023), MoctoBas T.H. (2021), Cenuenko B.B.
(2025) enOexTepi CTYIEHTTEP/IH 1K1 KOHE CHIPTKbI MOTUBALIUSICHIH JIEHE TopOueci
KOHTEKCIH/IE Talijayra apHairaH. byn 3eprreynepie aBTOHOMJBI OHE CHIPTKbI
MOTHUBAIlMS  apachlHAAFbl  aWBIPMAIIBUIBIKTAp  JKOHE  OJIAPABIH  (PU3MKAIIBIK
OeJICeHITIKKE KaThICy JeHreiliMeH Oaimanpickl kepcetuiren [270-272]. byn
kopeiTbiHAbLIap ['opaeesa T.O., CoerueB O.A. xone Ocun E.H. (2013) 3eprreynepinin
HOTIDKEJIEPIMEH COMKeC KeJesl, OHJAa 1MIKI OKY MOTHUBAIMSCHIHBIH MCUXOJIOTUSIIBIK
0aKyaTThUIBIK KOPCETKIIITEPIMEH OH OalIaHbIChI, al ChHIPTKbI MOTHUBAIIUSHBIH JICI3
HeMece Tepic OainaHbicTapbl aHbIKTanFaH [273]. 3eprrey Outim Oepy canachlHaa
KYPri3UIT€HIMEH, OHBIH HOTHXKEJepl ©31H-631 JeTepMHHALUIAY TEOPUACHIHBIH
KaFuJaJlapbIMeH Yilieceal koHe (U3UKAIIBIK OEJICEHTIK cajlachlHa J1a KOJAaHbUTYI
MYMKIH. [ImIki MoTHBalUsiHbIH MaHbI3AbUIBIFEI bouaBep K.A., 3s3una H.A. xoHe
bounmapes JI.B. (2021) enOexkrepiHiae ne IoNENACHTCH, OHJA CHOPTIIBUIAPIBIH
KYHJIBUIBIKTBIK ~OarmapiiapblH Tajjiay OapbIChIHIA IMIKI JAeTepMHUHAIMSUIAHFaH
MaKCaTTapJblH 1C-OPEKETTIH TYPAKTBUIBIFBIH KOHE TYJIFAHBIH TICUXOJIOTHSIIBIK
KBI3METIH KamMTamachl3 eTyjaeri pem kepcetritemi [274]. byn KoHTekcTe 1miki
MOTHBAIIMA TEK OCJICeHIUTIKTI KOJAaylibl (akTop FaHa €MeC, COHBIMEH KaTap
CyOBEKTHBTI OAKyaTTBUIBIKTBI aPTTHIPYIIIBI PECYPC PETIHIE KapacCThIPhLUIAIbI.

Juccepranusi aBTOPBIHBIH OIPJIECKEH 3E€PTTEYIHJE J€ JEHE IIBIHBIKTHIPY-
CHOPTTBHIK 1C-OPEKETTIH CTYACHTTEPAIH TNCUXOJOTUSIBIK OaKyaTThUIBIFBIHA 9Cepl
YKaHaMa CHIaTTa OOJIBIN, MOTHBAIUSUIIBIK (haKTOpJIap JKYyHeCi apKbLIbI )KY3€Te aCaThIHBI
aHbpIKTaNFaH [275]. byn ¢u3ukanblk OelICeHAUTIKTI YUBIMAACTBIpYya, acipece OuIiM
Oepy opTacbiHAa, TYJIFaHBIH MOTHBAIMSUIBIK KYPBUIBIMBIH MakcaTThl TypJe
KAJIBIITACTBIPY IbIH KQXETTUIITH KOpceTeIl.
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ConbiMeH KaTap, TMJl opeOuerTepinge «Pu3MKamblK OCICEeHAUTIK —
MOTHBAIIMS THIN — TICUXOJOTHUSIIBIK OaKyaTTBUIBIK» MEIUATOPIBIK MOJEIIH
KYPBUTBIMJIBIK MOJICNIB/ICY HEMEece KaHama ocepiiepAl Taujay apKbUIbl TIKEJIeH
TEKCEPETIH 3epTTeyJIep CaHbI IMEKTEYJI eKSHIH aTan 6TKeH *oH. KenrereH xympicTap
KOJIJICHEH YKOHE CUMATTaMaJIbIK TYP/I€ OPhIHIAJIFaH.

XKanmbutanraH Tangay Keieci JIOTUKAIbIK MOIETIBA1 06Ti KepceTyre MyMKIHIIK
oepeni:

1. ®uznkanbIK OEICEHIUTIK MCUXOJOTHUIBIK OaKyaTThUIBIKIIEH OalIaHbICTHI.

2. OusuKaIbIK OENCeHIIIKKE MOTHBAIMs carachbl (aBTOHOMIBI VS CBHIPTKBHI)
OHBIH IICUXOJIOTHUSIIBIK CAIAAPBIH AUTAPJIbIKTAl alKbIHIANIbI.

3. ABTOHOM/IbI MOTHUBalMsl 0a3alibIK TCUXOJOTHSIIBIK KaXETTUTIKTEPAIH
KaHaraTTaHybIHA BIKIAJ €TiM, (PU3UKAJIBIK OCJICEHITIKTIH 0aKyaTThIIIBIKKA OH 9CEepiH
KYILIEHTe 1.

4. CpIpTKbl MOTHBALMsl MYHJAM ocepial KamMTaMmachl3 €THEial XKoHe KeH
Karaaiiia OyJ1 OaillIaHbICThI QJICIPETY1 MYMKIH.

Ocbunaiinia, MCUXOJOTUSUIBIK O0aKyaTThUIBIK (PU3MKAIBIK OCJICEHAUTIKKE JereH
1IIK1 MOTHUBALIUS apKbUIbI 11I1HAPA )KaHaMa TYPAE KAJIbINTACYbl MyMKiH. XalbIKapaJbIK
3epTTeyiep Oy OoibKamabl SMIMPUKAIBIK TYpFblaa Herizaece, TMJI FbuIbIMU
KEHICTITIHJIE MYHAall MeAuaTOPJIbIK MOAENIBACP/l TEKCEpYy ol Je IIEKTEYJl >KOHE
OoJamIaKTa JOHTUTIOATIK 9p1 MHTEPBEHUMUSIIBIK 3€PTTEYJIEPAl KAXKET €Te/Il.

[Tcuxonorusuiblk  0aKyaTThUIBIK ~(DU3UKAIBIK OCJICEHIUTIKTIH  AMOIUSIIBIK
WHTEJUICKT apKbLIbI )KaHaMa (DYHKIIMSCHI PETIHAC

OMOUMSIIBIK ~ MHTEIUICKTIHIH ~ MEIUATOPJBIK POJIIH  TalJaydblH FhUIBIMHU
anrpimaptrapsl Mayer J.D. sxone Salovey P. (1997) en6exrepinen 6acray ananbl, OHIA
HIMOIHSUIBIK MHTEJUICKTIHIH YMOLMSUIAPbI TaHy, TYCIHY JKOHE PETTEY KaOiIeTi peTiHie
anbikTasFa [276]. Keitiin Mayer J.D., Salovey P. sxone Caruso D. (2008) Oy yFbIMIbI
HaKThIJIal, SMOIUSIIBIK HHTEIUICKTIHI AMOIUSIIBIK aKIapaTThl OHJACYMEH OailTaHbICThI
KOTHUTUBTIK KaOineT peTiHae cumnarraasl [277]. Byn eHOekTep SMOLMSIBIK
WHTEJUIEKTIHI TICUXMKAIBIK OEHIMIENyIIH MaHbI3[bl PETTEYIl MEXaHU3MI PETIHAE
KapacTeipyFa Heri3 601bl. 2000-KbU11apbl SMOLUMSIIBIK MHTEJUICKT MEH MCUXUKAIBIK
JICHCAYJIBIK apachlHJIaFbl OalIaHbICKA KbI3BIFYIIBUIBIK alTapibIKTald apTThl. Zeidner
M., Matthews G. xxone Roberts R.D. (2012) monysiHna >xorapbl neHreiaer: OU
JETPECCUsIIBIK CUMMOTOMAAP/IbIH TOMEH/ACYIMEH, >KOFapbl CTPECCKE TO3IMJIUIIKIICH
KOHE THUIMIl OJCYMETTIK OeiimMienmyMeH OaillaHbICThl €KeHl KepceTiiren [278].
Ocpunaitma, 2010-kputmapAslH OacblHa Kapaid FBHUIBIMH  9ICOMETTE SMOIMSIIBIK
WHTEJUICKTIHIH aJanTallusiIbK PEeCypc PETIHAETI pesi Typaidbl TYPaKThl Ke3Kapac
KaspinTacTel. Sdnchez-Alvarez N., Extremera N. xone Fernandez-Berrocal P. (2016)
MeTa-Tal/Iaybl IMOIMSUIBIK WHTEJUICKT TIEH CYOBEKTHUBTI OAKyaTTHUIBIK APACHIHIAFbI
TYPAKThI OH OAMJIaHBICTHI (OpTalia ocep r = .35) IMIUPUKAIBIK TYpJe aaienaesni [279].
by1 SMOIUMANBIK WHTEIICKTIHIH TICHXOJIOTHSUIBIK 0aKyaTTBUIBIKTHI  KOJIIANHTHIH
MaHBbI3/Ibl PECYpPC €KeHIH HaKThUIAi TYCTI.

CoHbIMEH KaTap, GU3UKAJIBIK OCJICEHAUTIKTIH MICUXUKANIBIK JIEHCAYJIBIKKA dcepi
ne keHiHeH 3eptrenai. Rebar A.L. sxone opintectepi (2015) xypri3ren mera-mera-
Tajgjay TYpakTbl Typle QU3MKaNbIK OCNCEeHAUTIKIEH alHambICaThlH aJaMJapiaa
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JIENIPECCHs] JKOHE Ma3achI3/IbIK JIEHIEHIHIH CTATUCTUKAIBIK TYPFbIIa TOMEHICUTIHIH
kepceTTi [22, 6. 366-378]. Schuch F.B. (2018) aykbimasr meTa-Tangayna Gu3nKaIbIK
OCNCEHAUTIKTIH >KOFapbhl JEHreWl Jempeccus JaMy KaymiHiH TeMEHACYyIMeH
OaitaHbICTBI eKeHIH aanenaeni [23, 6. 631-648].

Ocpunaiima, 2010-KpUTaapablH COHBIHA Kapal FRUIBIMU KEHICTIKTE €Ki epoec
OaiilaHpIC SMIUPUKATIBIK TYPFbIJIa HET13/1€T/11:

— (U3UKAIBIK OCJICCHIUTIK <> MCUXHUKAJBIK JEHCAYJIBIK;

— SMOUHUSIIBIK UHTEJUIEKT <> MICUXOJIOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIK.

Anaiima Oyl eki OarbITTBIH OIpTyTac MEIUATOPJBIK MOJieNbre OipiKTIpLIyi
KeWiHIpeK KaJplnTaca 6acTabl.

2010-xpuTmapabpIH COHBIHAH OacTan (PU3MKAIBIK OCJICEHAUTIK TIEH dMOITUSIIBIK
pETTEINy apachIHIaFbl OaiJIaHBICKA apHATIFaH 3epTTeyiep naiaa 6omael. Wang K. sxoHe
opintectepl (2020) CHOPTTHIK 1C-9PEKETKE KATHICY AMOLMSUIBIK PETTENYJIH >KOHE
QJICYMETTIK JaFdbUIapAblH JaMyblHa OH ocep eTeTiHiH kepceremi [280]. byn
(bu3HUKaNIbIK OENICEHIUIIKTIH 3MOUMSIBIK KY3bIPETTEPl AAMBITYJarbl Pejl Typajbl
0oJKaM jkacayra MYMKIHIIK Oepi.

2020-xputnapasiH 6ackiHgarsl 3eprreyiepae (Wang K. sxone 6ack., 2025; Yu
C., 2024) xyppuibiMablK moaenbaey (SEM) omicTepi KOTaHBUIBIN, MEIUATOPIIBIK
oomkamuap Tekcepiaal. Hotwxkecinne QuinkanblK OCICEHIUIIKTIH TICUXUKAIIBIK
JICHCAYJIBIKKA 9Cepl AMOIMSUIBIK PETTENY JKOHE O31HMIK THIMAUIK apKbUIbl >KaHaMa
TYpJle Ky3ere acaThlHbl aHbIKTaAbI [281,282]. Byn aepekTep KochIMIla TeKCepyi
KOKET €TKEHIMEH, KYpJeml XKyHelalk MOJeNbJIepAiH KaJbIITACHI KeJe KaTKaHBIH
kepcereni. TM/I ennepinpe 3epTreyiep KkeOiHe aaanTalysuIbIK TOCLIT asiChIH/IA TaMya.
Matpennn .M. (2019) 5MOUMSIIBIK WHTEIEKTIHI QJI€YMETTIK-TICUXOJIOTHSIIBIK
OeiiMaenyaiH pecypcehl peTiHjie TEOPUSIIBIK TYpFbIa Herizaenl [283]. Jxxakynos M.C.
woHe JhxakynmoBa M.A. (2021) eHOekTepiHAE SMOLMUSIBIK KY3bIPETTUTIKTIH
NICUXUKAJBIK JIEHCAYJBIK KOPCETKIIITEPIMEH OH OalllaHbIChl aHbIKTanFaH [284].
Kamnenko O.M. (2020) neHe WIBIHBIKTBIPY MEH CIOPTTBHIH ©31H-631 0aKbuIdy KoHE
OMOIMSUTBIK KY3BIPETTLTIKTI IaMBITY IaFbl SJICYETIH JKaJmbLiam KepceTTi [285].

EdanoBa M.U., conpaii-ak A.B. KetoBanbiH keliHri 3eprreynepae (2024)
OMOIMSUTBIK WHTEJUICKTIHIH CTYACHTTEPIH TCUXOJIOTHUSIIBIK OaKyaTThUIBIFBIMEH OH
Oaitnanbicel pactasFan [286-287]. An llepansl b.C., Kum A.M., Poranera JI.H. (2025)
xoHe Ocumnenko E.B. (2025) enOektepinne (Qpu3MKaNbIK OCICEHIUIIK JEHrelHl MEH
OMOIMSUTBIK PETTENY KOPCETKIIITEPl apachlHIAFbl OH KOPPENSIUsIap aHbIKTaIFaH
[288-289]. XKypri3uireH Tannay HETi3iHAE KeJecl KUCBIHIBI KYPBUIBIMABI YChIHYFa
0oaapl:

1. ®uzukanelK OCICEHAUTIK AMOIUSIIBIK PETTEIYAIH JaMyblHAa BIKIMAJT €TEel:
JKYHesl )KaTThIFyIap 031H-031 0aKbUIay, CTpECCKe TO3IMILTIK koHe addekTiHl backapy
JaFIBLTAPBIH KaJIBITACThIPA b,

2. DMOUMSIBIK MHTEJUICKT aJalTallUusyIbIK PECypc PpETIHAE OpeKeT eTei:
YKOFaphI YMOIUSIIBIK MHTEIUICKT cTpecc (GaKTOPJIaphIH THIMII ©HJICYMEH, YalbIMHBIH
TOMEH/ICYIMEH JKOHE OMIpTe KaHaFaTTaHYbIH apTybIMEH OailIaHbICTHI.
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3. IlcuxonorusiiblK 0aKyaTTBUIBIK 1IITHApPA SMOUUSIIBIK HHTEIJIEKT apKbLIbI
KaHaMa TYpJAe KaJablnTacaabl: (U3HKAIBIK OCICEHAUTIKTIH OH ocepiHiH Oip Oesmiri
OMOTHUSUTBIK PETTETY MEH SMOIUSUIIBIK HHTEIJICKTIHIH TaMybl apKBIIbI )KY3€Tre acabl.

Ochunaiiiia, MOJIeTh KeJeCl TYPE YChIHBIIAbI:

®A — (amonwmsuibik perteny / OU) — I1b

byn perre merenmik 3eprreyiep KeOiHE KYPBUIBIMABIK MOJCIBICY KOHE
KaHama ocepiepal TeKcepy oaicTepiH Koimanca, TMJl feuibiMu opeOueTiHae
HETI31HEH KEKEJIEreH KOPPENALMSUIBIK — OaillaHbICTap  AMIUPHUKAIBIK — TYpe
nonenaeHred. Ocplnaiiina, 3aMaHayd 3epTTeyiepal Tanaay (PU3UKaablK OeJICeHIUTIK
MEH TICUXOJOTUSIIBIK OaKyaTThUIBIK apachlHAAFbl ©3apa OaislaHBICTBI KOI()aKTOPIIbI
JKOHE JKaHama YJepic peTiHIe KapacThIpyFa MYMKIHIIK Oepesl, OJl TYIFaIbIK >KoHE
peTTeyilll alHbIMAJIBUIAP/IbIH )KUBIHTHIFBIMEH JI€TEPMUHALIMSAIIAHA Bl XaTbIKapaIbIK
MeTa-TalJlaylapJblH,  JIOHTUTIOATIK  JKOHE  TOMYJSUUSIBIK  3€pTTEYJIEpaiH
SMITUPUKAIBIK JAEpeKTepl (U3UKANBIK OCJNICEHAUIIK JCHIel MEH ICHUXUKAJbIK
JIEHCAYJIBIK KOPCETKIIITEepl apachIHAaFbl TYPAKThI OH OalIaHBICTBI PACTaIbl, OHBIH
IITiHIE TEeTTPECCUSIIBIK JKOHE Ma3acChI3bIK CUMIITOMIAPBIHBIH TOMEH/IEY1, COHIaN-aK
CyOBEKTHBTI 0aKyaTThUIBIK IIEH ©MIP CallaCchIHBIH apTybl Oalikaiaapl. COHbBIMEH KaTap,
Oyl OallIaHBICTBIH CHUINAThl TYJIFaHBIH Japa-IICUXOJOTUSIIBIK €pEeKIIETIKTepIMEH
AHBIKTAATBIHBI KOHE CBI3BIKTBHIK €MeC €KeHI kepceTinreH. JKaHama MeXaHU3MACP
KYPBUIBIMBIHA TIEPPEKIIMOHNU3M, SMOITUSIIBIK MHTCIIEKT KOHE MOTHUBAIIUS CPEKIIe
pen artkapanasl. KOHCTPYKTHBTI MepGEKIMOHUCTIK YMTBUIBICTAD  (U3HKAIIBIK
OCJICEHIUTIKKE TapThUIyIbl OHE O31HJIK THIMIUIIKTI apTThIpybl MYMKIH, all
nepdeKIMOHUCTIK  allaHJayIIbUIBIKTap  JKOFapbl  ©31H-031 ChIHAYMEH  JKOHE
MICUXOJIOTUSIIBIK ~ 0aKyaTTBUIBIKTBIH ~TOMEHACYIMEH OaiJIaHBICTBl.  DMOIIMSUIIBIK
WHTEJUICKT AMOIMSUIBIK PETTEely MEH CTPECCKE TO3IMIAUIIKTIH MaHBI3IIbI PECYPCHI
peTiHIe KOpiHEIl, ajl MOTHUBAIMSHBIH CHUITAThI, dCIpece aBTOHOM/IbI 1IITKI MOTHBAIIHS
JeHremi, Pu3nKambiK 0eICeHITIKKE TYPAKThI KATHICYAbl )KOHE OHBIH MCUXOJOTHUSIIBIK
OCepiH aHBIKTAN B! (3-CypeTTi KapaHbI3).

MEPOEKLUMOHU3IM

DOUIUKANBIK
BEJ/ICEHAINIK

MCUXONOTUANBIK,
BAKYATTbIU/bIK,

MOTUBALUMA

IMOLUASBIK,
WHTENNEKT

Cypet 3 — ®uzuKanbiK OSJICSHIITIK MEeH MCUXO0JIOTHSUIBIK 0aKyaTThUIBIK apAChIHIAFbI
OailJIaHBICTBIH TEOPUSIIBIK YITICI
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Kanme! anranna, metenaik sxone TMJI enepineri 3epTTeyiep/IiH HoTHKeIepl
bU3UKaIBIK OCICEHAUTIKTIH TICUXOJOTHSIIBIK OaKyaTTBUIBIKKA ocepi TIKeleh e,
COHJIali-aK TYJIFAJIBIK KOHE PETTEYII MEXaHU3MJIEP apKbUIbI )KaHaMa TYPE JIe )KY3ere
acaThIHBIH OOJDKayFa MYMKIHIIK Oepezi. byn atanraH aiiHpIMambUIap apachIHIAFBI
e3apa OaillaHBICTBI TYCIHIIPETIH MHTETPATUBTI MOJAENb KYpyFa TEOPHSUIBIK HEri3
KaJIBINTACThIPaAbl. AHBIKTAIFaH (haKTOPIIAp Il )KOHE OJIapIbIH 63apa OailTaHpICTAPBIH
xyieney ymrH B.A. Tan3eHHiH XYyHeNIK TOCUTIH KOJAAaHY OPBIHIBI, ©WTKEH1 Ol
3epTTENETIH KYOBUIBICTapIbl 63apa OalIaHBICKAH JIEMEHTTEPAIH TYTAaC KYPbUIBIMBI
peTiHe KapacThIpyFa MYMKIHAIK Oepeni. DusukaiblK  OCJICEHIUTIK  TIeH
MICUXOJIOTUSIIBIK OaKyaTTBUIBIK apachIHAarbl OalIaHBICTBl TAJIAYIbIH 9/1ICHAMAIIBIK
Herizi petiHae b.I'. AHaHBEBTIH AaHTPOMOJOTHSJIBIK TOCLI KapacThIpbUIaAbl, OJ
azamibl FBUIBIMA TaHBIMHBIH TYTac OOBEKTICI peTiHJae cunarTaiasl. by
TY)XbIpbIMJIaMaJla ajiaM OipHellle YibIMIacy JCHreriHae — MHAUBU, TYJIFa *KOHE i1c-
OpeKeT CyOBEKTICI PETIH/IE KApaCThIPhLIA/Ibl, OYJI OHBIH KbI3MET €TY1HIH OMOTOTHUSIIBIK,
MICUXOJIOTUSIIBIK JKOHE SJIEYMETTIK CUMaTTaMallapblH OipIKTipyre MyYMKIHJIK Oepel.
ATanFaH TOCLI aJJaMHbIH MICUXUKAIBIK YAEPICTEPIHIH, TYJIFAIbIK KACUETTEPIHIH )KOHE
eMip cypy ¢opmanapblHbIH OIpJiriHae 3epTTenyiHe OarbiTTanraH. b.I'. AHaHbeB
TICUXOJIOTUSIUTBIK  KYOBLIBICTAPABI 3€PTTEY TYJIFAHBIH JaMybl MEH KbI3MET €TYIH
alKbIHAANTBIH (DaKTOpIAp/Ibl, COHBIH 1IITHIE 6MIpP CAITHIHBIH €PEKIIETIKTEePIH, MIHE3-
KYJIBIK CTpaTETHSUIAPBIH JKOHE OJICYMETTIK OPTaHBIH BIKMAIBIH KEIICHTI Taaayibl
Tajam eTeTIHIH aTam eTKeH.Ajamiabl TyTac 3eprrey wuuesnapsl B.A. TanzeH
eHOEKTepiHIe 9p1 Kapal JaMBITBUIBII, TICUXOJOTUSIIBIK KYOBUTBICTAP bl CUITATTAYIbIH
JKYHETIK Tocull KaubinTacThipbliabl [290]. Byn omicHamara coMKec IMCHUXOJIOTHSIIBIK
yAepicTep MEH Kyisiep e3apa OailIaHbICThl KYPBUIBIMBIK 3JIEMEHTTEP/ICH TYPAThIH
JTWHAMUKAJIBIK KYHenep peTiHae KapacTelpbliansl. B.A. ['aH3eH xy#enik TanaayibIH
om0Oeban CchI30achlH YCBHIHJIBI, OJ1 OEC aHATMTUKAIIBIK OaFbITThl KAMTHJIBI: CyOCTpart,
YaKbIT, KEHICTIK, YHEPTHUs KoHE aknapar (5-cyperTi KapaHbl3). bys Tocin 3eprrenerin
(eHOMEHHIH QpTYpJl CUMATTaMaJiapblH OIPTYTAC MOJENbre OIPIKTIpyre MyMKIHAIK
oepei.

IC-9PEKET CYBBEKTICI NHIANBUIYAJADBLJIBIK

AJIAM

WHIUBU TYJIFA

Cypet 4 — B.A. I'an3en OolibIHINIA ICUXUKAHBIH KYPBUIBIMJIBIK YJITICI
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ATanFaH o/llicCHaMaHbl KOJIJIaHy (DM3UKAJIBIK OCJICEHAUTIK MEH MCUXOJOTHUSIIBIK
0aKyaTTBUIBIK apachIHIAFbl ©3apa OalaHBICTBI TYJIFAIBIK JKOHE MiHE3-KYJIBIKTHIK
MPEAUKTOPIAPIBI KAMTUTBIH TCOPHUSIIBIK HETI3IEIATCH MOJENb TYPIHIEC CUIIaTTayFa
MYMKIHAIK Oepei.

Kyhenik momenpae cyOcTpaT peTiHAE aaaM KapacThIpbUIaIbI, OJI TYTac
OMONCUXOANIEYMETTIK JKYWe peTiHae TYCIHAIpIeal. AHTPONOJOTHSIIBIK JI9CTYP
asIChIHIA aJaM TCHUXUKAJBIK YAEPICTEpIiH, TYIFAIbIK KACHETTEPIIH >XOHE MIHE3-
KYJIBIK CTpaTervsUIapbIHBIH TaChIMAIIAYIIBICKI PETIHAEC KapacThIPbUIbIN, OHBIH
KOpIIIaFaH OpTaMEH e3apa OpeKeTIH aWKbIHAauibl. Jlonm ochl CyOBEKT ACHIeuiHe
TYJIFAHBIH OPTYPJIl TCUXOJIOTHSUIIBIK PECypcTapbl — MOTHBALUSIIBIK MEXaHU3MIED,
AMOITUSIIBIK PETTENy JKOHE MaKcaT KO epeKIIeIiKTepl — O1piKTIpiIe .

Ic-opekeT cyObeKTiCl peTiHae ajiaM Oenriii O1p emMip CalThIH KaIbIITACThIPAIbI,
OHBIH Kypamaac 0eJiiri peTinae Gpu3nkaiblK OeaceHaUTIK qeHreni kopineai. CoHbIMEH
KaTap, TYIFaIbIK KYPBUIBIM E€pEKIIENIKTEPl, COHBIH I1IHAE MNePPEKIIUMOHUCTIK
YCTaHbIM/Iap, MOTHBALUS KOHE SMOUMSIIBIK KY3bIPETTUIIK (PU3UKAIIBIK OEICEHITIKKE
TapTBUTy JOPEKECIH KOHE OHBIH IICHXOJIOTHSUIBIK KYHT€ BIKMAl €Ty CHUIAThIH
aHbIKTalAbl. JKYyHemik ToCim TYPFBICBIHAH TYIFa KYPBUIBIMBIHIA MOTHBAIUS
(QHEPTHS» aHATUTHKAJIBIK CHI3BIFBIHA JKAaTaJIbl: OJ1 CKAISAPIIBIK MOHI MEH OaFbIThI Oap
BEKTOP PETIHAE aJaMHBIH MiHE3-KYJIKBIHBIH KapKBIHIBLUIBIFEI MEH OaFbITTBHIIBIFBIH
alkpIHIaiIbl. bacTankel ke3eHe GU3UKaIbIK OCICEHAUTIKKE KAThICy KOOIHE CHIPTKBI
MOTHUBAILMAMEH («KakeT») cunartanansl (O. bepH TepMuHONOTUsAChIHAA «ATa-aHay
MO3UIIMACHI ), a1 KEH1HT1 Ke3eHAep/Ie 1111Ki MOTHUBALMS («ICTEH ajJaMbIHy, «KAJIalMbIH)
KaJpInTacaabl. J[omm ockl i1kl MOTUBAIUS (DU3UKABIK OCJICEHIITIKTIH TYPaKThUIBIFBIH
KaMTaMachl3 €TIM, KaFbIMJbl AMOIMUIAP MEH HOTIDKeNepre okenemi. byn Oomkam
AMITUPUKAIIBIK 3€PTTEY OapbIChIHAA pACTaTybl MYMKIH.

«YaKbIT» aHAIUTHKAIBIK CBI3BIFBl AJaMHBIH WHIUBHUJ PETIHACTI Jgamy
JTUHAMUKACBIH CHIIATTAl, ac JKOHE JKBIHBIC CHSAKTHI TapaMeTpiep/li KaMTUIbl. by
dakTopiap  MOTMBAalUMSHBIH, OMOIMSUIBIK  PETTENYIIH JKOHE  MIHE3-KYJIbIK
CTPATETUSIAPBIHBIH ~ KAJIBINTACYBIHAAFB  JKac CpPEeKIIeTIKTepi MEH TEeHICPIIK
albIPMAILIBUTBIKTAPAbl AHBIKTANIBI.

OMipIIiH opTypii Ke3eHAepiHAe (U3UKAIBIK OEICEHITIK JIeHreil, eMIpJiK
MakcaTTap KYPBUIBIMBI JKOHE TICUXOJOTHUSIBIK OaKyaTTBUIBIK (haKTOPIApBIHBIH
alKBIHABIIBIFEI  ©3repill  OThIpanbl. COHBIMEH KarTap, TEHIACPIIK epeKIIeTiKTep
GbU3UKaNIBIK OCJICEHIITIKKE MOTHBALMSAAFBl  abIpMAIIBUIBIKTAPA, SMOIMSUIIBIK
WHTEJUICKT ICHTeH1H e KoHE MepPEKIIMOHUCTIK YCTaHBIMIAP/IbIH CUITATHIHA KOPIHY1
MYMKiH.

Ocpunaiiima, >KyHeTik MOJENbJIE ac TEeH JKBIHBIC TYPaKThl alHBIMAJbLIAP
pETiHAC KapacThIPBUIBIT, MOJAEPATOPIIBIK (YHKIMS aTKApabl, SIFHU OJiap (PU3HUKAIIBIK
OCNICeHITIK, TYJIFAIBIK CHUIATTaMaliap JKOHE TIICUXOJIOTHSUIBIK —0aKyaTThUIBIK
apachIHIaFbl ©3apa OalIaHbICTAPBIH JUHAMUKACHIH aHBIKTANTbI.

«KeHICTIK» aHaJTUTUKAIBIK ChI3BIFbl TYJIFAHBIH KbI3MET €TYIHIH OJEYyMETTIK-
MICUXOJIOTUSJIBIK JKaFJaijiapelH OCcHHEeNeH 11 JKOHE JHEPTeTUKAIBIK alHbIMabLIap
peTiHae nepeKIMOHN3M MEH MOTHBAIMSHBI, all aKMapaTThIK alHBIMAJIbI PETIHJC
SMOLMSIIBIK HUHTEJUIEKTIHI KAMTHIBI.
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MoTuBaiuss MiHE3-KYJIBIKTBI PETTEYIH €Ki Herisri ¢opMachkl aschiHIa
KapacThIPbLIA IbI:

— 1IKI MOTHUBAIMSI — 1C-OPEKETKE KBI3BIFYUIBIIBIKKA, ©31H-031 JaMBITyFa
YMTBUTYFa )KOHE YIepPICTEeH KaHaFaT ajdyFa HeTi3eNe/Il;
— CBIPTKBl MOTHBAIlUSl — OJIEYMETTIK HOpMAalapiblH, KOpIIaFaH OpPTaHBIH

KYTUTIMJICPIHIH BIKIAJIBIMEH HEMECe CBIPTKBI HOTIDKENIEpre >KeTyre OarbITTalyMeH
OailJIaHBICTHI.

OMOUUSIIBIK MHTEIJIEKT aJaMHBIH ©3 >KOHE ©3Teliep/iH AMOIUSIIapblH TaHy,
TYCIHY JKOHE peTTey KaOUIeTiH KaMTaMachl3 €TE€TIH MaHbI3/Ibl IICUXOJIOTHSIIBIK PECYPC
peTiHAC KapacThIphLIaabl. DMOIUSIBIK MHTSIUICKTIHIH JKOFaphl IEHrell THIMI1 ©31H-
031 perTeyre, SMOIMSIIBIK KEPHEYIIH TOMEHJCYIHE KOHE CTpecC KarjaanapbiHa
TO3IMIUTIKTIH apTyblHa bIKHan etenl. COHBIMEH Karap, SMOIMSUIBIK HHTEJUICKT
TYJIFaHBIH aKMapaTThIK PEeCypchbl PETiHAE OHBIH CBHIPTKBI JKOHE 1MIKI MOTHBALUs
apachblHIarbl, COHJAN-aK KOHCTPYKTHBTI JKOHE JECTPYKTHBTI Mep(EeKIUOHU3M
apacblHIarbl TEMe-TeHJIKTI TaOyblHA MYMKIHIIK O€peTiH KaOlleT peTiHe
cunarrTaiajibl.

Kyilenik Moaenb KOHTEKCIHAE SMOLMSIIBIK HMHTEJUIEKT II€H MOTHUBALUA
aZlaMHbIH (PU3HUKAJIBIK OEJICEHITIKKE TapThLTy CUIAThIH KOHE OHBIH MCUXOJIOTHSIIBIK
OCEPIHIH ePeKIIeNIKTEPIH aHBIKTAUTHIH (haKTOpJIap PEeTiHAEe KOPIHE/I.

Ou3nKanbIK OeJICEHAUTIK CyOBEKTICI TYPFBICHIHAH «IHEPTHUS ChI3BIFBI KYHEHIH
JUHAMHKAJBIK JKOHE 1C-OpEKETTIK AacleKTUIepiH cumarraiiipl. byn Moxenbae on
(bu3HKaIbIK OEICEHIUTIK JEHI€HiHIH HET13l1 allHBIMAJIbUIAPBIMEH YCHIHBLIFAH.

@u3nKanblK OEJCEHIUTIK ©MIp CalThIHBIH MIHE3-KYJIBIKTBIK CHIIaTTaMachl
pETiHAE KapacThIPbLIBIN, TOMEH, OPTaIla K9HE KOFaphl ACHTeUIepie KOPIHY1 MYMKIH.
TypakTbl GU3MKaIBIK OeICeHIITIK (U3UKAIBIK JCHCAYIBIKTHI CaKTayFa, SMOLMSIIBIK
JKargauapl  JKakcapTyFa, CTpecC JCHIeMiH TOMEHIETyre XKoHe CYOBeKTHBTI
0aKyaTTbUIBIKTBI apTTHIPYFa BIKIAT €TE/II.

[Teppexumronnam Oyyi  MOJENBIE 1C-9pEKETTe JKOFaphl CTaHAapTTapra
YMTBUTYMEH OalIaHbICTBl TYJIFAIbIK YCTaHBIM PETIHIE KapacThlpbliaabl. byn perre
R. Frost GoiibIHIIIA €Ki TYypl aXKbIPAThUIAIbI:

— KOHCTPYKTHUBTI NEep(EKIMOHU3M — ©31H-031 XKETUIAIpyre, JaMyFa >KoHE
MakcaTTapra )KeTyre YMThUIYMEH CUTIATTala ibl;
— JECTPYKTUBTI NEepPEKIMOHU3M — IlIaMaJaH ThIC ©31H-031 ChIHAYMEH,

KaTeJIKTEePpJIeH KOPKYMEH JKoHE CHIPTKBI Oarajayra TOyeNIUTIKIeH OailIaHbICTHI.

[Tepdexumronnsm Ppu3nKaIbIK OEICEHIITIKTIH ICUXO0JIOTHSIIBIK 0aKyaTThIIBIKKA
ocepiH KYILIEHTEeTIH Jie, oaJcipereTiH ne ¢akrop Oona ananbl. KOHCTpYKTHBTI
nepheKoHn3M  (PU3UKAIBIK OCJICEHITIKKE TYPaKThl TapThUIyFa >KOHE IKOFaphl
JeHreineri 0akyaTThUIBIKTBI CaKTayFa BIKHNAN €TCe, NECTPYKTUBTI MEPPEKIIMOHU3M
OMOIMSUTBIK KEPHEYMEH JKOHE OMipre KaHaraTTaHYIbIH TOMEHJICYIMEH KaTap Kypyl
MYMKIH.

«JlapanmbIk» KIMIKYpPBUIBIMBIHIA «aKMapaT» aHAJIIMTHKAJIBIK CHI3BIFBI JKYHCHIH
HOTHKENIK KYWIH OCHHENeH I KoHE TMCUXOJIOTHSUIBIK 0aKyaTThUIBIKIICH, COHJIai-aK
OHBIH OIpKaTap KOpPCETKIITEPIMEH, €H alAbIMEH JKaHAIBIKKA allILIKTHIKIICH, 1aMy MEH
ecyre OarmapiaHymMeH cunartaigazbl. JlapalbIKTBIH — KYHETIK-TICUXOJOTUSUIBIK
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Tajaaaybl OHBIH «YJKEH O€CTiK» TYJFa TEOPHUSACHIHAAFbI <OKAHAJIBIKKA AIIBIKTBIK)
IIKaJachlHA KaKBIHABIFBIH KepceTeni [291]. Ocwiran OalIaHBICTBI SMITHPUKAIIBIK
3eprreyae (pU3UKaIbIK OCICEHIITIK TTeH TICUXOJIOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIK apaChIHIaFbI
OaiiIaHBICThI, 9Cipece Ma3MYHBI JKaFbIHAH KAaKbIH TYJIFAJIBIK ©CY CE€31Mi KOpPCEeTKIIIi
ApKBUIBI TIKETIEH HeMece )KaHaMma TYPJAE pacTay KyTUIeIl.

[TcuxomoTHsUTBbIK OaKyaTTBITBIK TaPaIbIKTHIH CyOBEKTHBTI KYHIHIH MHTETPAJIIbI
CUTIATTaMacChl PETIHAE KapacTBHIPHUIAILI )KOHE OJ1 OMIPTe KaHaraTTaHYIbl, KaFbIMIIbI
SMOIUSIIBIK  TOKIpUOEnep/ i, TYIFAIbIK JaMyabl CE31HY[l, aBTOHOMHUSHBI KOHE
KOpIIIaFraH OpTaMeH YileciMIl KapbIM-KaTbIHACTAPAbl KAMTHIbI.

JKy#ienik ToCim TYpFBICBIHAH TCHUXOJIOTHSUIBIK OaKyaTThUIBIK OYKUT KYHEeHIH
KbI3MET €TYIHIH aKMapaTThIK HOTHXKEC1 O0JIBIN TaObLIa bl )KOHE OHBIH KOMIIOHEHTTEp1
apachlHJarbl ©3apa JpPEKeTTEeCYIH YHIeCIMAUINK JeHreiH kepceremi (5-cyperti
KapaHbI3).

(/[b Oeneeiii: memen, opmawuia) LS e RE T e
-MYA2ANbIK OCY; -A8MOHOMUSL,

-Kopuiaeca opmamnsl 6ac:gapy -03IH1 1§a6bm()ay

T — (/[b oeneetii: moemen, opmawia)

- KOpULARAHOAPMEH HCARLIMODbL
Kamvlnacmap

- uzuKanbIK OeHcaynviK

Cyper 5 — IlepdheKIrOHN3M, MOTHBALIHS KOHE IMOIUSIIBIK HHTSIIIICKT
alfHBIMAJTBLIAPHI APKBLIBI )KaHaMa OalaHbICKaH JAcHE OCJICEeHILTITT MeH
TICUXOJIOTHSUTBIK 0aKyaTThUIBIKTHIH JKYHEIiK MOEITI

Ocpunaiiina, b.I'. AHaHBEBTIH aHTPOMOJOTHSUIBIK ToCciai MeH B.A. I'aH3eHHIH
KYWENMK TocUml  aschiHAa (UBUKANBIK  OCJICEHIUTIK TEH  ICUXOJIOTHSUIBIK
0aKyaTTBUIBIKTBIH ©3apa OalaHBICHl ©3apa dPEKETTECeTIH KOMeHTeil dhakTopiap
KyHecl peTiHJie KapacThIPbUIYbl MYMKIH.

Bepinren monenbe:

— JKYHeHiH CyOCTpaThl peTiH/Ie a/laM TyTac OMOIMICHX0JJICYMETTIK JKYHe peTiHae
KapacThIPbLIAJIbI;

— WHAMBHUJ KYPBUIBIMBIHIAFBl YaKBITTBHIK CBI3BIKTBI JKac, al aKIapaTThIK
CBI3BIKTHI )KBIHBIC CUITATTANIbI;
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— TYJIFa KYPBUIBIMBIHIAFBl YHEPTETUKAIBIK CHI3BIKTHI MOTHBAIUS KYPAUIbI, ajl
aKIMapaTThIK CHI3BIKTHI MEPPEKIMOHN3M (OHBIH KOTHUTHUBTIK KOMIIOHEHTI — HJeal
Typajibl TYCIHIK, MIHE3-KYJIBIKTBIK KOMIIOHEHTI — COFaH YMTBUIBIC) 5KOHE IMOIMUSIIBIK
WHTEJUICKT  KaJbITACTBHIPAAbl, OJI  KOHCTPYKTHUBTI  JKOHE  JIECTPYKTHUBTI
nepeKIMOHN3M I XKbIpaTyFa MyMKIHJIK Oepe/i;

— aJlaM KYPbUIBIMBIHAAFBI aKMapaTThIK CBI3bIK JapalibIK apKbUIbl KOpiHEIl
(cunarramacel  A.I'. MaknakoB OombiHima, 1.1-maparpadTel  KapaHsiz) [292].
[Icuxonorusiblk  0aKyaTTBUIBIK «OaKbIT» YFBIMBIHA JKaKblH TYCIHIK PpETIHJIE
KApacThIpbUIa/ibl, OHBIH KOFaM TapanblHAH aHBIKTAJFaH HaKThl OOBEKTUBTI
KpUTEpUIIIepl )KOK, O1pakK 0J1 CyObEKTHBTI TYpAE CE31TETIH KYH PETiH e KaJIbIITAaCaIbl.
«IIcuxomnorust cuacThs» MOHOTpadUACHHBIH aBTOpbl Michael Argyle mikipinire, «erep
ajiaM e31H 0aKBITTHIMBIH JIET €CETTECE, OH/IA OJI IIIBIHBIMEH Je coaiy. OChl TYPFhIIaH
anrania, GU3UKAIBIK OCJICEHIUTIKIICH allHAJIBICY aIaMHBIH OOMBIHIa OAKbIT, JKEHUIIK,
JaMy ce3IMJIEpiH TIKeJIeH TYbIHJATHII, KYpAEl eMip JKarJaiaapblHIa 1a ©31H1K 1K1
MOTHBAIIMSHBIH KyaTThl K©3iHE alfHATybl MYMKIH.

ATanraH KOMIIOHEHTTEP/IIH ©3apa OPEKETTeCyl TYJIFaHbIH TCUXOJIOTHUSIIBIK
O0aKyaTTBUIBIFBIHBIH ~ KYPJETIl  JETEPMHUHAIUSUIBIK  KYMECIH  KaJIbIITaCThIPAIb.
Ou3MKaNbIK OCJICEHIUTIK MaHbBI3Ibl MIHE3-KYJIBIKTHIK (DaKTOp PETIHE KOPIHTEHIMEH,
OHBIH aJIaMHBIH TICUXOJIOTHSUIBIK SKaFJailblHa ocepl MOTHBALMSA, HSMOIMSIIBIK
WHTEJUICKT KoHE MEeP(PEKIMOHUCTIK YCTaHBIMIAP CHUSKTHl TYJIFAIBIK CHUIIATTaMasap
MEH TICUXOJIOTUSIIBIK PECYpPCTap apKbLIbl XKaHaMa TYPJIE JKy3ere acabl.

YCHIHBUTFAH MOJICTh 3aMaHayd TICUXOJOTHSIBIK 3EpPTTEYJEPOiH OpTYypJi
OarpITTapblH OIpPIKTIpyre MYMKIHAIK Oepel >KoHE Kas3ipri ipl Kaja >KarJaibIHIa
(bu3uKaIbIK OCJICEHIUTIK MEH TYJIFAHBIH MCUXOJOTUSIIBIK OaKyaTThUIBIFBI apaChIH A b
OailJIaHBICTBI AMIIUPUKAIIBIK 3€PTTEYA1H TEOPHSUIIBIK HET131 O0JBIN TaObLIAIbI.

1.5 /lene OesrceHaiiri MeH NCUXOJIOTMSVIBIK 0AKyaTThLIbIK 0ailJIaHBICHIHA
ipi KaJJaHBIH BIKIAJIbI

Ipi kana Typanbl FRUIBIMU TYCIHIKTEPAIH XPOHOJOTUSIIBIK TalAaybl OHBI Ka3ipri
QJIEYMETTIK OMIpAl YHBIMAACTBIPYIBIH Heri3ri ¢dopMachkl peTiHlIe KapacThIpyFa
MYMKIHIIK Oepei, OJl aJlaMHBIH OMIp CalThiHA, MIHE3-KYJIBIKTHIK ToKipuOenepiHe
YKOHE TICUXOJIOTHSUIBIK OaKyaTThUIBIFbIHA JKYHEIl BIKIAT €Te/Il.

XIX raceIpAblH COHBIHAH OacTarl ipi Kajla JKeJesl MOJECpHH3AIUS KEHICTITl
peTiHAe YFbIHBUIA OacTajbl, MYHAA KAPKBIHIBI OJIEYMETTIK »KOHE JKOHOMHUKAJIBIK
e3repictep opelH ananbl. Ferdinand ToOnnies eHOeEKTepiHAe Kajda pecMHU
OailylaHbICTapIbIH, YCTEMAITIMEH CUIIATTaJIaThlH OpTa PETIHAE KapacThIpbLIaabl, OyJI
JOCTYPJTl KaybIMJIACTHIK TYPJICPIHIH QJICIPEYIH KOHE AapAIBIKTBIH KYILICIO1H O1ITIpe .
Bbynap emip canThIHBIH ©3T€pyiHE, COHBIH 1II1HJI€ TaOUFU KO3FalbIC OCJICeHIUTITHIH
TOMEHJICYIHE >KOHE OHBbI CaHAJIbl TYpAE KOJJAay KaXeTTUITH Tyaelpaabl [293].
Kananbslk eMipaiH NCUXOJOTUSJBIK OdIIeMiH anram xyuen typae Georg Simmel
cumaTTan, ipl KajaHbl ce3IMIepre mamajaH ThIC KYKTEeMe, JKOFapbl eMip KapKbIHbI
JKOHE CO3BUIMAJIBI CTPECC JKaFIalbIMEH EpEKINEeJICHETIH OopTa peTiHAe TYCIHIIPI.
Oceianaii karmaiina Gu3nKanbK OeICEHAUTIK YMOIUSUTBIK KYHI1 peTTeyAiH, KepHEY/Ii
TOMEHCTY/IIH KOHE TCHXOJIOTHSIIBIK OaKyaTTBUIBIKTBI CAKTayAbIH THIMII KYpPajlbl
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perinae Oaranananpl [294]. Ocpuiaiiiia, ypOaHUCTUKABIK 3€pTTEYJIEP/IIH OacTanKbl
Ke3€HiH/Ie-aK 1pl KaJlaHbIH €KDKAaKThl BIKIAJbI Typajibl TYCIHIK KaJbIITacabl: 0 O1p
JKaFblHaH JaMyJbl BIHTAJTAHABIPCA, CKIHII >KaFbIHAH TICUXUKAJIBIK >KYKTEMEHI
apTTHIPAJIBI.

1920-1960 >xpuimaper Robert E. Park, Ernest W. Burgess, Louis Wirth, Jean
Gottmann ipi Kajia KYpbUIBIMIBI 9JIEyMETTIK-KEHICTIKTIK JKYiie peTiHe KapacTbIpbLuia
Oactanmpl. 3epTTeysiep XalbIK THIFBI3MBIFBI, OJEYMETTIK OPTEKTUIIK JKOHE KATAIbIK
KEHICTIKTIH YHBIMJIACYBI MIHE3-KYJIBIKTHIH epeKIIe MOJICIbICPIH
KJIBITITaCTHIPAThIHBIH ~ KopceTTi [295-296]. Kevin Lynch OolibiHna KayaHbl
KOTHUTUBTI KaOBLIJIay JKOHE KATAJIBIK HH(PPaKYPHITLIMHBIH KOJDKETIMIUIITT XaIBIKTBIH
bu3uKaIbIK OCJICEeHITIK JeHreliHe — >Kasy KO3FalIbICKa, KOFaMJIbIK KEHICTIKTEpi
naiananyra, 00c yaksIT opmaapbiHa — Tikesnei acep eresl [297]. [Icuxonorusibik
TYpFbIIaH OyJl KOpIIaraH oOpTaHbl Oakpljay CE3IMiHIH, ABTOHOMHSHBIH >KOHE
QJICYMETTIK KATBICTBUIBIKTHIH KaJBIMTACYBIMEH OalIaHbICThI, al Oy ¢akTopiap
MICUXOJIOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIKTHIH MaHbI3Ibl KOMIOHEHTTEP1 OOJIBIT TaObLIA IbI.

Saskia Sassen, Manuel Castells 3eprreynepinae xahannany Ke3eHIHIE
(1970-1990 »xx.) ipl Kaja oneMIIK SKOHOMHUKAIBIK >XYHEHIH Heri3ri TopaOblHa
allHANaTBIHJBIFbI KOpCEeTLIe 1. AKITAPATTHIK aFbIHAAPIABIH, 09CEKEIECTIKTIH KOHE OMIp
KApKBIHBIHBIH apTybl TYJIFaFa KOWBUIATHIH TaJIallTapAbl KYIICHTIN, TICHXO03MOIIHSITBIK
KYKTEMEHIH ecyiHe okenel. OcbiHaail xarganga (pU3uKaiblK OCJICEHIUTIK €HOEKKe
KaOUIETTUTIKTI, CTPECCKA TO3IMIUTIKTI KOHE ICUXUKAIBIK JEHCAYJIBIKTHI CaKTay IbIH
MaHBI3/IBl PECYpChl peTiHIE KapacTelpbuia Oactaiiapl [298-299]. ConblMeH Katap,
KapaMa-KalIbUIbIK ~ Kylueieni: Oip JKaFblHAaH, KaJalblK oOpTa  (PU3HUKAIIBIK
OeNCeHIITIKKE KeH MYMKIHIIKTep Oepeni (MH(paKypbUibiM, 00C YaKBITTBIH aldyaH
TYPJILIIT]), €KIHII >KaFbIHAH, TEXHOJIOTHSUIAHJIBIPY, KOJIK OHE OTBIPHIKIIBI OMip
CaJITHI CaiapbIHAH TUTIOIMHAMHUSIHBI KYIIEUTIM, OYJI ICUXOJIOTUSIIBIK OaKyaTThLITBIKKA
Tepic acep eTel.

Kaszipri ke3zer (2000-2020 >xx.) Neil Brenner, Michael Batty, Edward Glaeser
3epTTeyJiepl 1pl KajdaHbl KYHEIIK KOHE TTOHAPAJIBIK TYPFbIAAH TYCIHAIPYTe KOUIyIMEeH
cunattananel. Kama kypaem  e31H-e31  YHBIMIACTBIPATBIH — KYyile  peTiHze
KApacThIpbUIA/Ibl, OHAA JKEKE MIHE3-KYJIBIKTBIK TXKIpUOenep, COHBIH I1HIHAC
bu3uKabIK OEJICeHTIK, MaKpOJICHTelIer1 acepiepal Kanbimracteipaasl [300-302].
[{upablK TEXHOMOTHSIAPIABIH JaMybl OHE «AKBUIABI Kajla» TYXKBIPHIMAAMAaCh
KaJIaJIbIK OPTaHbl OaCKApyAbIH JKOHE (M3HKAJIBIK OCJICEHAUTIKTI BIHTAIAHBIPYIbIH
YKaHAa MYMKIHIIKTEpIH amaasl (kasy KoHe Bellocune] WH(PaKYPbUIBIMBIH JaMBITY,
JIEHCAYJIbIKKA apHaiFaH MUQPIBIK CEPBUCTEP), ajlaiijla COHBIMEH KaTap KO3FallbIC
OeNCEeHAUTITIHIH TOMEHJEYl MEH oJIEYMETTIK OKUIayJaHy TIyeKelAepiH KyIleuTenl
[303].

[IcuxomoTUsIbIK TYPFBIIAH ajiFaHna, Ipl Kaja KarJalbIHAArbl (PU3HKAIBIK
OesceHaALTIK O1pKaTap MaHbI3Ibl PYHKIMUIAPIBI aTKApabl: CTPECC MEeH Ma3achI3IbIK
JIEHIel1H TOMEHACTE1, IMOIUSIIBIK PETTENY Il KaMTaMachl3 €Te/ll, TYIFaIbIK 6Cy MEH
O31HJIIK THIMAUIIK Ce3IMIH KOJJaiabl, COHJai-aK oJICYMETTIK KAaThICTBUIBIKTI
apTThIpaabl. OHBIH OH dcepsiepi eMip camachIHBIH JKaKCapybIMEH, KOpIIaFraH OpTaHbI
0akplIay Ce31MIHIH KaJbIITACYbIMEH KOHE CTPECCOPJIBIK bIKHAIJAPFa TO3IIMIUTIKTIH
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aptybiMeH OaiinanbicTbl. COHBIMEH KaTap, 1ipl Kaja KarnalbiHaa (QU3MKaAJIbIK
OENCeHAUTIKTIH KETKUTIKCI3IT Ma3achI3bIKTBIH ©CYIMEH, SMOIUSUIBIK KaKyMEH,
CyOBEKTHBTI 0aKyaTTBUIBIKTHIH TOMEHICYIMEH XOHE ICUXUKAIBIK ICHCAYIBIKTHIH
HaIapjaybIMEeH KaTap Kype/l.

Ocplnaifia, Ka3ipri FbUIBIME Mapaaurmana ipi Kaja KypAesl 9pi eKiKaKThl opTa
peTiHAe KapacThIPhUIAAbI, 0JI O1p ME3TiI/Ie TICUXOJOTHSIIBIK 0aKyaTThUIBIKKA KaXEeTTi
pecypcTapabl 1a, TOyeKeNAep/l Ne KalbITacThIpaabl. byn xyliene Qu3nkaibIk
OCJICEHAUTIK TYJIFaHBIH OeHIM/IeNTy1H KaMTaMachl3 €TETiH, YMOIUSIIBIK TYPAKTBIIBIKTHI
KOJIAMTBIH JKOHE KapKbIH/IbI KAJIAJBIK OPTa JKaFJailbIH/1a TICUXUKAJIBIK JI€HCAYJIBIKTHI
caKkTayFa MYMKIHIIK OEpeTiH Heri3rl ICUXOJOTHSUIBIK JKOHE MIiHE3-KYJIBIKTBIK
MEXaHU3M MApTeOeciHe KoTepiie/i.

Ipi KamaHbIH ©MIp CYpy OpTachl PETIHJIETI POJIIH TaAayabl JKaJIFacThIpa OTHIPHIII,
Ka31pri skar/1ai1a XaabIKThIH 0achIM 06JTiT1 1971 Kajlajapaa eMip CYpPETiHIH aTan 6TKeH
OH, OYJI KaJlara KaThICThI 3epTTEYJEPIH ©3€KTUIIIH allKbIHAAHAbl. ATan auTKaH/a,
KazakcTaHHBIH KajanmaHy JICHTEHl TYpakThl TYPAE JKOFAphl: PECMU CTAaTHUCTHKA
nepekTepine coiikec, 2026 xpuFbl 1 akmaHa KajlaJdblK XaJbIKThIH Yiieci 63,8%-abl
Kypaiiabl [304]. by Kana XajdbIKThIH ©MIp CAJIThl, MIHE3-KYJIBIKTBIK CTpaTErHsIaphl
YKOHE TICMXOJIOTHSIBIK OaKyaTTHUIBIFBI KaJBINITACATHIH HETI3T1 OpTara alHaJIFaHBIH
KOpCeTe/Il.

Ipi kanma Typajbl Ka3ipri FbUIBIMH TYCIHIK XaJbIK CaHbl MEH ThIFbI3/IbIFbI,
KYMBICTIEH KAMTY KYPbUIBIMBI, SKOHOMUKAJIBIK JKOHE SJICYMETTIK ©3apa OpEKETTECY
CUIIAThI, COHJal-aK KaJjaJblK OPTAaHbIH €PEKIICTIKTEPl CUAKTHI KeIIEH/ 1 eJIIIeMIepre
Herizaeneni [305]. OneMae ipl Kanajlap CaHBIHBIH ©CYl JKOHE KallaJlaHy YJAepiCiHIH
KYIICI01 1pl KalaJapAblH ajaM KanuTalblHBIH, WHHOBAIUSJIAp MEH OJIeyMETTIK
YAepicTepAiH MOFbIPIAHy KEHICTIT1 PETIHACTI MaHbI3bIH apTThIpaAbl. [[CHXOIOTHSIIBIK
TYPFBIIaH OYJI TYJIFAaHBIH JJaMy PEeCYpPCTapbIHBIH (MYMKIHIIKTEPTre KOJDKETIMILIIK, iC-
OpEKEeT TYPJEPIHIH OPTYPIILIIT) 1a, TOyeKen (HaKTOpJIapbIHbIH (CTpecC, IaMajiaH ThIC
KYKTEeMe, TUIIOIMHAMUS) Ja KaTap KYIICIiH OUIaipeni.

OJlicHaMalbIK TYprbiiaH «megalopolisy xkoHe «megacity» YFbIMAAPbIHBIH
allbIpMalIbUIBIFBl YpOAHIaIFaH KYWeJIepaiH KeIJeHIeilsll cunaThlH KepceTeai. Jean
Gottmann yChIHFaH TYKbIpbIMJIaMa KajlajdapAblH KeHICTIKTIK-KEJIUTIK HHTErPaUsChIH
alikpiniaca, bB¥Y Tocini MerakaianblH JeMorpadusiblk kputepuidin (10 MuuimoHHaH
acTam XaJblK) Herisre anajsl [306-307]. by ailbipMalibUIbIKTap TEK reorpadusuibK
eMeC, COHBIMEH KaTap IICHXOJIOTHSJIBIK MOHI Oap, cebebi KajaHbIH ayKbIMbl MCH
TBIFBI3JIBIFBI  QIIEYMETTIK  JKACBIPBIHABUIBIK  JICHTEHIHE, ©3apa  JdpEeKeTTecy
KAPKBIHABLIBIFBIHA KOHE KYHJICIIKTI 1C-OpEKET CUIIaThIHA, COHBIH 1THAC (PU3UKAIBIK
OeJICeHIITIKKE TIKeNeH ocep eTe/l.

[TocTkeHecTik MeMIIeKeTTep, COHBIH imiHae KazakcTanma, ipi Kajia Kputepuiiiepi
VITTBIK €peKIeikTepre Oeuimaenin, oaeTTe | MIIIHOHHAH acTaMm XalKbl Oap
KaJlaJlapMeH OaisianbIcThIphUIaabl. KasakcTanga myHaal Kananapra Actana, AJIMarhbl
woHe [IIbIMKEeHT kaTajpl, oJap pecimyOIrKaIblK MaHbI3bl Oap Kaiaiap MopTedeciHae
YKOHE HETrI3r OKIMIIUIK, AKOHOMHKAJIBIK opl MoAeHM (GYHKUMSUIApAbl aTKapajbl
(5-kecte) [208-309]. Opune OyIapabiH IMIHAE €H 1pici — AJIMAThl Kajackl OOJIBIT
TaObLTAbL.
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Kecte 5 — Kazakcranmarel peciyOauKaJIbIK ICHT€HIeTT MaHbI3 bl Kajiaaap

Ne Kauna TyprbiHaapbI
1 Anmartsl 2351424
Acrana 1 649 242
3 [IIpIMKEHT 1298 279

ATanFaH ipi KaJajnap/aa XajiblK MeH UHPPAKYPBUIBIMHBIH JKOFaphl MIOFBIPIAHYI
EpeKIlle OpTaHbl KAJBINTACTHIPAJbl, OHJA (U3UKAIBIK OEJICEHITIKKE MYMKIHIIK
OepeTiH JKarmainap (MamMblFaH WHQPAKYPHUIBIM, KOFaMJIBIK KEHICTIKTEP) Ja, OHBIH
TOMEHJICYIHE BIKIAJ €TEeTIH ToyeKenaep (KOIKKe TOyeNIUIK, a3 KO3FaJIbICThl OMIp
caithl, U pIanabpy) Aa Katap kymeiesn [310].

[IcnxonorusuiblK TyprbiiaH Ka3akCTaHHBIH KajlaJaldblK OPTachl Kapama-KapcChbl
OaFpITTaFbl YPAICTEPIH YIIECyIMEH cHMarTanaibl. bip karblHaH, 1pl Kajajap
CHOPTTHIK MH(PPAKYPBUIbIMFA, casOaKTapFra, *asy XKYpPriHIIUIep aliMaKTapblHA KOHE
00C YaKbITThl OTKI3YAIH aldyaH TypJepiHe KOJIKETIMIUIK apKbUIbl (PU3HKAIBIK
OCJICCHAUTIKTI  apTTBIpyFa JKargaild kacaiiipl. byl SMOUMSIBIK  KardailabIH
JKaKcapyblHa, CTpecC JEHIeHiHIH TOMEHJIEylHEe, OMIpJIIK OpTaHbl OaKbplUIdy CE3IMIHIH
KAJIBINTACYbIHA JKOHE TCHUXOJIOTHSUIBIK OaKyaTThUIBIKTHIH CaKTaTyblHa BIKIAJ €TEI.
ExiHi >xaFbIHaH, XaJbIK THIFBI3IBIFBIHBIH KOFapbl 00Tybl, O©MIp KAPKBIHBIHBIH Y/IEY1,
KOJIK >KYKTEMECl >KOHE OTBIPBIKIIBI €HOEK TYPJEpiHIH KEeH Tapaylybl KO3FajbIC
OCJICCHAUTITIHIH TOMEHJCYIHE OoKeJedi, Oyl 3 Ke3eriHiae Ma3achi3AbIKThIH,
[IapiiayablH — apTybIMEH JKOHE CYOBEKTHUBTI OaKyaTTBUIBIKTBIH TOMEHJICYIMEH
OailJIaHBICTHI.

Ochbinaitma, kazipri Kazakcran sxarmaiipla/a ipi Kajga XaJbIKTBIH OMIp CalThIHBIH
HETI3r1 napaMeTprepl KajlblnTacaTblH KypaAell aJIeyMETTIK-KEHICTIKTIK KYyie peTiHae
KopiHeni. byn sxyiene QuizMkanblK OCJCEHAUIIK EeKIXKaKThl peJl aTKapalbl: Oip
JKarblHaH, OJl TICUXOJIOTHSJIBIK OaKyaTThUIBIKTHI, OeWiMIenyll »KoHE cTpecc-
TO3IMAUTIKTI KOJITAUTHIH MaHBI3AbI pECypcC OOJIbIN TaObLIaAbl, EKIHII KaFbIHAH, OHBIH
YKETKUTIKCI3IIN TICUXUKAIBIK >KaFJalIbIH HalapjiayblHa ajblll KEJETIH ToyeKes
dbakTopbl peTiHae KepiHedil. byn (Gu3MKaIbIK OCJICEHAUTKTI TeK MIHE3-KYJIBIKTBIK
cumnaTTama peTiHJe FaHa eMeC, COHBIMEH KaTap KapKbIH/bI KaJIaJIbIK OpTa JKaFJaibIH/Ia
TYJIFAHBIH YHWJIECIMII JaMyblH KamMTaMmachi3 €TETIH MaHbI3Ibl TICUXOJIOTHSIIBIK
MEXaHHU3M PETIH/IC KapacThIPy KAKETTITH alKbIHIANIbI.

Kazipri mcuxoyOTHsUTBIK JKOHE TICUXHATPUSIIBIK 3€pTTEyJiepAe KaJalbUIbIK
MICUXUKAIBIK KYWIEPAiH Tapalybl MEH KYPBUIBIMBIHA OCE€p €TeTiH (haKTop pPETiHe
KapacTeIpbutanbl. Meicansl, J. Peen xone opinrectepinin (2010) xyiiem momysHaa
KaJIaJbIK OpTaJa Ma3achi3bIK TEH JCTPECCUSIIBIK OY3bIIBICTAp JEHIeHl aybIIbIK
Kepliepre KaparaHJa CTaTUCTUKAJIBIK TYPFBIIAaH KOFapbhl €KEeHI KOpCETIITeH, opi
ypOaHJany Aopeecl MEH INCUXUKANbIK OY3bUIbICTap Kaylll apachblHAa TYPaKThI
Oaitanbic anbikTanFad [311]. Con cuskrsl, E. Vassos xoHe opinTectepiniy (2012)
MeTa-TalJIaybl J)KOFapbl KaJlaJJaHFaH OpTa KaFIalbIHIA TTCUXO03BIK OY3bLIBICTAP IBIH
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JaMy BIKTUMAJIIBIFBl apTaThIHBIH KOPCETTI, OyJl KaJlaJblK OpPTaHbIH KYWeNl TypAe
ocalabIK (aKTOPBI PETIHAE dcep eTeTiHiH gonenaeim [312].

Kananbik opTaHbIH BIKIIAT €TY MEXaHU3MJIEPIH TYCIHIAIpYAe HEUPOOUOIOTUSIIBIK
nepekrep epekiie MaHb3ael. A. Lederbogen skone opinmrectepi (2011) >xyprisren
3epTTeye ipi Kamaga eMmip Cypy SJIEYMETTIK CTpecC >KarnalblHIa MUHIAAIWHAHBIH
KOFapbl OEJICEHUNINIMEH, al KalajlblK OpTaja KajlblTacy aJAbIHFBI OelaeyIiK
KBIPTHICTBIH (anterior cingulate cortex) KbI3METIHIErl e3repicTepMeH OalIaHbICTHI
ekeHl ablKTanrad [313]. byn KypbulbIMIap 3MOIMSJIBIK PETTEy MEH CTpecc-
PEaKTUBTUIIKKE  KaThICaJibl, COHJBIKTaH Kajda  CTPECCOPJIBIK  BIKMaJgapra
CE3IMTAIIIBIKTEI apTThIpaThiH (PakTOp peTiHAe TyciHaipyre Oosaasl. OChl TYPFbIIAH
anFanaa, GU3UKaIbIK OCJICEHAUIIK MOIUSIIBIK KYHII PETTEyAlH TaOMFU MEXaHH3Mi
peTiHIEe epeKile MaHbI3Abl OO0JBIN, CTPECC >KYHENepiHIH THUIepaKTUBAIUICHIH
TOMEHIETYTE KOHE MCUXUKAIIBIK TETe-TEHIIKT1 KalMblHA KEJITIPYTe bIKMAT €TE/Il.

TMJl ennmepiHAeri SMIOMPHUKANBIK 3€pTTEyJiep Oy YpIICTEpAl pacTaijibl.
V.A. Rozanov xoHe opintectepiHiH (2023) *KyMbICBIHAA 1pi KaJia CTYJEHTTEPIHEC a3
ypOaHganFaH aliMaK TYPFBIHIAPHIMEH CaJIbICTBIPFAHA Ma3achI3/IbIK, CTPECC JKOHE
YUKbl OY3BUIBICTApBI JACHICHiHIH >KOFaphl ekeHl kepcetuireH [314]. KazakcTaHabIk
ipikremene A.A. Adayeva xoHe opintectepi (2023) KananablKk opTa, HUQPPIIBIK
TEXHOJIOTHSIIAPABI KAPKBIH/IBI TTAlJaTaHy YKOHE KACOCIIPIMAEPETI Ma3achI3IbIK ITCH
TETPECCHUSUTBIK, CHMITTOMIAP IBIH JKOFapbUIayhbl apachIHIaFkl OAMIIAHBICTHI AHBIKTAFaH
[315]. by gepekTep ipi Kanajiapra TOH kaHa ToyeKell (aKTOPJIapbIHBIH KAJIBIITACYbIH
KOpCeTe/l, OJapJblH KaTapblHa HUQPIBIK >KYKTEMEHIH apTybl >KOHE (PU3MKAIIBIK
OesiceHIITIKKEe OOIIHETIH YaKbITThIH KbICKAPYbl KaTaIbl.

Conpimen katap, C.K. Haproa-bouaBep xoHe opintectepinin (2023)
3epTTeyJiepl OpPTaHBIH QJICYMETTIK CHIIaTTaManapbl — CEHIM JICHreHi, Kayirci3mikK
ce3iMi, ONEYyMETTIK KOJAAyJablH Oo0ybl — ypOaHJaTyIblH >KaFbIMCBI3 OCEpIH
ancipeteTin Oydepiik pyHKIMS aTKapa anaTbiHbIH kepcetenl [316]. byn dusukanbik
OeJICEeHIUTIKTI OKILIAy KapacTblpMai, OHbI KaJaJlblK OPTaHbIH SJIEYMETTIK UHTErpalus,
MH(QPAKYPBUIBIM KOHE MOJIEHU TXIpuOenep CHSKTbl (aKTOpIapbIMEH ©3apa
OailylaHpICTa TaJIJayFa MYMKIHAIK Oepe/i.

Kytienik Tanmay ipl KaJIaHblH (PU3MKAIBIK OCJICEHIUTIK MEeH MCUXOJOTHSIIBIK
0aKyaTTBbUIBIK apachIHAAFbl OalIaHBICTBl KaJBINTACTBIPYAAFbl €KIKAKThl POJIH
allKpIHJIayFa MYMKIHJIK Oepei. bip skaFbIHaH, Kajia KO3FabIC OSJICEHIUIIT YIIIH KeH
MYMKIHIIKTED YCBIHAQJBI: JaMblFaH WH(QPaKYphUIBIM, CIOPT HBICAHJIAPBIHA,
casiOaKTapra >koHEe KOFaMJIBIK KeHICTIKTEPre KODKETIMILTIK (PU3UKAIBIK OCICEHIITIKTI
KYHJIETIKTI OMipre eHT13yTe BIKIaJ eTe/i. byl SMOIUAIBIK JKaFaaiIbIH )KaKcapybIMEH,
Ma3achI3IBIKTHIH TOMEH/ICYIMEH, VKbl CallaChIHBIH apTYBIMEH KOHE OMIPIIIK OPTaHbI
O0akpuIay Ce3IMIHIH KaJbINTaCybIMEH OailiaHpICThl. EKIHINI JKaFblHAH, XaJbIK
TBIFBI3JIBIFBIHBIH ~ JKOFapbl  OOJMyBI, KOJIK JKYKTeMEeCi, YakKbIT TallIbUIBIFbI,
HUQpAaHABIPY MKOHE JKOJOTHUIBIK (akTopyap (Iry, aya JacTaHybl) (PU3MKAIIBIK
OCJICEHAUTIK JIGHTeHiHIH TOMEHJEyiHe BIKIal €Til, TCUXOIMOIUSIIBIK KEepHEY i
KYILICUTE 1.

DKOJOTUSIIBIK KOHE MIiHE3-KYJIBIKTBIK AacleKTUIepre epekiie Hazap ayaapy
KaxeT. JKacbul aWMakTapAblH SKETICIEYHIUIr, KOJiK KO3FaJbICBIHBIH KOFaphl

90



KapKbIHABUIBIFBI JKOHE KATThl Iy CIOHTaHABl (U3HUKAIBIK OCJNCEHAUTIK TeH
MICUXOAMOLMSIIBIK KaJIIbIHA Kely MYMKiHAiIkTepiH mekTeii [317]. ConbimeH Kartap,
7o PU3UKAIBIK OETICEHAUTIK HET13T1 KOMITEHCATOPJIBIK MEXaHU3M PETIHJIE SPEKET eTill,
CTpecC NIEHIeHiH TOMEHACTYre, KOTHUTHBTIK KbI3METTI JKaKCapTyFa JKOHE KaJIaJIbIK
OpTaHBIH KOJIAWCHI3 XKaFAaijlapblHa TO3IMIUTIKTI apTTRIPYFa BIKIAJ €TE/I.

Ocpuaiima, ipi KamaHblH (DU3UKAIBIK OCJICEHIITIK TeH TCUXOJIOTHSUIBIK
0aKyaTTBUIBIK apachIHIAFbl ©3apa OaiIaHBICKA BIKITAJIBI KYHEl opi KOIMOH/II CHITaTTa.
VYpbannanran opta Oip Me3Tuiae Toyeken ¢akTopiapblH (CTpecc, TUIIOJWHAMMUS,
IIaMajiaH ThIC KYKTeMe) KYIICUTII, COHBIMEH KaTap pecypcrapiabl (MHGPaKYPBUTbIM,
QNICYMETTIK MYMKIHIKTEP) YChIHAJIBI, 01ap (hU3UKAIBIK OCICEHAUTIK apKbUIbI JKY3€ere
aceIpblIybl MYMKIH. byn skarmaiina u3ukanblK O€JICEeHIUTIK KajajdblK opTa
Karmaiappl ~ MEH ~— TYIFaHBIH  TICUXOJOTHSUIBIK — OaKyaTTBUIBIFBI  apachiH
OailJIaHBICTRIPATHIH HET13r1 OYBIH PETiHAC KOpiHiM, OeiiMaeny, 031H-031 PETTEY JKOHE
TICUXUKAJIBIK JCHCAYJIBIKTHI KOJAay (DYHKIMSUTAPBIH aTKapaIbl.

1-06J1iM 00 BIHIIA KOPBITHIH/ABI

XKyprizinreH oTaHABIK >KOHE IICTENAIK FBUIBIMH 3€pPTTEYJIPre TCOPHUSIIBIK
Tajnjay TYJIFaHbIH TICUXOJIOTHSIIBIK OaKyaTThUIBIFBI, (PM3UKAIIBIK OCICEHIUTIK KOHE
OJIapJIbIH ©3apa OaillaHbIChl Typajbl 3aMaHayu TYCIHIKTEPl JKyheneyre, COHaan-aK
OCBI 0aJIaHBICTHI )KaHAMa TYP/I€ aHBIKTAUTBIH HET13T1 TYIFAIBIK )KOHE MOTHBAIIHSITBIK
MeXaHU3MIepAl alKbIHIayFa MYMKIHAIK Oepi.

BipinmrigeH, FeUIBIME ofeOMETTEpAl Tajjay ICUXOJOTHUIBIK OaKyaTThUIBIK
YFBIMBIHBIH Ka31pri TICUXOJIOTHS FHUIBIMBIHIA MaHBI3/IbI OpPBIH AaJlaThIHBIH >KOHE
TYJIFAHBIH KbI3MET €TYIHIH MHTETPAJIIbl CUTIATTAMAChl PETIH/E KapacCThIPbUIATHIHBIH
kepceTTi. O TYIFaHBIH ICUXOJIOTUSIIBIK OEHIMIETy IeHIeiiH, eMipre KaHaFaTTaHybIH
JKOHE JJaMy MEH ©31H-031 )Ky3ere acblpy KaoineTiH oeitHeneini. Kazipri seprreynepae
0aKyaTThUIBIKTBl TYCIHAIPYIIH OPTYpJl Tocuiaepl OesiHedl, OJapAblH 1IIHJAE
TeIOHUCTIK JKOHE 5BJAEMOHHUSUIBIK OarbITTap KEH TapajiraH. ['€IOHHCTIK J9CTyp
0aKyaTTBUIBIKTBI OMIpTe KaHAFaTTaHy MEH KaFbIMIIbI JKOHE >KaFbIMCBI3 AMOITUSIIAP
TEHrepiMi  apKbUIbl CUNATTANATBIH CYOBEKTHUBTI OaKyaTTBUIBIK TYPFbICHIHAH
kapacteipanbl. An Carol D. Ryff ;xone 6acka 3epTreyiiiiep eHOeKTepiHAe YChIHbUIFaH
ABJIEMOHMSUIBIK TOCUT TYJIFANBIK J1aMy, aBTOHOMHS, OMIPJIK MakcaTTap KoHe
KOpIIaFaH OpTaMEH >KaFbIMJbl KaThIHAcTapra OackiMiablK Oepeni. Ochlnaiiiia,
MICUXOJIOTUSIIBIK ~ OaKyaTThUIBIK ~KOTHUTHBTIK, OMOLMSIIBIK KOHE  TYJIFaJbIK-
GYyHKIMOHANABIK — KypamaacTapAbl KAMTUTBIH KOMKBIPJIBI KYPBUIBIM  PETIHIIE
KapacThIPbLUIAIBI.

Exinmigen, 3epTreynepre skacaifaH Moy (U3HKAIBIK OCICeHIUTIKTIH
MICUXOJIOTUSIIBIK ~ OaKyaTTBUIBIKTBI  KOJJayFa  BIKHAJI ~ €TETIH  MaHBI3JbI
MIHE3-KYJIBIKTHIK (hakTopiapnbiH Oipi ekeHiH kepceTTi. KemnTereH sMIMpUKaIIbIK
3epTTeyJiep, COHBIH IIIHAEC MeTa-Tajjayjiap MEH MEPCHEKTUBAIBIK >KYMBICTAp,
TYpakThl  (U3UKAIBIK  OCJIICEHAUTIKTIH  JENPECCHsUIBIK  JKOHE  Ma3achI3bIK
CUMIITOMATUKACHIHBIH TOMEHACYIMECH, AOMOIUSIIBIK TYPAKTBUIBIKTHIH apTybIMEH,
JKaJIMbl  ©31H-631 CE3IHYJIH JKaKCapybIMEH >KOHE ©MIpre KaHaraTTaHybIH
JKOFapblIaybIMEH OalJIaHBICTBI €KEHIH aojernaeiial. bys ocepaiH KemieHal CUIaThl
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(U3HOTOTUSIIBIK MeXaHU3MJIEpMEH (HEMPOXUMUSITBIK e3repicrep,
HEHPOIUTACTUKAHBIH KaKCapybl, CTPECC PEaKUMUSACHIHBIH peTTeNyl) Karap, e31HIIK
TUIMJIUTIK, ©31H-631 PETTEy JKOHE QJIEYMETTIK KAThICTBUIBIK CHUSKTBI ICUXOJOTHUSIIBIK
dakTopIapMeH Ae TyCIHAIpiIe 1.

YuriHmigeH, ypOaHUCTUKANBIK 3€pTTEyNiepal Tajufay ipi Kaja Kargaiiapsl
alaMHBIH ©OMIp CYpPYIHIH €peKIIe OJCYyMETTIK-TICUXOJOTHSUIBIK  KOHTEKCTIH
KJIBIITACTBIPATBIHBIH KOPCETTI. XaJblK TBHIFBI3IBIFIHBIH JKOFAphl OOIYBI, ©MIp
KAPKBIHBIHBIH Y/IEyl, aKMapaTThIK KAHBIKTBIK >KOHE OJIEYMETTIK KIKTENy TYJIFaHbIH
MICUXUKAJBIK JKaFJaiibIHA alTaplibIKTail ocep eTeal. bip karbiHaH, 1pi Kayanap Oi1imM
amy, Kocioun JaMy JKoHE QJIEYMETTIK MOOWMIIBIUIIK YIIIIH K€H MYMKIHJIIKTED YCHIHAIbI,
OWJI eMip camachIHBIH apTybIHA BIKIAT €Tyl MyMKiH. EKiHIII )KaFbIHAH, KaJTaJIbIK OpTa
KoOlHE JKOFapbl CTpecC JKYKTEMECIMEH, JKOJOTHUSIBIK JKOHE  QJIEYMETTIK
TOyEKEIJACPMEH KaTap >Kypelii, Oy MCUXOIOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIKKA TEPIC 9CEP €Tyl
pikTUMan. Ocbl karjmaiga GU3MKAIBIK OCJICEHIUTIK KalallblK CTpeccopiiapra
OeiiMIenyIiH MaHbI3/Ibl PECYPCHI PETIHAE KapacThIPhLIAIbI.

TepTiHIIiAeH, Ka3ipri MCUXOJOTHS FHUIBIMBIHAA (DU3UKAIBIK OCJICEHIIIK TEeH
MICUXOJIOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIK apachlHIaFbl OaiJIaHbIC TIKEJIEH ChI3BIKTHIK TOYEJITIK
peTiHAe eMec, KypAell aHama OailylaHbIcTap *Kykeci peTiHae KapacThlpbuiaisl. by
XKyHene CyOBeKTIHIH TYJIFAIBIK CHUIIaTTaMajapbl MEH ICHXOJOTHSIIBIK PEeCypCTaphl
MaHBI3IBI POJT aTKapaabl. MyHail alfHBIMAIBUIAPABIH KaTapblHIa TEPPEKITNOHU3M,
HMOIUSUIIBIK MHTEIJICKT KOHE MOTHUBAIUS €PEKIIIE MOHTE He.

[Tepdekimonn3mMIl 3epTTey OHBIH KOTOJIMIeM Il KYPhUIbIMFA U€ €KEHIH >KOHE
TYJIFaHBIH TICUXOJIOTHSIJIBIK KbI3METiHE opl OeimMaey, opi Ae3aJanTUBTI oacep €Tyl
MYMKIH eKeHiH kepcerell. [lepdeKIMOHUCTIK YMTBUIBICTAp TYJIFAIBIK JaMyIbIH
bakTophI peTiHe KOPIHIN, MaKCaTTapFa KETYTe KOHE O31H/IIK TUIMIUTIKTI apTThIpyFa
BIKMAT eTell. An TnepdeKIMOHKUCTIK allaHIayIIbUIIBIKTap, OCIpece QJIEyMETTIK
TYPFBIIaH JKYKTEITeH NepPEKIMOHN3M, )KOFaphl CAaMOKPUTUKAMEH, Ma3achI3IbIKIICH
YKOHE DMOIUSIIBIK JTUCTPECCIICH OalIaHbICThI OOJIBIN, (DU3MKAIBIK OEICEHIUTIKTIH
MICUXOJIOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIKKA OH 9CEPIH QJICIPETYl MYMKIH.

becinminen, @u3nukanblKk O€NCeHITIK TeH OaKyaTThUIBIK —apachbIHAAFbl
OailJTaHBICKA 9Ccep €TETIH MaHBI3IbI TICUXOJOTHUSIIBIK PECYPC — IMOIUSIIBIK MHTEIUICKT
OonbIm  TaOBLIAABI. DMONMSUIBIK HWHTEIUICKT TYJIFAHBIH ©3 SMOIUSJIAPBIH JKOHE
OackalapIblH ASMOIMUSIIAPBIH TaHy, TYCIHY JKOHE perTey KaOijaeTi peTiHae
KapacThIpbUTabl.  OMOUMSIBIK  KY3BIPETTUIIKTIH ~ JKOFapbl  JIEHTEWl  cTpecc
YKaFIaiJIapbiH THIMJI1 €HCEePYTe, )KaFbIMChI3 SMOIUSIIBIK KYU3ETICTep/Il a3aiTyFa )KOHE
TYPAKThI TICUXOJIOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIKTHI KAJIBITACTRIPYFa bIKHAT eTeai. COHbIMEH
Kartap, xxyHhesni Gu3nKaIbIK OCICEHIUTIK SMOIUSIIBIK PETTETY MEH CTPECC-TO3IMILTIKTI
JaMBITYFa BIKOAT €Tyl MYMKiH, OYJI SMOIMSIIBIK WHTEUICKTIHI aTajfaH e3apa
OallJIaHBICTBIH SJICYETTI MEIUATOPHI PETIHIC KapacThIpyFa MYMKIHIIK Oepei.

ANTBIHIIBITAH, KapacTHIPBUIBIT OTBIPFaH ©3apa OaiimaHbICTap KYPBUIBIMBIHIA
MOTHBALMSHBIH MaHbI3bl 30p. O31H-031 JerepmuHanusiiay Tteopusicel (Self-
Determination Theory) men6epinae pu3NKaIbIK OCICEHAUTIKKE JETeH MOTUBALIUSIHBIH
CUTIAThI OHBIH TICUXOJOTHSIIBIK CaJlJIapblHA €JIeYJIi ocep €TEeTiHI aHbIKTalaFaH. JKeke
KbI3BIFYIIIBUIBIKKA KOHE 1C-OpEKETTI €PiKTI TYpJle TaHJayFa HET13/IeJreH aBTOHOM/IbI
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(imki) MoTuBamus GU3UKAIBIK OCJICEHIIIIKKE TYPaKThl KaThICYAbl KAMTaMachl3 €TiIl,
TICUXOJIOTUSITBIK 0aKyaTTBUIBIKTBIH JKOFaphl JECHIeHiMEH KaTap JKypemi. AJl ChIPTKBI
TajanTap MEH dJICYMETTIK KbICBIMFa HET13/IeTeH OaKbUTAHATHIH (CHIPTKBI) MOTHBAIIHS
MYHJIail OH TICUXOJIOTHSUIBIK dCep/i KaMTaMachl3 €TIEH 1.

XKertinmiieH, KapacThIPbUIFaH TEOPHSUIBIK KaFruaanapAbl OIpiKTIpy (PU3HKAIIBIK
OCJICeHITIK TIEH TCUXOJIOTHSUIBIK OaKyaTThUIBIKTHIH TMeP(EKIIMOHU3M, SMOITUSIIBIK
WHTEJUICKT >KOHE MOTHBAIMS aWHBIMAIBUIAPHl apKbBUIBI JKaHama OailylaHbICAThIH
KEIIeHA1I MOJEIIH TYXKbIpbIMJIayFa MYMKIHIIK Oepmai. JKyHenmik Tociia aschlHIa
(bU3UKaIBIK OCJICEHAUTIK TMCUXOJOTUUIBIK OaKyaTThUIBIKKA TIKENeH Jie, COHIan-aK
MICUXOJIOTUSIIBIK MEuaTopiap MEH Mojeparopiiap >KyHecl apKbUIbI J1a 9Cep €TETiH
MIHE3-KYJIBIKTBIK (DAKTOp peTiHAe KapacThIPbLIaIbI.

CeriziHIIiIeH, XYHETiK TOCUIAl KOJAaHY TNCUXOJOTHSIIBIK OaKyaTThUIBIKTHI
TYJIFaHBIH TICUXOJIOTHSIIBIK KYHECIHIH TYPJl KOMIOHEHTTEPIHIH — MIHE3-KYJIBIKTHIK,
MOTHBAIUSIIBIK, SMOIHSITBIK-PETTCYIIIIK KOHE TYIFAIBIK CUTIaTTaMaIap IbIH — ©3apa
OpEKETTECYIHIH MHTErPAaTUBTI HOTUKEC] PETIH/IE KApacThIpyFa MyYMKIHAIK Oepeni. by
ToCLT 0aKyaTTBUIBIKTBIH KaJbIITaCy MEXaHU3MAEPIH HEFYpJbIM TYTAaC TYCIHAIpYyTe
YKOHE OHBI KOJIJAyJbIH KEIIeH/1 OarnapiiamMallapblH d31pJeyre >KarJall jkacau[ibl.
CoHbIMEH KaTap, XyHemik Tocul (UBUKAIBIK OEJICEeHIUIIK IMEeH ICUXOJIOTUSIIBIK
0aKyaTTBUIBIKTBIH ©3apa OallIaHbICBIH 1C-9pEKET CyOBEKTICI pEeTIHAErl ajgaM MEH
WHIUBUTY JIIbUIBIKTHIH ©3apa OaiaHbIChl KOHTEKCIHJE, «yaKbIT — KEHICTIK — SHEPT U
— akmapar» JKYHeJiK KaTeropusiiapbl apKbpUIbl TajjayFa MYMKIHOIK Oepemi. by
OailyiaHbIC TiKEJEH Jie, COHJIali-aK TYJIFaJIbIK allHbIMAJIbLIAP apKbLIbI )KaHaMa TYPE 1€
JKYy3€ere acybl MyMKIH: MYHJIa MOTHBAIUSl «OHEPTHs» KOMIIOHEHTIH, ajl IMOIMSIIBIK
WHTEJUICKT «aKMapaTThIK» KOMMOHEHTTI Ounmipeni. [lepdekiuonnsm o3 Kes3eriHue
TYJIFaHBIH KaTBIHACKHI PETIHJIC KapaCThIPBUIBII, (PU3HUKAIBIK OCIICCH/IUIIK CalachlHIaFbl
ujiean Typaiabl KOTHUTUBTIK OCHHEHI JKOHE COJI UJleaFa YMTBUTY b O1pIKTIpel, sSIFHA
MOTHBAIMSIBIK MOHre wue. l[leppekIMoHM3MHIH SMONMSUTBIK KOMIIOHEHTI OHBIH
KOHCTPYKTHUBTI %OHE IECTPYKTUBTI TYPJIEPIH aXKbIpaTyFa MYMKIHJIIK Oepe/l.

Ocpunaiiia, Xypri3ulreH TEOpHsUIbIK Taljay Kas3ipri ipl Kaja >kardgailblHIa
aJaMHBIH TICUXOJIOTHSUIBIK ~ OaKyaTTBIIBIFBI  MIHE3-KYJIBIKTBIK JKOHE  TYJIFAJIBIK
(bakTopsapAbIH KYpAEJl e3apa OpEeKETTeCyl HOTHXKECIHE KAIbITITaCAThIHBIH KOPCETTI,
OJIapJIbIH 111H]1€ (PU3UKATIBIK OCJICEHAUTIK ICHT el MaHbI3Abl OPbIH ajajbl. COHBIMEH
KaTap, GU3MKaIbIK OCJICEHIUTIKTIH MCUXOJIOTHUSIIBIK 0aKyaTThIIBIKKA 9CEPIHIH CUTIATHI
nepheKIMOHNU3M KYPBUIBIMBI, SMOIUSIIBIK WHTEJUICKT JEHredl >KoHe (HU3MKaIIbIK
OENICeHUTIKKE KAThICTBI MOTHBALMA TYpl CHSIKTHI OlpKaTap TCHUXOJOTHSIIBIK
allHBIMAJIBUTADMEH aHBIKTaJaAbl. AJIBIHFAH TEOPHUSIIBIK TYXKBIPBIMIAp 1pi  Kaya
KarmanbiHaa (AJIMaThl Kajachl MBICAJIBIH/A) TICUXOJOTHSIIBIK OaKyaTThUIBIK TICH
bu3uKaIbIK OCICEHIUTIKTIH ©3apa 0alIaHbICHIH AIMIUPHUKAIIBIK 3€PTTEYIIH FHUIBIMU-
oiCHAMAJIBIK HET131H Kypauibl.
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2 IPI KAJIAJIAFBI AJIAMHBIH ICUXOJIOT UAJIBIK
BAKYATTBLIBIFBI MEH JIEHE BEJICEHALIIIT APACBIHIAFBI
BAWJIAHBICBI EPEKIIEJIKTEPIH JUCCEPTALUAJBIK 3EPTTEYII
YUBIMJIACTBIPY

2.1 IlcuxonorusJibiK 0AKyaTThUIBIK IEeH JeHe OeJICeHAITIri apachbIHIAFbI
0allyIaHBICTBI 3ePTTEYAiH TU3aAHbI

Fruteimu onebuerrepai Tannay Gpu3uKaiblK OeJICeHIUTIKTIH TEK JeHE CayIbIFbIH
KOJI/1ay Kypajbl FaHa eMec, COHBIMEH KaTap TYJIFAHBIH TICUXOJIOTUSIIBIK PECYPCTaPbIH
KAJIBINTACTBIPY MEH CaKTayJblH MaHBI3bl (aKTOpbl PETIHAEC KapacThIPhUIATHIHBIH
KepceTe/l.

CoHbIMEH KaTap OpTYpil 3epTTey OarbITTapbhIHBIH JEPEKTEPl (U3UKAIBIK
OCJICEHIUTIKTIH aJaMHBbIH CYOBEKTHUBTI OaKyaTThUIBIFbIHA Kajlall ocep eTeTIHIH
TyciHaipyae Oipi3/ii eMec, eWTKEHI OHBIH 9cep €Ty MEXaHU3MIEpl 9pTypial Typhae
TyciHaipuieni. bipkatap aBTopiap SMOLUMSUIBIK KYHIIH OH JIMHAMHUKACBHIH JICHEIIK
KAaThICy MEH (HU3UKAIBIK JKYKTEeME OapbIChIHAA TYBIHIAUTHIH OHOXHMHUSITBIK
e3repicTepMeH OalaHBICTBIPAAbL: KyHenl OelceHAUTK 3HAOPGUHIEPAIH O6JiHyiH
BIHTATAHIBIPAIIBI, CTPECCKA (U3HOTIOTHSIIBIK PEAKITUSIAP/IbI TOMEHIACTEl KOHE KOHLT
KYWIl TypakTaHablpaasl. backa 3epTreyuiiep aieyMeTTIK Kypamjac OeiKTiH peJiiH
epeKille aram ©eTedl: TPEHUHITEpPre, CEeKIUsIapra HEMece TOMNTHIK OeICeHAUTIK
TYpJIepiHe KaThICy THECUTIK CE31MiH KAJIBINTACTBIPHIIN, TYJIFaapablK OailaHbICTap bl
HBIFaWTa bl J)KOHE KOJJay KEHICTITIH KalmsimTacThipaabl. CoOHai-aK MCUXOJIOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIKTaFbl ©3repicTepi HU3UKAIBIK OCICEHITIK apKbUIbl TYJIFAIBIK 6CYIMEH
OallyIaHBICTRIPATBIH OaFbIT Oap: ©31H-031 PETTEY/IH JaMybl, CEHIMIUIIKTIH apTyhl,
MaKcaTTapbIH KaJbIIITACybl, ©31H-031 Oarajiay/blH HBIFAIObl KOHE Ma3aChI3[IbIKTHIH
TOMEHJICYl TYPAKThl KATTHIFYJIAPbIH HETI3r1 HOTHXKENepl PETiH/Ie KapacThIPbLIA b
[318].

CoHbIMEH Olipre Ko3frajbiC OCJICEHAUIIHIH TOMEH JIeHrell SMOIUSIIBIK
TYPaKChI3ABIKTBl KYIIEUTIN, CTPECCKE TO3IMAUIIKTI TOMEHJETIN, TYJIFaapaibiK
KAaTblHACTap/a KUBIHABIKTapFa OKeNIyl MYMKIH €KEHl aram eTuiell. AJl opTalia
JneHrenaeri (QU3MKaNbIK KYKTEME OJMOIMSIIBIK JKardalblH — YiJieCiMACHYIHE,
KOTHUTUBTIK KYMBIC KAOUICTIHIH JKaKcapyblHa KoHE 1MIKI Temne-TeHIKTIH
KaJIBINTacyblHA BIKHAT eTefli. DU3MKAIBIK JKATTHIFyJIap MCUXOIMOIUSIIBIK KepHEY i
TY3€TYAIH €H Kayirci3 opl THIMIl TOCUIAEPiHIH Oipl peTiHle KapacThIpbUIaAbl: oJap
CTpecc JEHTeWiH TOMEHIEeTyre, CyObeKTUBTI 0aKyaTThUIBIK CE3IMIH KOJJayFa >KoHE
SMOLIMSIIBIK KYM3ENyA1H ajIbiH altyFa kemekreceai [319].

3eprrey ascbiHAa GU3UKAIBIK OCICEHIUTIK MeH TMICUXOJOTUSIIBIK 0aKyaTThIIBIK
apachIHIaFbl ©3apa OaiIaHBICTHI 1Pl Kana JKaFqalbIiHAa TYKBIPBIMAAMAJIBIK TYPFBIIaH
HAKThIIAY KOHE IMIUPUKAIBIK TYPFBIIAH TEKCEPy MIHIETI KoiblIaasl. by Oaimanbic
YKaHaMaJlaHFaH YJIepic peTiHAC KapacThIPhUIAJbI, MYHJA KaJaJlbIK OpTa OCICEeHII
KOHTEKCTYyaJAbIK (aKTOp peTiHIAe KOpiHEdl, al TYIFaIbIK »XOHE MOTHBAILIUSUIBIK
aliHbIMaJIbUIAp (PUBHKAJIBIK OCJICEHAUTIKTIH aJaMHBIH 11IKI TCUXOJIOTHSIIBIK KYHIHE
BIKIAJIBIH TYPJICHIIPETIH MEXAHU3MIEDP PETIHIE KbI3MET aTKAPaIbl.
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Cnoprt (bU3UKAIBIK OeJICEeHATIKTIH HEFYPJIbIM KYPBUIbIMJIaHFaH
dbopmanapeiabiH 0ipi 60761 TabbUTaABI. OJ )KYKTEME CHIIAThI, KO3FAIBIC KYPBHUIBIMBI
KOHE KATTHIFY YACPICIHIH Ma3MYHbI OOMBIHIIIA €PEKIIETICHETIH OpTYPIIl OarbITTap/bl
OipikTipemi, OyJ CIOPTTHl aJaMHBIH OeTie-0eT KeleTiH (PU3WKAIBIK TalanTapbhiH
CUMATTayAblH YJTiCl peTiHAe KapacTelpyFa MyMKiHAIK Oepemi. Kosranbic
OeNcCeHAUTITIHIH cUMaThiHa Kapail OipHemie Herisri tom Oemineni. Lukmmik cropt
TypJepi OIpTeKTi KO3FalbICTap sl OipHeIe peT KalTanayra HEeri3elnin, Te3IMAUTIKTI
JTAMBITAIBL: XKYTIPY, KY3y, BEJIOCHOPT, HIAHFbI JKapbICTaphl skoHE ecy. JKbUiaamabIK-
KYIITIK CIIOPT TYpJepil KbICKa YaKbIT IIIIHJAE MaKCHUMaJbl KyaTThl Tajam eTeji:
CIIPUHTTIK XYTIpYy, CEKipy, JIAKThIpYy, ayblp aTieTuka. Kypaeni yhmeciMautk cropt
TYpJiepi KO3FaJIbIC JOJJIIT1H, TeTEe-TCHIIK Ce31MIH KOHE JIeHEeH1 OacKapy/Ibl 1aMbITa IbI:
rMMHACTHKa, MOHEpJIENl ChIpFaHay, CyFa cekipy, akpoOaTuka. CHOpPTTHIK OWBIHAAP
KO3FaJIbIC )KYKTEMECIH KOMaHJAJIbIK ©3apa dPEKET KOHE TAKTUKAJIBIK MICHIIMACPMEH
ymTacTelpaabl:  (yrbosn, OackerOoJ, Bojeibos, Xokkeil. JKekme-xek Typiiepl
Kapchblaacy >KarJaibIHIa JEHENIK OallaHbIC TMEH >KbUIIAM peakius KaOuleTiH
IambITagbl: OOKC, Kypec, I310j0, cemcepiecy. Kermcaiibic Typiepi KO3FalbIC
JAsIPIIBIFBIHBIH OIpHEIIe KOMIIOHEHTIH O1pIKTIPIN, KYLI-KITep/I1 9pTYpJil TallChpMaliap
apaceiHa OeJy/il Tajan eTel: OuaTioH, Ka3ipri Oeccaiibic, oHcalbic. COHBIMEH KaTap
KO3FaJIbIC OCJICEHIUTIr CcalbICThIpMalbl TYpAE TOMEH OOJFaHBIMEH, JQJIJIIK, 3€UiH
JKOHE aKMapaTThl KbUIAAM OHJCY MaHBI3IbI POJ aTKAPAaThIH TEXHHUKAIBIK >KOHE
HWHTEIJIEKTYAJIJBIK CIIOPT TYpJepi ae Oap.

[Tcuxonorusuiblk 0aKyaTThUIBIK (DEHOMEHIH TaJijjayFa KeIlICEeK, OHBIH FhUILIMU
TYCIHAIPUTYl KE3€H-KE3€HIMEH KaJbIITACKAHBIH >KOHE OYTIHI1 KYHTe JeHiH Oipi3ai
aHbIKTAMaJapJblH JKOK €KEHIH arall ©TKEeH >XOH. byl Mocenere KbI3bIFYIIBUIBIK
IIETEIIIK TICUX0JIOTHsAa X X FACBIPBIH €KIHII KapTHIChIH/A Maiiaa O0IbII, aJaMHbBIH
©3 OMIp CaIlachlH, SMOLMSIIBIK KaFIaibIH )KOHE KYHJIEIKTI KbI3METIHE KaHAFaTTaHy
JIEHreliH CyOBEKTUBTI TYPFbIJAH CHUIATTayFa YMTBUIBICTICH OaMIaHBICTBI OOJIIbI.
KeiliHipek 0akyaTThUIBIK Typajbl TYCIHIKTED KEHEHII, TeK 3MOLUSJIBIK KaHa eMec,
COHBIMEH KaTap TYJIFAJbIK, MOTUBAIMSIIBIK KOHE MaFbIHAJBIK KbIpJIap/bl a KaMTH
OacTazbl (6-KeCTeH1 KapaHbI3).

Kecre 6 — Ilcuxonorustiblk OaKyaTTBUIBIKTBI TYCIHYIIH HETI3I1 KE3€HJepl MEH
Tocuiepl

ABTOp Heri3ri oif BbakyaTThUIBIKTBI TYCIHYIIH Ma3MYHBI
1 2 3
I1. BpanbepH, | OMouusuiblK Oaranay | bakyaTThulbIK 0achbiM AMOIUSIIBIK  (OH,
IT. Yopp, A. TACLII YKaFBIM/IbI J)KOHE KaFbIMChI3 yalbIMIAP IbIH
Komnoenn Tere-TeHIT1, eMIpaiH MAaHBI3IbI

cajajapplHa  KaTbICTHI Ma3achI3/IbIK
JIEHrel1 JKOHE ©31HIH OMIPIIK >KaFgalbiH
XKannbl CyOBEeKTHBTI Oaranay apKbUIbl
KapacThIPbLIAJIbI.
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6-K€CT€HiH KaJlracChbl

1 2 3
M. Sxona, ®@. | OH IICUXUKANBIK | baKyaTTBUIBIK TYJIFaHBIH IICUXOJOTHSIIBIK
['epubepr JIEHCAYJIBIK KeMEJNIUTITIHIH, OHBIH TYTACTHIFBIHBIH,
TY>KBIPBIM/IaMAChI 1K1 YAJICCIMAUTITIHIH KOHE OJICYMETTIK

opTaja THIMJII KbI3MET aTKapy KaOlJIeTiHiH
KOPCETKIIT peTiHAe TYCIHAIPIICI.

Apuctunm, 3. | ['egonuctik ycransim | Herisri Haszap eMipre TYPaKThI
Huuepa, /. KaHaraTTaHy MEH IICUXOJIOTHSUIBIK
Kaneman KAUIBUIBIKTBIH ~ CYOBEKTHUBTI  CE3IMiHE
ayJapbLiajibl.

C. Ryff, M. OBIEMOHUKTIK bakyaTThIIBIK J1933aT JIEHIE€HIMEH eMec,
Cenurmana, P. | ycraneim OMIpJIIK MakcaTTaplbl JKy3ere achlpyMeEH,
Paitana u O. TIPIIUTIKTIH MaFbIHAJIBUIBIFBIMEH,
Hecn, A. TYJIFAIBIK 6CYMEH OHE ©31H-031 allyMeH
YorepmaHna OailIaHBICTHIPBLIAIBI.

koHe K. Kuza,
A.E. Co30HTOB

OTaHabIK TCUXOJIOTHSUIBIK JCTYp AasChIHIA TYJIFaHbIH OaKyaTTbUIBIFBIH
CUMATTalThIH YFBIMJApP ©3apa ThIFbI3 OalilaHbICTa KOJJIAaHbUIAbI, ajaiiia Ma3MyHbI
KarblHAH OPTYpPJIl KbIpJapMEH TOJBIKTBIPbUIAJbL. 3epTTeylIliep CyOBEeKTHUBTI
0aKyaTTBbUIBIKThl KOTHUTHBTIK TYPFBIIAaH OMIPJIK Karaaniapapl Oaranay.bl, OOJbII
JKaTKaH YIepicTepre AMOIMUSIIBIK KAaThIHACTBI JKOHE MIHE3-KYJIBIK OCJICEHIUTITIHIH
EPEKIIENIKTEPIH KAMTUTHIH KOMKYpaM/Jibl 111Kl ()€HOMEH pPETIHJIEe KapacThipaabl. by
peTTe eMipre >KaJbl KaHAFaTTaHY, JKEKE JKETICTIKTEPre KaHaraTTaHy, TYJIFaapajibiK
KAThIHACTAp Canachl >KOHE OMIpJIIK OKWFalappl OaKpliay CEe31MiHIH CYOBEKTUBTI
JIEHrel1 epeKIle MoH/II.

JuccepTauMsuiblK  3€pTTEeyAe TYXKbIpbIMAAMalblK HEri3 peTiHJEe KEeHIHEH
AMIMPUKAIIBIK NCUXOJIOTHSIIBIK 3epTTeyiepae KonanansliatbiH Carol Ryff yceinran
NCUXOJIOTHSUIBIK ~ 0aKyaTThUIBIK ~MOJENl nNaijanaHbliaabl.  ATanFaH  MOJEINb
KYPBUIBIMBIHJIA ©3apa OalJaHBICTBl anThl KOMIIOHEHT OejiHenl: OacKaiapMeH
JKArpIMJIbI  KaTbIHACTap, ©31H-031 KaObUIgay, AaBTOHOMHsS, OpTaHbl Oackapy
KY3BIPETTUTIT, OMIPIIK MaKcaTTapAblH OOJYybl JKOHE TYJIFAJBIK ©cyre OarmapiaHy
[320].

byn xymbicTa (uU3MKaNbIK OEJIICEHIITIK TYJIFAHBIH TCUXOJIOTHSUIBIK PETTEIy
JKYHeCiHE EHTI3UINeH >KOHE OHBIH CYObEKTHUBTI OaKyaTThUIBIFBIMEH OailllaHbICTHI
KOIOJIIeM Il YAepic peTiHIe KapacThipbliaabl. Ko3Frallbic 1C-0peKeTi TEeK KYKTEMEHIH
CaHJBIK  KOPCETKIITEPIMEH, JKATTBIFY JKUUITIMEH HeMece  Y3aKThIFbIMEH
mektenMeiiai. On — oObEeKTUBTI cUMaTTamaiap MEH CyOBbEKTHUBTI TIXipubOe o3apa
YIITacaThlH KypJesi MIHE3-KYWIBIKTBIK opi IMCHUXOJIOTHSUIBIK KYObUIbIC. OcbIFaH
OalaHbICThl  (PMBUKAJIBIK OCJICEHAUTIKTIH KJIACCUKAJbIK AaHBIKTAMAChlH OHBIH

MICUXOJIOTUSITBIK ACTIEKTICIH KYIIEUTE OTHIPHIN HAKTHUIAY KaXKET JCT eCenTemis.
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OusuKanblK OeJICEHITIK KYPbUIBIMBIHIA ©3apa OalIaHBICTBI €Ki acCHeKT
axpIpatbuiafpl. OOBEKTUBTI aCMEKT KO3FaJbIC JKYKTEMECIHIH JIeHreill MeH
KYHeTIiria, OeNCeHAUTIKKE KaThicy (opMalapblH, OpBIHIATATHIH OpPEKETTEP/iH
KapKbIHBUIBIFBI MEH CHUIIAThIH cUMaTTaiabl. byn aeHreil canaplk Oaranayra Kemnei
XKoHE OCJICEHIUTIKTI OJIIIEHETIH MapaMeTpiep apKblIbl CUIIATTayFa MYMKIHAIK Oepei.
CyOBbeKTHUBTI aCHeKT KO3FalbICKa TAPTBUIYIBIH 1IIKI TXipuOeciMeH OaillaHBICTHI:
OMIpJIIK TOHYC  Ce3IMIMEH, OMOLMSIBIK >KAWIBbUIBIKIICH, TYPAaKTBHUIBIKIICH,
KaHaraTTaHyMEH HeMece KepiCiHIIIe, 1IIKi KepHEey MEH KbICBIMMEH cumartanajsl. [{on
OChl CYOBEKTHBTI KOMIIOHEHT OEJCEHTIKTIH HAaKThl ajaM YIIiH ICUXOJOTHSIIBIK
MaHBI3BIH alKBIHAANH/bI.

Ocel  3eprrey aschiHIa (UBUKAIBIK OENCEeHIUNIK TI€H TMCUXOJOTHUSIIBIK
0aKyaTTBUIBIK apachlHAAarbl OalaHBIC CBI3BIKTHIK CeOen-caniapiblK TOYEJILIIK
peTiHje KapacTelpbuiMaiabel. biz Oip ipl Kanma karmadibiHaa Oipjel OeJICeHIUTIKTIH
OPTYPJIi ICUXOJIOTUSIIBIK CAJJIapFa 9KeJIyl MYMKIH JIET€H YCTaHBIM/IbI HET13Te allaMbl3.
Keii0ip agamaap yuriH oJ1 KaJlblHA KTy PECYPChl, SMOLUSIIBIK KYH1 PETTEY KYpasbl
YKOHE 111K Tene-TEeHAIKTI caKTay Tacuil 0oiica, OacKagapbl YILIH — COMKECCI3AIK ce3imi
MEH KbICBIM/Ibl KYHIEHUTETIH KOChIMILIA KEPHEY K631 00JIybl MYMKIH.

OcepiepaiH  aWbIpMallbUIBIFBl  TYJFAIBIK  PETTENy  E€pEeKUIeNKTEpIMEH
alKpIHIanaa6l. Heri3ri pesii MoTUBaLMs TYpl, SMOUUSIIBIK UHTEIJIEKT ACHIEil )KOHE
nepdEeKIUOHUCTIK YCTaHBIMAAPBIH cunaThl atkapaabl [321]. lmki MoTuBamus
KarmaubiHAa (U3MKAIBIK OCJICEHAUNK KBI3BIFYIIBUIBIK TI€H JKEKE MOHUTIKKE
HETI3/IeJITeH aBTOHOMJbI TaHJAy peTiHAe KaObUiaaHaabl. J[amblFaH SMOIMSIIBIK
WHTEJUICKT TYBIHIAWTHIH KYW-KalilapJpl caHalbl TYpJA€ TYCIHYre >KOHE perTeyre
MYMKIHJIK Oepir, 1Kl KepHEyAiH >KHHATybIH OoyapipMaiabl. MyHmai >karmaina
KO3FaJIbIC 1C-OpPEKET1 TCHXOJIOTHSUIBIK KYHIIH TYypaKTaHyblHA BIKMAT eTefl. Al
MaKyJijiayFa, CaJIbICTBIpyFa HEMeCe CTaHIapTTapFa COMKECTIKKE OaFbITTalIFaH ChIPTKBI
MOTHBalus OacblM OoJFaHAa, CoOHAal-ak mnep(EeKIMOHU3MHIH J1€3a1alTUBTI
dbopmanapbl aliKbIH KOPIHTeH 1€, OEJICeHITIK MIHJIET CUMAT ajbil, Ma3achi3/bIK MEH
1K1 0aKpUIAY bl KYIIEHTE/I].

Bbyn Monenwpae ipl Kaja KOHTEKCTIHE epekiine MoH Oepinedi. Kamaneik opta
QJIEYMETTIK  YIEPICTEPMiH JKOFapbl KAPKBIHBI, KOMMYHHUKAIIUS  THIFBI3IBIFHI,
aKMapaTThIK KAHBIKTHIK >KOHE WH(QPaKYpbUIBIMHBIH KOJDKETIMILIITT apKbUIbl ©Mip
CYPYIIH ©31HIIK MIapTTapblH KaJIBINTACTHIPAAbl. ATanfaH cUMaTTamalap aJaMHbBIH
KYHJETIKTI OeJCeHAUIr Ky3ere acaTblH TajanTap MeH KyTyJep JKyheciH
aMKpiHAanapl. Kananelk opTramMeH e3apa OpeKeTTece OTBIPBIN, TYJIFa TYPAaKThI
TICUXOJIOTUSIIBIK YATUIEPl — KETICTIKKE YMTBUTYbI, SMOLUSIIBIK PETTEY TOCUIAEPIH,
CBIPTKBI HEMECE 11TIK1 Oaraniayra OaraapiaaHy/ibl ©3¢KTeHIIPEIi.

Ocel e3apa OaiilaHbICTap JKYWECIHE EHTI3UINeH (PU3UKAIBIK OCICeHIUTIK
OeiiTapan MiHE3-KWIBIK aKTiCl OOMyJaH Kasblll, Japa MCUXOJOTHUSIIBIK Ma3MYHFa He
0onazapl. bi3niH GomkaMbIMbI3 OOMBIHILA, KO3FANIBIC i1C-OpEeKETIHE CYOBEKTUBTI TYyple
KOCBLTY/IbIH CHITaThl — aBTOHOM/IBI HeMece MKOYpJIi, KOJIIayIIbl HeMece KepHeyi —
ipi Kaya >KargalbIHIA CTpecC AeHTeliMeH, eMipre KaHaFaTTaHyMEH KOHE TYJIFaHBIH
CyOBEKTHUBTI TYPAKTBUIBIFBIMEH TIKeNEeH OailmaHbICThl HEri3ri  (akTop OOk
TaObLTAAbL.
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Ipi kamaHbIH CTyAEHT >KacTapbl apacblHAa (PU3UKAJIBIK OCJICEHAUNIK TeH
NICUXOJIOTHSUIBIK OaKyaTThUIBIKTHIH ©3apa OalIaHbICHIH KYHEl Typlae 3epTTey YIIiH
B.A. Tl'an3zen xy#enik ToCiIiHE HETI3IEITEeH TUCCEePTAIUSIIBIK 3epTTey OaraapiaMachl
a3ipiaeH i. 3epTTey aThl O1pi3/l Ke3eH e KYy3ere achIpbUIALI (CypeTTi KapaHbI3).

J1aMBIHIBIK Ke3CH]

MakcatTsl, MiHAETTEP1, O0JKaMIapAbl XKOHE IpIKTEy epeKIIeTIKTePiH TYKbIPbIMIAY

|¢

T eopHUSITBIK-TYKBIPHIMIAMAJIBIK KE3CH
Du3uKaIbIK OCICSHAUTIK KOHE TICUXOJIOTUSIIBIK 0aKyaTThIIBIK OalIaHBICHIHBIH XXYHEIIK MOJISITiH
a3ipIiey

¥ﬁBIM,HaCTLIpy—I[HaFHOCTI/IKaJ'ILIK KE3CH

OpicremMenepi TaHIal XKoHE SMIMPUKAIBIK 3epTTEY i YHBIMAACTHIPY

A 4
L Cesswsssess ]

MoanimeTTepi oHAeY KIHE MEIUATOPIIBIK MOJICIIB/Ii TEKCEPY

CTaTUCTHUKAJIBIK KE3EH,

Tannmay ke3eHi

O3apa OaiimaHbICTapAbl TYIFAIBIK (paKTOpIapAbIH peIAEPiH TYCIHAIPY

KopeITbIHABI KE€3€H

Hortmxkenepi sxanmpuiay xoHe KOJITaHOAIbl YCBIHBICTAP 93ipIiey

Cypet 6 — [lene OGenceHainiri MeH NCUXOJIOTUSIIBIK OaKyaTThUIBIKTBIH ©3apa
OallIaHBICBHIH 3EPTTEY/I1 KYPY KOHE KYy3€ere achlpy Ke3eHaepi

J1aMBIHIBIK KE3CH].

byn kesennme 3eprreyAiH  TYKBIPBIMIAMAIBIK HETI3/Epl  alKbIHIAJIBI.
JKyMBICTBIH 00BEKTICI, TIOHI, MAKCAThl MEH MIHACTTEP1 TYKBIPBIMIAJIBIII, JKAJIITHI )KOHE
YKEKEJIeTeH TUIMoTe3allap HaKThUTaH bl. DU3MKAIBIK OSICEHIUTIK MTEH MCUXOJIOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIK apachIHIAFbl ©3apa OailIaHBICTBIH KYPBUIBIMBIHIA TYJIFAIBIK >KOHE
MOTHUBAIMSIIBIK alHBIMAJIBIIAPIBIH JKaHAMa peJliH OCHHENECUTIH 3epTTey JIOTUKACHI
a3ipnenzi. Katbicymibiapapl ipikTey KpUTEpHiliepl, 1pIKTEeMEHIH Kac LIeKapaiapbl
YKOHE OHBIH KaIMbUIAHFAH dJICyMETTIK-IeMOTpadUsIIbIK CUTIaTTaMasapbl aHBIKTAJIJIbI.

TeopHsUTBIK-TY)KBIPBIMIAMAJIBIK KE3€H,.

byn  ke3eHne MNCUXONOTUSUIBIK OaKyaTThUIBIK, (DU3UKAJIBIK OEJICeHLIIK,
nepeKIMOHN3M, IMOIUSIIBIK HHTEIUICKT KOHE MOTHBAIUSl MOceJeliepiHe apHalFaH
OTaHJBIK >KOHE IIETEAIK 3aMaHayd 3epTTeyjiepre Taljay >KYprizuiai. Ocipece
TYJIFAIIBIK (haKTOpapAblH CyObEKTUBTI OaKyaTThUIBIK KOPCETKIIITEPIHE KaHaMa dcep
€Ty MOJIEJIBICPiH 3epIesieyre epeKIle Ha3ap ay1apbllbl.

Kyprizinren Tangay Heri3iHe Xyile iiiHaeri e3apa 6ailaHbICTap KYPbUIBIMBIH
OCMHENIeNUTIH 3epTTEYAIH TEOPHUSIIBIK ChI30aChl 931paeH Il (CypeTTi KapaHbI3).
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Kananeix opra
dusukaiblK OeICeHIUTIK

TyJIFanbIK *KOHE MOTUBAIUSIIBIK aybICTIANIbLIap
[TcuxonorusnbIK 6aKyaTThIIbIK

Cypet 7 — KananbIk opTa »armablHAa IeHE OSICEHIUTIT MEH TICUXOIOTHUSITBIK
0aKyaTTBUIBIKTHIH ©3apa OailIaHbICHIHBIH HHTETPATUBTI KOPIHICI

¥ AbIMIACTHIPYIIBUIBIK-TMarHOCTUKAIBIK KE3€H.

byn ke3ene keneci KopceTKIITepAl JIIeyre apHaIFaH MCUX0AMArHOCTUKAIIBIK
oficTeMerep KeIIeH1 1piKTeiI, HeT131e/Ii:

— (puzuKaIBbIK OCICEHAUTIK ICHT eI,

— MCUXOJIOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIK KOPCETKILITEPI;

— nepPEeKIMOHN3M EPEKIIEITIKTEDI;

— (puzuKaIbIK OCICEHAUTIKKE MOTUBAIIUS THIIL,

— DMOIMSUTBIK HHTEIJICKT JCHTCHi.

3epTTey Kypri3uieTid 0a3a aHbIKTaJbIIN, JUAarHOCTUKAHBI YUBIMIACTHIPY TOPTIOL
O3ipJIeH/II, KATBICYIIBUIAp AaKMapaTTaHABIPBUIABI JKOHE 3EPTTEYMIH ATHUKAIBIK
HOpPMaJIapbIH CaKTay KaMTaMachl3 €TUIIL.

CTaTUCTUKANBIK KE€3€H. DMIUPHUKAIBIK JCPEKTEP/ll )KUHAY asKTaJFaHHAH KEeWiH
oJlapAblH OacTamnkbl OHJIEYl KYPri3uldl: cayalHamalapiblH AYPBIC TOITHIPHLUTYbHI
TEKCEepUTIl, HOTHXKEJNEp OJJICKTPOHJBIK Oa3ara EHrI3UIIlI JKOHE KOJJIaHBbUIFaH
omictemeniep OOWBIHINIA OSKUBIHTBIK KepceTkimrTep ecentenmi. Ocbl  Ke3eHJe
CUTIaTTaMaJIbIK CTAaTUCTUKA KOPCETKIIITEpl, OHBIH IMIHAE oOpTama MOHIED,
CTaHJAPTTHIK ayBITKYJIAp JKOHE YJIECTIPIM CUIIaTTaMaliapbl aHBIKTAJIIbI.

Keneci ke3enae paeHe O€NCEHIUIIrT JEHIeill opTypil TONTap apachbiHAAFbl
allbIpMalIbUTBIKTAPAbl CAJIBICTBIPMAJIBI TANIay, COHAAN-aK 3€pTTENETIH alHbIMaNbLIap
apachIHIaFbl ©3apa OallaHBICTAPABl AHBIKTAYy YINH KOPPEISAIUSIBIK Taaaay
KYPri3uUIl.

Jlene OeCeHAUTIT MEH TICHUXOJIOTHSIIBIK OaKyaTTBUIBIK apachlHAAFbl ©3apa
OailylaHbICTa TYJIFAJIBIK KOHE MOTHUBAIMSUIBIK (paKTOpJIapAbIH YJIECIH Oaraiay YILUIH
perpeccUusibIK  Tajijay KOJAAHBUABI, OYJI 3epTTey MOJETIHJIEr KEKelereH
alfHBIMAJIBUTIAP/IBIH MaHBI3ABUIBIFBIH JKOHE OJIAPJIbIH KUBIHTHIK BIKITAJIBIH aHBIKTayFa
MYMKIHJIIK Oep/i.

Tanmay «ke3eHi. byn Kke3eHme anblHFaH CTAaTHCTHKAIBIK — HOTIDKEIEP
WHTEpIpeTalUsIIaHIbl. AHBIKTAIFaH 63apa OalIaHbICTAPIBIH CUTIATHI TAJJAHBII, ICHE
OCNICEHIUTITIHIH ~ TCHXOJOTHSUIBIK ~ OaKyaTTBUIBIKKA  9ocepl  KYPBUIBIMBIHJAFBI
nepHEeKIMOHU3MHIH, SMONMSJIBIK HHTCIUICKTIHIH JKOHE MOTHBALUSIHBIH POl
ANKBIHTAJIIbL.

KopsITBIHIBI Ke3€H. 3epTTeY HOTHKENIEP] )KMHAKTAJIBII, HET13T KOPBITBIH/IBLIAD
TYKBIPBIMIAJIIABI, JKYMBICTBIH IIEKTEyJIepi MEH MOCENeHI opi Kapal 3epTTey
MEPCIEeKTUBAJIAPbl HAKTBUIAHABL. ODMIUPHUKAIBIK JEpeKTep HeriziHae 1pl Kaja



KaraalbIHAa TICUXOJIOTHSIIBIK OaKyaTTBUIBIK PECYpChl PETIHAE JeHE OCJICEHAUIITH
OHTaWIaHBIpyFa OAFBITTAIFAH MPAKTUKAIBIK YCHIHBIMIAP 31pICH/IL.

3eprTTey 00beKTici: ipi Kana ANMaTBIHBIH CTYICHT >KaCTapbIHBIH (DPU3HKAIBIK
Oenceni exiaepi.

3eprTey moHi: ipi Kajmagarbl CTYACHT JKacCTapAblH TICHUXOJIOTHSIIBIK
0aKyaTThUIBIFBI OJIAP/IBIH JIeHE OCICeH TN IeHreiiMeH nep(eKIIMOHN3M, MOTHBAIUS
JKOHE HMOIMSUIBIK WHTEJUICKT CHUSKTBl TYJIFAIBIK alHBIMAIbLIap apKbUIBl ©3apa
OalIaHBICHI.

3epTTeyaiH MakcaThl: Ipl Kaja >KaFdallblHIa CTYJIEHT >KacTapAblH JCHE
OclceHauTIIt  JeHrell MeH  IICHXOJOTHSUIBIK ~ OaKyaTTBUIBIFBI  apachIHJAFbI
OallJIaHBICTBIH €PEKIIENIKTepIH aHbIKTAY, COH/IAM-aK OChl OalMIaHBICTBIH KY3€re acy
TETIKTEpPl pEeTIHAE TYIFAILIK (akTopiaapablH (MepPEKIMOHU3M, IMOIUSIIBIK
MHTEJUICKT JKOHE MOTUBAILIMSUIBIK PETTEINY) POTiH alKbIHIAY.

3eprrey MiHAeTTEpI:

1. TeopusuiblK koHE TYKbIpbIMIaMaIbIK. KananslK opra KarmaibIHIA CTYAEHT
YKaCTapJbIH JeHe OEJCEHIUIIN MEH TCUXOJOTHUSIIBIK OaKyaTThUIBIFBI apachIHIAaFbl
OallIaHbICTBl TYCIHIIPYAETT NepPEKIIMOHU3MHIH, MOTUBALIUSHBIH KOHE AMOIUSIIBIK
WHTEJUJIEKTIHIH jKaHaMa peJliHe KaThICThl KOJIJAHBICTAFbl TEOPHUSIBIK TOCUIACPl
Tangay xoHe xyueney. OuznkanblKk ONCEHIUTIK — MCUXOJIOTHUSIIBIK 0aKyaTThUIBIK
Ti30erigae nepeKIMOHU3MHIH, MOTUBALIUSHBIH >KOHE AMOIUSIIBIK WHTEJUICKTIHIH
JKaHAMaJIaUThIH OCEpJIEPIHIH Kyl MeH OaFbIThIH CaHJIBIK TYpFbia Oarayiayra
MYMKIHJIIK O€peTiH TEOPUSIILIK MOEIIB/II 931pJiey JKOHE arpoOalusiad oTKi3y.

2. Onicremenik MiHAeT. [leppeknoHN3MHIH, SMOIUSIIBIK HHTEIUICKTIHIH KOHE
MOTHBAIIMA TYPJEPIHIH KaHaAMa dCEePIIEPiHIH KYIIIH KOHE OaFbIThIH CaH/IBIK Oaranayra
MYMKIHIIK O€peTiH BaluATI oJICTEMENep JKUBIHTBIFBIH TaHAAQy JKOHE <(JICHE
OeNCeHaIIrT — TCHUXOJIOTHSUIBIK ~OaKyaTThUIBIK» OaiJIaHBICBIH ~ TYCIHAIPETIH
TEOPUSIIBIK MOJIEIIb1 ChIHAKTAH OTKI3Y.

3. CanbicTeipMmanbl-MosieHn MiHaeT. Kpitail, Peceit xone KazakcTtan ipi
KaJlaJapblHAaFbl CTYACHTTEPAIH MNep(EKIMOHU3M EpEKILETIKTEPIH  CaABICTBIPY
HETI31H]Ie KPOCC-MOICHH albIpMAaIIbIIBIKTAP bl AaHBIKTAY XKOHE CHIIATTaYy.

4. JImarHOCTUKAJBIK-TalIJaMaJIbIK MIHACT. JIeHe OeJICCHIUTITIHIH CaH/BIK JKOHE
canajiblK MapaMeTpiiepiH (KU, Y3aKThIFbl, KAPKbIHABUIBIFEI) aHBIKTAY, COHAAN-aK
Ipl Kajla >KarJalblHa TCUXOJOTHSIIBIK OaKyaTThUIBIKTBIH SPTYPJl KbIpiaapbIMEH
OallJIaHBICTBI TICUXOJIOTHSUIIBIK OaKyaTTBhUIBIK, MEPPEKIIMOHU3M, MOTHBAIUS >KOHE
OMOIUSUIBIK MHTEIJICKT €PEKIIETIKTEPIH AMarHOCTHKANAY.

5. KonnmanOansl MiHAET. AJIBIHFaH JEPEKTEP HETI31HJE CTYJEeHT KacTapMEH
KYPTi3UIETIH TOpOUE KYMBICHIH KETUIAIpYTe, COHIali-aKk AJMaThI 1pi KaJlaChIHIAFbI
CTYJIEHT JKacTapiblH JEHE OCJICEHIUIITT MEH TCUXOJOTUSIIBIK OaKyaTThUIBIFBI
apachIHJAaFbl aHBIKTAJFAH 3aHBUIBIKTAPIbl €CKEPE OTBHIPHIM, AJICYMETTIK cascatr IMeH
KOFaMJIBIK JICHCAYJIBIK CaKTay cajaJapblH JaMBITyFa apHAJFaH FHUIBIMUA HET13/eTeH
YCBIHBIMIAP 931pJiey.

3eprTeyain Herisri 0Oo/ukaMbl:  Ipl  Kajga OKargaWbIHAAFbl  CTYJEHTTIH
TICUXOJIOTHUSJIBIK ~ 0aKyaTTBUIBIFBIHBIH ~€pPEKIICTIKTepl OHBIH JeHEe OeJICeHALTIr
JIeHreiMeH OaIaHbICTHI.
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Keke O0omxamaap:

1. lene OenceHmimiri AEHredi OpPTYPIl CHIHATYIIBUIAPBIH TICUXOJIOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIK KOPCETKIIMTEPIMEH TiKelel OailaHbIChl, €H aJIbIMEH, aJaMHBIH
JapaibIK JCHTeHiHIe KOpiHYl MYMKIH.

2. lene OeiceHAUTIT MEH TCHUXOJOTUSIIBIK OaKyaTTBUIBIK apachIHAaFbl
0aiiIaHBICTHIH METUATOPHI PETIHAET EPPEKIIMOHU3MHIH KOpiHiC Oepy epeKIIeNniKTepl
TYJIFAHBIH TaMYbIHIAFbI QJICYMETTIK JKaF/ail MEH MOJICHH KOHTEKCTKE TOYEII/I.

3. Jlene OeyceHAUIIN JEHTeWl OpTYPJl ChIHATYMIBLIAPABIH TCUXOJOTHUSIIBIK
0aKyaTThUIBIK KOPCETKIIITEePl MeH NepEeKITMOHU3M epeKIIeIKTepl apachlH/Ia KaHaMa
OaitnanbIC Oap.

4. Jlene Oe€JICEHAUTIT JACHTEW1 OpTYpJl ChIHATYMIBLIAPABIH TCUXOJOTHSIIBIK
0aKyaTThUIBIK KOPCETKIIITEpl MEH MOTHBAIUS EpEKIIeNIKTEpl apachlHla XaHaMma
OaitnanbIC Oap.

5. lene OenceHIUIIr JEHreri OpTYpJl ChIHATYIIBUIAPBIH TCUXOJIOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIK KOPCETKIIITEPI MEH IMOLMSUIBIK MHTEIUIEKT €pEKIIENTIKTEpl apachlHaa
»KaHama Oailansic Oap.

AJIBIHFaH HOTHIKENEPAiH NIBIHANBUIBIFBI MEH CEHIMJIUIIT 3€PTTEY MaKcaThl MEH
MIHJICTTEPIHIH ©3apa YHIECIMAUIINMEH, HETI3JCITeH TEOPHUSIIBIK-9/IICHAMAIIBIK
YCTaHBIMJIapFa CYHEHYMEH, SMITUPUKAIBIK OO TIMHIH YTHIMIBI YUBIMIACTHIPHUTYBIMEH,
3epTTENyLIIEp 1PIKTEMECIHIH IYPBIC KalIbIITACTBIPbUTYBIMEH, BAIUJITI )KOHE CEHIM/II
JTMArHOCTUKAJIBIK d/IiCTEMENEepi KOJNJaHyMEH, COHJIali-aK JEPEeKTEP/ll CaHbIK >KOHE
camnajblK OHJCY 9MICTEPiH NMakaJaHyMeH KaMTaMachl3 eTI.

2.2 3eprTey daicTepi MeH daicTeMesiepi

OMIUPUKAIBIK 3€PTTEY asChIHAA TICUXOJUArHOCTUKAIBIK TECTIICY >KOHE
JEPEKTEP/Il CTATUCTUKANIBIK OHJILY OMICTEePl KOAAHBULABI. OIICTEMENEpl TaHIay
3epTTEydiH MaKcaTblHa — Ipl Kajla >JKardablHga (QU3WKAIBIK —OEJICeHITIK,
nepEeKIMOHN3M KOHE TICHXOJIOTHSUIBIK OaKyaTTBUIBIK KOPCETKIIMTEPl apachIHIAFbI
e3apa OallaHbICTap/Ibl aHBIKTAYFa — HET13/1eI/Il.

3eprreyne (bU3UKAIIBIK OeJICeHATIK JICHTeH1H, nepdeKIroHNU3M
EPEKIIETIKTEPIH, ICUXOJIOTUSIIBIK 0AKyaTThUIBIKTBI, SMOLMSUIBIK UHTEJUICKTIHI JKOHE
KO3FaJIbIC 1C-OpEKETIHE KAThICYIbIH MOTUBALMSJIBIK HET13/epIH OaragayFra MYMKIH/IK
OepeTiH CTaHJapTTAIFaH cayalHaMaap rmauaaIaHbUIIb.

3epTTeyre KaThICThIPY KpUTEPUIAIIEpl peTiHAe ATMaThI KaJIachiHAAa TYPYhI Ka3aK
YKOHE OpBIC TUIJIEPIH KOFaphl JCHIe/1e MEHIepYyl aJIbIH/IbI.

OMIUPUKANIBIK 3EPTTEY OIICTEPl MEH oAicTeMeNepl 3epTTEyAiH MaKCaThIHa,
oJicHaMachlHa, TIOHI MEH OOBEKTICIHe, OoJpKamaapbl MEH MIiHISTTEpiHE ColKec
TaHJAJJIbI.

1. ®uzukanelk OenceHAUTIKTI enmey oaicreMeciHiH (International Physical
Activity Questionnaire) KbICKapThUIFaH HYCKAChl MalaaaHblIfabl. bys omicremeni
IPAQ 3eprrey T0OBI 1998-2000 sxpuimap apansirbinga JJICY¥, AKII Aypymapab
OaKpLIay JKOHE JBIH aly OPTAJBIKTAPBIHBIH JKOHE OipHEIIe XaIbIKapablK FHUTBIMU
YUBIMIAPABIH KOJJAYbIMEH OYKIT oJieMJIe €pEeCeKTepIiH JIeHe OeJICeHIUTITH
OarayiayJipl CTaHAAPTTAY MaKcaTbiHa d3ipiiei (1-Kockimina).
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byn onmicteme 15 — 69 xac apanbIFbIHIAFBl agaMIapAbIH JAeHE OeICeH I
JeHrelin Oaranayra apHaJfaH JKOHE  OIUJAECMHUOJOTHSIIBIK,  MEIUIIMHATBIK,
NICUXOJIOTHSUIBIK  JKOHE OQJICYMETTaHYJBIK 3epTTeyJiep/ie KEHIHEH KOJAaHbLIa b,
ATarnFaH cayajlHaMa aJIaMHBIH COHFBI 7 KYHJIC JKacaraH JieHe OCJICeHIUTITIHIH JKaJIIbI
KeJIeMiH Oaranayfa apHaJFaH.

Ocnl 3eptTeyae IPAQ omicTemeciHiH KeTi CypaKTaH TYpPaThIH KbICKa HYCKACHI
KOJIIAaHBUIABL. OJIICTeME HYCKAYJbIFbl OOMBIHIIIA CHIHAMYIIBLIIAP COHFBI KET1 KYHIET1
JIeHe OeJICeHIIIIT1 CaHbIH KoHEe opOip OPEKETTIH OpTalla Y3aKThIFbIH KOPCETE/I1:

— KapKbIHJIBI JIeHE OCJICEHIIITIHE;

— opTamia JieHe OCJICeHIITITIHE;

— JKasty KYpyTe;

— OTBIpyFa JKYMCaJIFaH yaKbIT.

Pecmu IPAQ xarramacbiHa colikec, CyOBEKTUIEp JAeHE OENCEHIUTITIHIH YIII
JIEHTeiiHe JKIKTeNIe/Il: TOMEH, OpTallla KOHE XKOFaphl JIeHe OeJICeHAUIIr JeHTeepi.
IPAQ «xommany 1ipi Kajda TYpPFBIHJApblHA TOH OEJICEHIUIIK JICHTeHiHaeT
alBIpMaIIBUIBIKTApAbl aHBIKTayFa MYMKIHJIK Oepefii, ce0el1 sKoFaphl KYKTEeMEe MEH
KOJIIKTEe HEMece KeHCeIe Y3aK YaKbIT 00Ty TMIOIMHAMUKAIBIK JKaFaaiiapAblH KayTiH
apTTHIPAJIBI.

Ou3uKanblK OCNCEeHIUTIK JCHTeiiepl cayallHaMaHbIH KUITIHIAE OepuireH
CTaHJAPTTHl HOpMaJap OOWBIHINA aHBIKTANIBI. JKanmbl ynail KapKbIHABI )KOHE TOMEH
KAPKBIHJbI OEJICEeHAUTIKTIH, *kasfy >KYPYIIH >KOHE OTBIPYFa »KYMCAJIFaH yaKbITThIH
YKULIITT MEH Y3aKThIFbIH KOPCETETIH KET1 CypaK OOMbIHILIA yIaiiapabl KOCY apKbLIbI
ecentennl. Kintke colikec, 21 ynaigaH a3 ymai >KETKUIIKCI3 TOMEH (PU3MKaIIbIK
oencenaiikke, 21-28 ymail canpICTRIpMalbl TYPJE KETKUTIKCI3 opTaia (PU3nKaIbIK
OeJICeHIITIKKE JKoHE 28 HeMece OJlaH KeOIl YITail OHTAIIbl, SFHU JKOFaphl (PU3UKAIIBIK
OeJICeHITIKKE COMKeC Kellel.

Keitbip mnCUXOIUarHOCTUKANBIK OJICTEpACH alblpMambuibifbl, [PAQ ochl
omicTeMeH1 OipHelie TUIre, COHBIH I1IIHAE OPBIC TUIHE ayJIaphil, CEHIMIUIIIH
TeKCepin mnaiananyra ycoiaFaH. OChl 9JIICTEMEHI KOJIJAHBIN OTKI3UITEH 3epTTEeyJIep
HerizineH IPAQ-ToiH pecMmu aynapmachiH naigananansl. Kasakcranga Oy omicreme
«KazakcTan OKyUIbUIapbIHBIH ©MIp canThl (aKTOpiapbl, OJapAblH (PU3HUKANbIK,
NICUXUKAIIBIK JCHCAYJIBIFBl JKOHE OaKyaTTBUIBIFBD) aTThl YJTTHIK €cenTe Jie
KOJITAaHBUIBII, alpoOannsiaH O TKEH.

2. llcuxonorusnslk OakyaTThUIBIK IIKaynackl (42 TapMak). byn opictemeHi
amepukaiblK ncuxoior Carol D. Ryff ncuxonorusiblk 0aKyaTThUIBIKTBI 3€pTTEYTe
apHaJiFaH »dBJACMOHUKTIK TOCUI asChIHAA d3IpJeAl. OJICTeME TMNCUXOJOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIKTBIH alThl KYpaMac 06iriH eeiial (2-KoChIMIIa):

1) ABtoHomus (Autonomy) — agamMHBIH €3 CEHIMAEPI MEH KYHIBUIBIKTapbIH
OacLIBLIBIKKA ally, MIKIp MEH MIHE3-KYJIBIK TOYEJNCI3IrIH CaKTay >KOHE QJICYMETTIK
KBICBIMFa KapChl TYPY;

2) Opransbl 6ackapy (Environmental Mastery) — emipiH THiMI1I YHBIMAACTHIPY,
CBIPTKA KaFJaiiap/ibl OakbuIay JKOHE MakKcaTTapra KETy YIIiH KOpIIaraH OpTaHbIH
MYMKIHJIKTEPIH Maii1anany;
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3) Tynaranbik ecy (Personal Growth) — mamyfa nereH YMTBUIBICTBI, >KaHA
TOXKiprUOere anbIKTHIKThI, ©31HIH JaMYybIH KOHE TYJIFANIBIK QJICYETIH JKY3€re achpy;

4) backanmapmen xarbIMael KaTbiHacTap (Positive Relations with Others) —
CEHIM/Ii, SMOIMSIBIK TapTHIMIBI KOHE KOJJayFa HETI3JeNreH KaThblHACTap OpHAaTa
oury;

5) Omipnik makcarrap (Purpose in Life) — emipnik OarmapblHbIH OOINyBI, ©3
OMIpiHIH MOH/IUIITIH KoHE OAaFBITTHUIBIFBIH CE3Y;

6) O3iH-631 KabbuIay (Self-Acceptance) — ajaMHBIH ©31HE OH Kapaybl, ©31HIH
KYILTI )KOHE 9JICI3 )KaKTapblH KaObLIAay, 63 OMIpIHE KaHaFaTTaHYy.

Kayanrap anter Oanapik Jlaiikept mikamacel (Likert scale) Oolibiaina
OarajlaHabl:

— 1 ymai — «TONBIFBIMEH KeTICIeHMIH;

— 2 ynail — «Heri31HeH KellCIIeuMIn;

— 3 ynaii — «kebiHece KeaicrenMIny;

— 4 ynaii — «kebiHece KeTiCeMIny;

— 5 ymaif — «Heri31HeH KeJiCeMiHy;

— 6 yIaif — «TOJIBIFBIMEH KEJICeMIiHY.

Keit0ip TyKbIpbIMIap Kepi OarbITThI JKOHE OHJACY KE31HAE Kepl YIail KOHoIbl
Tajan ereni. OpOip mikana OOMbIHINIA >Kalmbl ynai ecenteneni. Korapsl MoHJIEP
MICUXOJIOTHUSJIBIK ~ 0aKyaTTBUIBIKTBIH ~THICTI KOMIIOHEHTIHIH JKOFaphl KOpIiHICIH
KepCeTe/Il.

XKeke mkananapnan 6acka, HHTETpalUsijIaHFaH TICUXOJOTUSIIBIK 0aKyaTThLUIBIK
ynaiblH OapJibIK aiaThl KOMIIOHEHT OOWBIHINA YyHaniaapJblH KOCBHIHIBICHI PETIHJIE
ecenreyre Oomanpl. JKammbl  0aKyaTTBUIBIKTBIH — JKOFaphl  KOPCETKIIITEPl OH
TICUXOJIOTUSITBIK (DYHKIMSTHBIH KOFAPBI IEHT€HI1HIH, ©31H-031 KY3€re achIpy/IbIH, JKEKe
JaMyJblH JKOHE THIMJII OediMIenyaiH alKblH KaOUIETIHIH JoJieNli  PETIHIe
TYCIHAIp1JIE .

byn 3eprreyne MCUXONOTHAIBIK OaKyaTTBUIBIKTBIH JKaJIbl ICHIEHi 1€, JKEeKe
KOMITOHEHTTEP/IIH KOPCETKITEPl A€ TalAaHlbl, Oyj Oi3re ojapiablH (PU3MKaAIbIK
OeJICeHAUTIK, MOTUBALIMS, SMOIUSIIBIK MHTEIUICKT KOHE NMep(EeKIMOHN3M apaChIH IaFbI
HaAKThI OailJlaHbICTap bl aHBIKTAYFa MYMKIH/IK Oepi.

byn cayannama cyOBeKTHBTI 0aKyaTTBUIBIKTHI KEIICH 1 Oaraiayra MYMKIHJIIK
Oepeni, Oy ocipece olIeyMETTIK OaislaHbICTap IbIH THIFBI3BIFBI, CTPECCOTCH/IIK OpTa
YKOHE aKIMapaTTHIK )KYKTEME JKOFaphl 1pi Kaja >KaraaibIHIa MaHbI3IbI.

[Tcuxomorusuiblk ~ OaKyaTTBUIBIK — ITKANAChl  9[ICTEMECi  OpbhIC  TIiHE
T.J1. lleBenenkoBa men T.II. decenko TapambiHan Oerimaenren [37, 6. 96—121].
Kazakcranma Oys1 oicTeMe KOMTETreH IICUXOJIOTTap TapanblHaH KOJIAHBUIBI,
anpoOarusgaH OTKEH, ojapiblH KartapeiHaa ManammeBa 3.b. [38, 6. 161-168],
CanBakacoBa 3.M. [39, 6. 95-110], Kambacosa I'.b. [40, 6. 555-574], OcnanoBa X.b.
[41, 6. 246-263], CynranuszoBa H. K. [42, 6. 186—-194], baibxkymanosa b.111. [43, 6.
86], McaxanoBa A.A. [44, 6. 15-22], bynrak6aeBa A.A. [45, 6. 43—50] >xone Oackanap
oap.

3. R. Frost xenenmemal nep@ekuoHU3M IIKanachl aaicreMeci (3-KOChIMILA).
[lepbekMOHU3MHIH ~ 3aMaHayd TYCIHIIT  OHBIH  KemNejleMJl KYpPbUIbIMbIHA
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Herizaeneni. byn onicremene neppekmoHu3M Oip TYJIFaIBIK KacHeT PETIHIE eMec,
KOTHUTHBTI, SMOIUSIIBIK JKOHE MIHE3-KYJIBIK KOMIIOHEHTTEPIHEH TYPAThIH KYypAeli
NICUXOJIOTHSUTBIK KYPBUIBIM PETIH/E KAPaCTHIPBUIAAbI. OICTEME MIHCI3IIKKE YMTBLTY
a/IalITUBTI ’KOHE JIe3aJalTUBT1 O0JIybl MYMKIH JIETE€H TYCIHIKKE HET13/IeTeH.

Frost R. xone opintectepi (1990) ychiHFaH KIACCHUKAIBIK MOJIEIBAC AJITHI
KOMITOHEHT a)KbIPaThIIaIbl:

1) XKexe cranmaptrap (Personal standards) — amamMHBIH €3 KETICTIKTEPI MEH
YKYMBICBIHA YKOFaphl CTaHJapTTap Korora Oerimaimiri. JKorapsl ymainap >KeTiCTIKKE,
©31H-031 TopOueneyre *oHe KEeTUIIIPyre JereH YMTBHUIBICKA aliKbIH Ha3ap ayAapyabl
KepceTe/l;

2) Karenikrepre amannay (Concern over mistakes) — kaTemikrepai ©31HIH
YKETICTICYIIUTITIHIH JoJIeN PeTiHAe KaObUIaay, COTCI3AIKTEpre mamMaaaH ThIC alaHaay
JKOHE KaTeNmiKTepAl ©31HIH KYHABUIBIFBIHAH  aWbIpbUTyMeH OalJlaHBICTBHIpYFa
oeitimaimik. JKorapel ynainap KaTeMKTEPAEH KOPKYIbl, Ma3achI3IbIKTBIH aAPTYbIH
YKOHE ©31H-631 ChIHAYFa OCHIMAUIIKTI KOpCceTel;

3) Opekerrepre kymanany (Doubts about actions) — kaObUIIaHFaH ICHTIMIEP
MEH OpBIHAAIFAH OpPEKETTEPJIH JYPBICTBIFbIHA CEHIMCI3IIK. JKorapbl ymaiinap
HOTWKENEpAl KailTa TeKcepyre allKblH OeMIMAUIIKTI, MICIIIMCI3AIKTI OHE ©31HE
CEHIMJIUTIKTIH TOMEHJIIT1H KOPCEeTe/i;

4) Ata-ana kytynepi (Parental expectations) — ara-aHanap/iaH >Koraphbl Tajantap
MEH YMITTep/l CyOBEKTUBTI Typje KaObuUiaay bl Oaranaiiasl. XKorapel ymaiinap ara-
aHaJapJIbIH TATANTapbIH TYJIFAIBIK 1aMyIarbl MaHbI3/Ibl (PAKTOP PETiHAE KaObUIIayabl
KepceTe/l;

5) Ata-ana ceinbl (Parental criticism) — ara-aHaHBIH CHIHBIH KaObLI/IAY IOpPEKeECi
JKOHE ©31HIH JKETICTIKTepiHIH KeTkulikcizairi. JKorapel ymaidmap Oaranayra
CE3IMTANIBIKTBIH ~ apTybIMEH  JKOHE  CBHIPTIIEH  CHINIJIEC  CTaHJIAPTTap/bI
KJIBINTAaCTBIPYMEH OalIaHBICTHI;

6) O31H1H yiipiMaacysl (Organization) — 1iC-OpeKeTTE TOPTINKE, KYUEIIKKE,
O1pi3AUTIKKE, KYPbUIBIMABUIBIKKA YMThUTy. JKOFaphl ynaiiap e31H-e31 peTTey >KoHE
YHBIMIACTHIPY JaFIbUTAPBIHBIH JaMbIFAHBIH KOPCETEI].

Kazipri ncuxonorusija nepheKmoHn3M KOMIIOHEHTTEPIHIH €K1 TOOBIH aXKbIpaTy
KeH TapajdraH. MyHAa amanTuBTI NEPPEKIMOHW3M MBIHAJTAPABl KAMTHIBI: KEKE
CTaHJapTTap; ©31HIH YHbIMIACYbl. byl cunatramanap e31H-631 peTTeyMEH, TOPTIMNIIEH,
MakcaT KOIOMEH koHe THIM/1 keke GyHKIUIMEH OalIaHbICTHI.

Jle3amanTuBTi nepPeKIMOHN3M MBIHAJIAPbI KAMTHJIBI: KaTEIIKTepre ajaH/ay;
OpeKeTTepre KYMOH/IaHy; aTa-aHa KYTyJepi; aTa-aHa ChIHbl. by mikananap OoibIHIIA
JKOFaphl yIHaiiap Ma3achI3NBIKIICH, OHMOIMSUIBIK KYW3ETICIIeH, eMipre JercH
CyOBEKTHBTI KaHAFAaTTAHYABIH TOMEHJCYIMEH KOHE TCHUXOJOTHUSIIBIK OeHIMIIeTy liH
TOMEH/JIEy1 KayniMeH OaillaHbICThI.

Kayanrap JlaiikepT nikanackl OOMBIHIIA «TOJIBIFBIMEH KETICIIEHMIH» JIeTCHHEH
«TOJILIFBIMEH KeJIICeMIH» JereHre Jaeiin Oarananaabl. CayanHaMaHbl TONThIpFaHHAH
KeiiH, opOip 1IKayia OoMbIHIIA YI1aiaap 0esiek ecenTene]i.
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[Tepdexumronnsam 3epTreyre TYIFAIBIK KAaThIHAC PETIHIAE €HTI3UINeH, OJ
CTPECCOTCHIIK KaJaJlbIK OpTa J>KaFaaiblHIa OaKyaTTBUIBIKTBIH TOMEHJILY KayIliH
apTTHIPYHI 1a, TOMEHETY1 1€ MYMKIH.

Frost R. xoHe opimrecTepiHiH XKYPri3reH TYIHYCKa 3epTTeyl MIKalaiap.IbIH
KaHaFaTTaHAPJIBIK 1K1 COMKECTIT MEH KYPBUTBIMJIBIK dKapaMIbLUIBIFBIH KOPCETTI. Opi
Kapaii omicremeHiH KypbUibiMbl AKIL, Eypona sxone Asus emnnmepinae opTypii
TaHgaMasbIIapaa OipHenIe peT TeKCePIIi.

Kenemmemal nepdeknuonnsM 1mkaigackl opbic TuliHe ScHas B.A. xone
EnuxononoB C.H. Tapanbinan Oeitimaenren [46, 6. 101-120]. Ka3zakcranga Oy
omicreMe ManamueBa 3.b. [47, 6. 56-65], Paxumxanoa H.A. [48, 6. 78-88],
KenxeraeBa P.O. [49, 6. 116-127], Opnarynosa JI.1. [50, 6. 96—103], AcsuidekoBa
M.II. [51, 6. 100-109] xone Oacka aa TNCHUXOJIOTTAp €HOEKTEPIHIE KOJIAHBLIBIII,
anpobanusagan eTtkeH. CoHbIMeH KaTap, 2024 >KbUIbl Ka3aKCTaHIBIK 1pIKTEMEJe
BAJIMATUIII TEKCepulin, 1Kl KemiciMautik kepcerkimrepl (Kponbax o) amantusTi
neppexkuronnsm yunH — 0,829, nezagantuTi nepdexunonusm yumiH — 0,90 Gosransl
aHbIKTanFaH [S2].

4. OmoumsnblK uHTEIeKTiH1 Oaranay (WLEIS). Asropmapel Chi-Sum Wong,
Kenneth S. Law. byn omicteme John D. Mayer men Peter Salovey o3zipiieren
OMOIMSIBIK ~ WHTEJUICKT TYKBIpbIMIaMachblHa HerizaenreH. Omap  AMOMMSIIBIK
WHTEIUIEKTIHI  AMOIUsJapAbl  KaObUigay, TYCIHY, TMaijaliaHy KoHE peTTey
KaOLIeTTepiHIH JKUBIHTHIFBI peTiHae Tycinaipenai. WLEIS aBtopnapsr J. Mayer meH
P. Salovey MozeniHiH HET13r1 KaFuaalapbiH KOJJaHOAIIBI )KOHE YHBIMAACTHIPYIIBUIBIK
3epTTeyJiepe Maganany yiiiH 6erimMae i )koHe ©31H-031 0araiay apKbLIbl SMOITUSIIBIK
WHTEJUICKTIH1 Oaranayra apHaJIFaH bIKIIAM TICUXOMETPHUSUIIBIK Kypasl d31piaeii.

OJlicTeMEe TYJIFaHBIH SMOLMSIBIK CaJaChIHBIH EPEKIICIIKTEPIH 3epTTeyre
apHAJIFaH J>KOHE TYIFa TCHUXOJIOTHACHIHA, YUABIMIACTHIPYIIBUIBIK TICUXOJIOTHIIA,
JIEHCAYJIBIK MICUXOJOTHUACKIHAA, O111M Oepy MCUXOJOTUSIChIH/IA KOHE MICUXOJOTUSIIBIK
0aKyaTThUIBIK OOMBIHIIIA 3€PTTEYJIEPI€ KEHIHEH KOJJaHbUIaIbl. OJIICTeME TOPT IIKaia
OolbIHIIA OIPIKTIpUIreH 16 TYXBIPBIMIBI KaMTHUABL, OJapJblH SPKaWCHICHI TOPT
TapMaKTaH TYPaJbl.

OJlicTeMe TOPT CyOIIKanalaH Typabl:

1) ©3 smouusanapsin Tyciny (Self-Emotion Appraisal, SEA) — anamHbIH ©31HIH
SMOLMSIBIK KYWIH TaHy, TYCIHY XoHE Aypbic TyciHaipe Oimyi. XKorapbl ymaiinap
OMOIIMSUIBIK YFBIHYIBIH JIAMBIFAH]IBIFBIH, 63 CE3IMJICPIHIH CEOCNTEepiH TaHy KaOlIeTiH
YKOHE IMOIIMSUTAPBIH MIHE3-KYJIBIKKA 9CEPIH TYCIHYIH KOpCETe ],

2) backanapasia smonusapsei Tyciny (Others' Emotion Appraisal, OEA) —
OackayapblH SMOLMSAIBIK KYHiH KaObuigay, TaHy >kKoHE TyciHy KaOureti. XKorapsl
ynaimap  JaMblFaH — OMIMATHSHBI, OacKajgapIblH  SMOUMSUIBIK — KepiHICTepiHe
CE3IMTANIIBIKTHI JKOHE TYJIFAapalibIK ©3apa OPEKETTECY/IH SMOIUSIIBIK KOHTEKCTIH
eCKepy KaOuIeTiH KepceTe/;

3) Omonusutapasl naaanany (Use of Emotion, UOE) — ic-opekeT eHIMAUTITIH,
MOTHUBAIIMSHBI JKOHE MaKcaTKa >KETyIi apTTBIPYy YIIIH SMOIUSIApIbl TMakagaHy
Kabuteri. JKorapbl ynaiiaap sMOIUSIIBIK KyaTThl Maceiesiepal MIenIyre KoHe oHIMIl
OCJICEHAUTIKTI cakTayFa OarbITTay KaOlJIeTIH KOpCEeTeIl;
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4) Omonmsinapabl 6ackapy (Regulation of Emotion, ROE) — smonusiibix
peakuusuiapapl 0ackapy, ce3iMaepAiH KapKbIHABLUIBIFBIH PETTEY KOHE KUBIH OMIpIIIK
JKaFmaiapaa SMONMSUIBIK TYPAKTBUIBIKTEI cakray. JKorapel ymaimap JgambiFaH
AMOLIUSIIBIK ©31H-031 PETTEy JIaFIbLIaphl MEH KYH3eMiCKe TO3IMILTIKTI KOPCETEl.

OJicTeMeIeHl TONTHIPY YIIIH 9pOip TY)KbIpbIMaHbl >keTi Oannslk Jlukept
HIKajiachl OOMBIHINIA OaFanay Kepek:

— 1 6ana — «TOJIBIFBIMEH KEJIICIIEHMIHY;

— 2 0aI — «KEeJCIECHMIHY;

— 3 6amt — «OipiraMa Kemcrnenminy;

— 4 Oamn — «kayan 0epy KUbIH (HeMece 1111Hapa KeTICEMIH)»;

— 5 Oamn — «Oipiama KeliceMiny;

— 6 0a1 — «KeIiceMiny;

— 7 0aJI — «TOJBIFBIMEH KEJTICEMIH.

Kayanrap OoiibiHIIa opOip IIKajga OOWBIHIIA >KOHE KaJIbl SMOUMUSIBIK
WHTEJUJIEKT YI1aiibl €CeNTeNeIl.

OMOUUAIIBIK MHTEJUIEKT 1pi Kajla TYPFBIHBIHBIH MaHbI3Abl OEHIMIETY peCypChl
peTiHIE KapacThIPbUIAJbl JKOHE (PU3MKAIBIK OEJICEHAUTIK TMEeH TMCUXOJIOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIK apachIHAarbl OalIaHBICTHI )KaHAMATAUTBIH (hakTOp 00Tybl MYMKiH. by
TECT YUBIMAACTBHIPYIIBUIBIK TCUXOJIOTHSAA, KeHec Oepy TakipuOeciHae, COHaai-aK
0aKyaTTbUIBIK, KOMMYHHUKAIUS >KOHE THUIMJIUIIK MOCEJeNIepiH 3epTTeyle KEHIHEH
KOJITAHBLIAIbI.

OJlicTeMe XallbIKapalblK 3epTTEyJiep/ie KEHIHEH KOJJAHBUIBIN, >KOFapbl
CEHIMJIUIIK meH BauaTulk kepceTTi (Wong xone Law, 2002; Kong, 2017) [53, 6.
243-274; 54, 6. 129-135]. Ka3zakcranaplK 1pikTemMe YIIiH BanmuATLIr 2024 KbUIbl
Poranesa JI.H. Tapanbsinan Tekcepiiin, 1kl KeaiciMaunik kepeetkimrepi (Kpondax a.):
03 SMolusUIapbiH Oaranay — 0,946; 6acka agaMaapasIH SMoIUsIapbiH 6aranay — 0,939;
sMonusiapasl naitganany — 0,943; smonusnapast perrey — 0,948 exeHi aHbIKTabl.

5. ®u3ukanslK O€JICEeHAUNIKKE MOTUBALMSIHBI Oaranayfa apHajaraH Sport
Motivation Scale-6 (SMS-6) amicremeci. byn amicreme Edward L. Deci men Richard
M. Ryan ozipneren e3iH-e31 jaerepMuHanusiay TeopusacbiHa (Self-Determination
Theory, SDT) Herizmenin >kacalblHFaH. ©O31H-031 JIETEPMHUHAIMSIAY TEOPHUSCHI
MOTHUBAIIMSAHBI 1IIKI aBTOHOMHUSI MEH VFBIHY Jopexeci OONBbIHINA MiHE3-KYJIBIKTHI
pEeTTEYIIH SPTYpiil (opMalapblHBIH KOHTHUHYYMBI PETiIHIE KapacTbipaabl. SMS-6 -
©31H-031 JIETEpPMUHALIUSIIAY TEOPHUSCHIHBIH 3aMaHayd TYCIHIIPMECIHE HET13/eNreH
CIOPT TeH JeHe OelCeHIUTINIMEeH WIYFbUITaHyFa JereH MOTHBAlUsSHBI Oaraiiayra
apHAJIFaH BIKIIAM KypaJl.

OJIICTIH HETI3r1 MaKcaThl — MOTHUBAIMSHBIH TEK JKAJIMbl KOPIHICIH FaHA €MeC,
canasblK KYpbUIBIMBIH aHBIKTAy. O31H-031 JeTepMHUHAIUIAY TCOPUSIChIHA COHKeC, ic-
OPEKETTIH TICMXOJOTHSJIBIK HOTHIKECI, €H aJlIbIMCH, aJaMHBIH OCHI 1C-OpEKETIICH
altHasbICy ceOeOiHe OailIaHbICTHI.

byn omictemMe MOTHMBalMSIHBIH €H aBTOHOMJBI TYpJIepiHEH Oacram e€H
OakbUIaHATBIH TYpJIEpIHE JEHIHIT KOHTHHYyMJa OpHajacKaH MOTHUBAIUSIIBIK
pETTEY/IIH alThl TYPIH Oaranaiel. byt oyeckoil ciopT JkaraaiibiHa OeHiMIeNTeH KoHe
KYPBUIBIMBI KeJieci 6 (aKTOpaaH TypaJibl:
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— Imki motuBamus (Intrinsic Motivation). Ic-opeKeTTi KbI3bIFYIIBLIBIK, JI933aT
aly JKOHE ©31H-631 JaMBITy MaKCaThbIHAA OpBIHAAy (TaHBIM, MakKcaTrTapra KeTy).
Korapel ymaitnap neHe O€NCEHIUTITIHIH 1MIKI MaFbIHAIBI €KCHIH >KOHE CBIPTKBI
MapanaTTap/iaH TOyeJICi3 KaHaFraTTaHy OKEJIETIHIH KOpCeTe/I;

— Wurerpanusananran perrey (Integrated Regulation). Ic-opekeT ajaMHBIH Keke
KYHJBUIBIKTAphl MEH OMIpJiK MakcaTTapblHa coiikec keneai. Korapbl ymaiinap
YKaTTBIFYJIBIH 6MIp CaJIThl MEH ©31H-031 TYCIHY/IIH MaHbI3JIbl KypamM/iac O0eJIiri peTiHae
KaObLIIJTaHATHIHBIH KOPCETE/I1;

— Unentndukanusinanran perrey (Identified Regulation). ®usuxanbix
OeNCeHAUTIKTIH MaiacklH caHalbl Typae TyciHy. JKorapbl neHreiae agam JeHe
OeJceHaIIiriMeH alHanbicaabl, ce0ebl 01 OHBI Ialjalbl KOHE MarbIHAJBI JIEI
caHalIpl;

— Wntpoexuusuianran perrey (Introjected Regulation). Imiki KbICBIM apKbLIbI
MOTHUBalMs (KATTBIFYJbl OTKI3IN ajifaHAa KiHO Ce3iHy, CTaHAapTTap/bl CakKTayFra
yMThUTY). JKoFapel ymailiap MiHE3-KYJIBIKTBIH 1IITHApa 1MIKI PEeTTeNyiH KepceTe,
OipakK OpeKeT aJIi Je 11Kl ICUXOJOTUSIIBIK KBICBIMMEH O1pre sKypet;

— Coiptkbl pertey (External Regulation). CeipTKbl MapanaTTap aily Hemece
’KazaJlaH Kally YIIIH 1c-9peKeT xacay. JKorapel ynaiiaap CbIpTKbl MOTUBTEP/IIH 1K1
Myesiep/ieH 0achiM €KEHIH KOpCeTeIl;

— AwmortuBarusi (Amotivation). KeI3bIFyIIBUIBIKTEIH 00JIMaybl, 1C-9pEKETTIH
MOHIH TyciHOey. JKorapbl ymaitnap jgeHe O€ICEHIUTITIHE KbI3bIFYIIBUIBIKTHIH
TOMEH/IIT1H, OHBIH MaHBI3AbLIBIFBIH TYCIHOCY1H %KOHE OPEKETKE KETKUITIKCI3 KAThICYBIH
KepceTe/l.

O31H-031 JEeTepMUHALIUSIIAY TEOPUACHIHA COWKEC, MOTHUBAIMSHBIH OapiibIK
TYpJiepi aBTOHOMHS KOHTMHYYMBbIHJAQ OpHanackaH. EH aBToHOMBI (dopmanapra
MBbIHAIAp KaTaJIpl: 1K MOTHBAITHS; WHTETpalnsIaHFaH peTTey;
uAeHTUUKaMsUIaHFaH  perrey. byn mikamanap Oo#MbIHIIA SKOFapbl  YIaidiap
bu3uKaNbIK OCICEHAUTIKKE TYPAKThI 11IK1 KATHICYAbIH OOJTYBIH KOHE MCUXOJOTHUSIIBIK
0aKyaTTBUIBIKTBIH, 631H-631 PETTEY/I1H KOHE MIHE3-KYJIbIK TYPAKTbUIBIFbIHBIH KOFaphI
JIEHrel1 KopceTel.

ABTOHOMJIBIIBIFEI TOMEH (hopMasilapFa MbIHANAP >KAaTalbl: HHTPOCKIIUSIIAHFaH
pETTEyY; ChIPTKBI peTTey. bynap OoWbIHIIA KOFaphl yraiaap OCJICEHIUTIKTIH ChIPTKBI
OakpuIayra, KOpUIaraHIapiblH OarajayblHa HEMece 1IIKI  MiHJAETTeMeepre
TOYSIAUTITIH KepceTeai. AMOTHBAIIUS MOTHUBAIUSIIBIK PETTEYMIH €H KOJIAMCHI3 TYpi
OOJIBIN caHaTaIbI )KOHE (PU3UKATBIK OCJIICEH IITIKKE KAThICYIBIH TYPAKTHI cCeOCTTepiHIH
YKOKTBIFBIH KOPCETE/I].

ChIHayIIBIIaH CIIOPTIIEH HEMeCE JIeHEe OeJICEHAUTITIMEH altHAIIBICY IBIH OPTY P
ceOenTepiH CHUMATTAUTHIH OlpKaTtap TYXBIpbIMAApFa >kayanm Oepy YCHIHBLIAIbI.
KayanTap >xeti ynaitneik Jlalikept mikanacsl OoibiHIIa OaraiaHaabl:

— 1 ymaii — «Mynzuem coiikec emecy;

— 2 ynaii — «I1lamainsl colikec eMecy;

— 3 ynaii — «lminapa colikecy;

— 4 ymaii — «Optamay;

— 5 ymaii — «KebiHece coiikecy;
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— 6 ymaii — «ToabIFBIMEH AEpIiK ColiKecy;

— 7 ymait — « TOJBIFBIMEH COMKEC.

byn omicteme opbic TUTIHIETT ayJapMma KoHe OeHiMACITeH HycKaja
naiananbuIbl [55-56]. Opicteme 1pi Kajla KaraaibiHaa GU3HKATIBIK OSICEeHTITIKTIH
HeTi31HAe KaHJai MOTUBTED (KBI3BIFYIIBLIBIK, JCHCAYJBIK, 9JIEYMETTIK ceOenTep,
CBIPTKBI KbICBIM KoHE T.0.) )KaTKaHbIH aHBIKTayFa MYMKIHIIK Oepei.

Kazakcrannpik ipikreme yimniH BamuaTutiri 2024 sxeuiel Poramesa JILH.
TaparblHaH TEKCEPUIII, 1Kl KemiciMauiik kepcerkimTepl (Kponbax o): aBTOHOM/IbI
MoTuBarus yurs — 0,952; 6akpuiaHaTeiH MOTHBAIUA YIiIiH — 0,882; aMoTHUBaIMs YIIIIH
— 0,846 OGonraH.

Cronbach's alpha ko3ddwunuentin ecentey OapiablK  KOJJAaHBUIFAH
HIKaTanap/IblH 1Kl YHJIECIMIUTITIHIH JKETKUTIKTI KOHE JKOFaphl JCHIEHIH KOPCETTI.
AJIBIHFaH KOPCETKIIITEP OICTEMEHIH OpBIC TUIHIErT HYCKACBIH Ka3aKCTaHIbIK
ipikTeMe ie KOJIMaHyIbIH TYPHICTBIFBIH PACTAIbI.

CraTUCTHUKANBIK KpUTECPUHJICP/l TaHjaayFa JIEHiH CHUIMaTTaMajblK CTaTHCTHKA
KOPCETKIIITEPIH €CenTey/ll KaMTUTHIH aJJIbIH aja JIepeKTep Talaaybl >KYPri3ijiii.
Herisri aiinpiManbutap OOWMBIHIIIA OpTallla MOHJEP, MEIUaHajiap, CTaHIAPTTHIK
aybITKyJap, COHJIali-aK MHHHMAJJbl >KOHE MaKCHUMAaJIIbl MOHJEp ecenTeni. by
JEPEKTEPIH YJECTIpIMI MEH 3€pTTENETIH KOPCETKIMITEPAIH ©3reprillTirl Typabl
YKaJMbI TYCIHIK allyFa MyMKIHJIIK Oep/ii.

XKypriziiren 3epTrey aschlHIA alblHFAH HOTIDKENEP/Al MHTEpIIpeTalusiayfra
BIKITAJI €TETIH OipKaTap 9iCHAMAJIBIK IIEKTEYJIEP/Il €CKEPY KaXKeT.

Konnanbuirad 0apibIK MICUXOAUATHOCTUKAIIBIK 9/IICTEMENIEP ©31H-031 ecen Oepy
(self-report) mepexTepine HeriznenareH, Oy OpTakK oJIC AMCHEPCHUSACHIHBIH (common
method bias) bIKman €Ty BIKTUMANIBIFBIH apTThipafbl. On aknapaTTblH Olp Ke3/AeH
aIbIHYbIHA JKOHE ChIHAIYLIBLIAPJABIH CYOBEKTUBTI KaObUIAy €peKIIETIKTepIHe
OailnanbIcThl. OchlFaH OalIaHBICTBl AHBIKTAIFAH CTATUCTUKAJIBIK OailjlaHbICcTap
alfHBIMAITBLTAP apachIHIAFbl HAKTHI ©3apa OaiylaHbICTap bl FAaHA €MEC, COHBIMEH KaTap
)ayarn 0epy MiHe3-KYJIKbIHBIH €pEeKIIeTIKTEePIH e 1Hapa KOPCeTyl MYMKIH.

Koceimina mekrey perinje aeHe 0eaceHaIiri 1eHreiin cyobeKTHBTI OaranayFra
Herizaenren IPAQ omicTeMeciHIH KOJIAHBUIYBIH aTayFa Ooiyianbl. by karmaiina
KYKTEMeTIep/li apThIK HeMece KeMm Oarajay bBIKTUMAJJBIFbI 0ap, OJ1 HAKThl KO3FaJIbIC
O€JICeHIUTITIH OJIIIIey AJIIIITIH TOMEHIETY1 MYMKIH.

3eprTeyne KOJJIaHbUIFaH MIKanagapabliH (HakTopibIK KYpPhUIBIMBL ©3 TaHAaMaaa
TEKCEpUITEH JKOK, COHJah-aK eJIEeMICPIiH WHBAPUAHTTHUIBIFBI TaJIaHOAIbI.
Hotwxkenepai  uHTepnperanusiiay  oJICTeMeENepJiH  OYphIH  JOJICIICHTECH
MICUXOMETPHUSIJIBIK CUMTaTTaMajiapbiHa HET131e/1.

3eprTey KeiaeHEeH (KpOCC-CeKIMSUIBIK) AU3aliHAbl, Oy cebern-caiaapibiK
OalimaHbpICTapbl aHBIKTayFa MYMKIHIIK Oepmelai. CoOHABIKTAH aHBIKTaIFaH
TOYCIIIJIIKTEp aHBIMAJIBIIAP apaChIHIAaFbl CTATUCTUKAIBIK aCCOLMANUASIIAD PETIHIC
KApacThIPbUTYbI THIC.

Jlene 6enceHaIir IeHreil opTypiii TONTap apachlHAaFbl A PMAIIBIIBIKTAP,IbI
aHBIKTAY YIIIIH YIII ’KOHE OJIaH Jia KOT TOyeJCi3 IpIKTeMeNIep/l CAIBICTRIPyFa apHaIFaH
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Kruskal-Wallis H-kpurtepuiii KommaHbUIabl. AJ €Kl TOYeJCI3 TOINTHI CaJbICTBIPY
*)armabiaaa Mana—Yutan U-kputepuiii naijananplIIIb.

3epTTeneTiH aWHBIMANbUIAD apachblHAAFbl ©3apa OalIaHBICTapAbl Talgay
C.E. Spearman koppersiiusiiblK KOd(DPUITUEHTIH KOJJaHy apKbUIbI JKYPTi31LIdi, OJI
JieHe OeJICeHUIIr, MCUXOJIOTUMIIBIK OaKyaTTBhUIBIK JKOHE TYJIFAIBIK CHUIATTaMalap
KOPCETKIMTEPl apachlHAAFbl CTATHCTHKAIBIK OalaHBICTAPABIH OarbIThl MEH KYIIIH
cunarTaiipl (6 — 8-KoceIMIIanap).

Jlene OelCeHIUTIIT MEH IICHUXOJIOTHSIIBIK OaKyaTTBUIBIK apachIHAAaFbl e3apa
OaillaHpICTa TYIFANbIK AaWHBIMANBUIAPABIH YJECiH Oarajay VIIIH CBI3BIKTBHIK
perpeccusibIK Tanjay KOJJaHbULIbl. Perpeccusuiblk Moaenbaepae 1eHe OeICeH IUTIr
JEHTeil koHe TYJIFalbIK cunarramanap (rnepheKIMoHU3M, SMOUUSIIBIK WHTEIUICKT,
MOTHUBallMsA)  MPEAUKTOpJAp  PETiHAE, ajl  TCUXOJOTHUSUIBIK  0aKyaTThUIBIK
KOMITOHEHTTEP1 TOyeJ Il allHbIMaJIbLIap PETiHAE KapacThIpbulabl. Tangay GapbichiHIa
KOA(PULIMEHTTEPIIH CTATUCTUKAIBIK MaHbI3IbUIBIFBI )KOHE TYCIHIPIITEH JUCTIEPCUS
yJI€C1 aHBIKTAJIJIBI.

Jlepektepai craTUCTUKANIBIK eoHuey SPSS Oarnmapnamansik maketi (27.0
HYCKAacChl) AapKbUIbl JKYPri3Ull, HOTHXKEIEp KEeHIH TucTorpammanap, YJIecTipiM
JarpaMmMa’liapbl )KoHE KecTeliep TYpiHAe BU3yalu3anusuianibl [322].

TanpanfaH NMCUXOAMArHOCTUKAJIBIK Kypajijaap KEIIeHIH KOJJaHy CEHIMl opi
TYpPaKThl SMIIMPUKAIBIK JEpEKTep amyra MYMKIHAIK Oepal. Kypampgapnbl ipiktey
OJIap/IbIH 3€pPTTeY MaKCaTTapblHA COMKECTITIMEH KOHE TYJIFAIbIK PECcypcTap MeEH
CyOBEKTHBTI 0aKyaTThUIBIK (aKTOpJapblH 3epTTeyre OarbITTaJFaH €HOEKTepe
KCHIHEH KOJIJTaHBLTYBIMEH HET131eI/I1.

Temenne 3eprreyae maiiagaHbUIFaH TCUXOIUATHOCTUKANBIK O/IICTEMENEPIiH
KbICKAIlla CUTIaTTaMachl OEpIITeH.

Jene Oencenaimiri AeHrenin Oaranay yuriH xaiasikapainslk [PAQ (International
Physical Activity Questionnaire) cayalHaMacbhlHbIH KbICKAPTBUIFAH HYCKAchl
KOJIAHBULABL. OAICTEME COHFbI 7 KYHJErl JIeHEe OEJICEHIUIITIHIH KOeJEeMIH TipKeyre
OaFbITTAJIFaH KOHE KApPKbIH/IBI IEHE )KYKTEMECIH, OpTalia OeJICeH IITIKTI, Kasty KYypy/Il
OHE OTBIPBIKIIIBI KYW I OTKI31IreH YaKbITThl Oaranay/Ibl KAMTHIBI.

Jlepextep opOip OenceHAUTIK TYPiHIH JKHUTT (anTachklHa KYH CaHbI) MEH
Y3aKThIFbl (YaKbIT apaiblfbl) OOibIHIIA XUHAIABL. KapKblHIObI AeHe kykTemeci 10
MUHYTTaH aCaTbhIH OHE XYPEK COFY JKUUIITIHIH alKblH apTybIMEH CHUIIATTalaTblH
OPEKET PeTiH/AC aHBIKTANIbI (KYTIpY, KY3Yy, KYIITIK KaTThIFyJap >koHe T.0.). OpTaiia
OeJICeHIUTIKKE KYHENIKTI eMIpJieri opTaiia KapKbIHIBUIBIKTaFbl KO3FAJIBIC TYpJepl
eHri3ial. XKasy ®Kypy KYHAETIKTI MOOUIBIUTIKTIH 0a3aJIbIK KOMITIOHEHTI PETIHE KEKE
KapacCThIPbUIJIBI.

Jlene OenceHaimirT JOEHredl opTypial OENCEeHIUTIK TYpJEpiHIH XKUUIIrT MeH
Y3aKTBIFbIH, COHJIal-aK OTHIPBIKIITBI MIHE3-KYJIBIK KOJIEMIH €CKEPE OTHIPHITT €CEeTTENTCH
JKUBIHTBHIK Oalll Heri3iHae OaranaHibl. OpOip yaKbIT apayiblfbiHa Oenrui Oip Oat
colikec Kellir, JepeKTep i OlpbIHFail CaHABIK IIKadara aybICThIpyFa MYMKIHIIK Oepi.

Kanmbl 611 Heri31H1€ KaThICYIIbUIap JeHe OCJICEHAUTIT JeHrenaepl OoMbIHIIa
OomHal:
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— 21 OamimaH TOMEH — JeHe O€JICEeHAUINIHIH KETKUIIKCI3 HOEeHIeil
(runoguHamus);

— 21-28 6anmn — caabICTBIPMAITBI TYPAC JKETKUTIKCI3 ISHTeH;

— 28 Oaui s)koHE Of1aH JKOFaphl — JIeHe OCIICCHIUTITIHIH OHTAMIIBI ICHTeHI.

Kocbkimima Typ/ie OTBIPBIKIIGI KaFaaia OTKI3UITeH YaKbIT KOPCETKIII TOMEH
KO3FaJbIC OEJNICEHIUNIIHIH HHIUKATOPHl OHE BIKTUMAaNl Kayinm (akTopbl peTiHze
eCKepiIi.

[PAQ cayanHamachlH KOJIJJaHY KO3FaJIbIC OCJICEHIUIITIH CTaHAapTTalIFaH TYpAe
Oaraylayra MYMKIHJIK Oepesl, ajaifia ojicTeMe ©3iH-631 ecenm Oepy JepeKTepiHe
HET13/IeJITeH/IIKTEH, OeJICEHIUTIKTI KaObLigay j>KOHE €CTe€ CaKTay epeKIICTIKTepiHe
OaltIaHBICTBI CYOBEKTUBTI OypMasiaHyJiap 00Jybl MYMKIH.

[Tcuxonorusuiblk 6aKyaTThUIBIKTBI 3€PTTEY YIIiH 42 TYKbIpbIMHAH TYpaThiH K.
Ryff mikamacel KoJaHpLIABL. OaicTeMe 0aKyaTThUIBIKTBIH alIThl HEr13T1 KOMITIOHEHTIH
Oaranayra OarbITTaJIFaH: aBTOHOMHS, ©MIPIIIK OpTaHbl Oackapy KaOUIeTl, TYJIFaJIbIK
OCy, JKaFbIMJIbI KapbIM-KaTbIHACTAp, OMIPIIH MAaFbIHAJIBUIBIFEI JKOHE ©31H-031
KaObuTmay. by mikajmaHel KOJMaHY IICHXOJIOTHSUTBIK OaKyaTTBIIBIKTBI TYJIFAHBIH
MHTErpajiibl CUIIATTaMachl PETIHAE KapacThIpyFa MYMKIHJIIK Oepei, OyJ1 aJieyMeTTIK
TBHIFBI3]IBIK, AKIAPATTHIK )KYKTEME KOHE CTPECC JICHTeH1 JKOFaphI ipi Kaia KaFaaibIHIa
EpEKIIIe MaHBI3/IbI.

OMouusIbIK MHTEIUIeKTiHI Oaramay WLEIS cayanHamachkl apKbUIbl JKy3ere
aCBIPBUIIBI. OJICTEME TOPT 1IIKI MIKAJaJaH TYPaJbl: 63 IMOIMSIIAPBIH TYCiHY, Oacka
aJamMIapJblH SMOLUUSJIAPBIH TaHy, SMOIUSIIAPIbI 1C-OpEKeTTe MaljganaHy >KoHE
OMONMSIAPABI  PETTeY KaOlaeTi. OMOUMSUIBIK HWHTEUIEKT KaJalblK — opTaja
OeiiMaeNnyAlH MaHbI3[IbI TICUXOJOTUSIIBIK PECypChl PETIHAEC KapacThIPhLIAAbl KOHE
JeHe OeJICeHAUIIN MEH TICHUXOJOTHSIIBIK OaKyaTThUIBIK apachIHAAaFrbl OaillIaHBICTHI
nennangaymsl GaxkTop 00Jybl MYMKIH.

Jlene OeyCeHAUTITIHIH MOTHBALMSUIBIK HET137epiH Tangay yinH SMS-6
CHOPTTHIK MOTHBAIIMS IIKAIACH KOJIAHBLIABL. OJICTEME MiHE3-KYJIBIKTBI PETTEYIiH
aJITHI TYpiH Oarajayfra MyYMKIHAIK Oepeal: 1IKI MOTHBALUsl, UHTETPALMSIAHFAH JKOHE
UACHTUUKAMSITAHFAH PETTEY, MHTPOCKITUSIAHFaH J)KOHE CHIPTKBI PETTEY, COHTai-aK
amoTtuBainus. SMS-6 KongaHy ipl Kaja >karFJalbiHIa JeHe OCJICEHIUIINHE KAThICY b
AHBIKTAUTBIH MOTHBTEP/I (KBI3BIFYIIBUIBIK, JICHCAYJBIKKA OaFmap, oJICyMETTIK
(dhakTopJiap KoHE ChIPTKbI KbICBIM) aHBIKTayFa MYMKIHJIIK Oepei.

Kartpicymbimap Typanbl KOCHIMINIA aKIapaT KbhICKallla cayajHaMa apKbLIbI
YKUHAJJIBI, OJ1 OJIEYMETTIK-IeMOrpaUsIIbIK CUTIaTTaMajap MeH JieHe OeJICeHAUTITHIH
EpeKIIeMKTEPIH KaMThiapl. (CayamHama aiThl TO3WIUANAH TYPJbI: KBIHBICHI,
TYPFBUIBIKTHI €711, ’Kachl, JIeHe OeNCEHUTITIHIH HeMece CIOPTTBHIH TaHJayJbl TYPI,
OutiMm Oepy VHBIMBI (YHUBEPCUTET MOHE KYpC), COHIaW-aK JeHe OelCceHITIr
JEHTeHiHIH ©31HIK Oarachl («Ci3 ©31HI311 (U3HKAIBIK OEJNCEeHI ©eMIp CalThIH
yCTaHaMbIH JeNl caHaichi3 0a?»). AJbIHFAH >KayanTtap I1piKTeMEHIH npoQuiiiH
HaKThUIayFa >KOHE KEWIHT1 CaJIbICThIpMajibl TalJay YIIIH TONTACTBIPY >KYpPTri3yre
MYMKIHIIK Oep/l.
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2.3 TanaamMma TOOBIHBIH CHIIATTAMACKHI

3eprreyre 295 coiHamymibl KaThICThl. JKbIHBICHI OOMbIHIIA ipikTeme 122 ep
anamHaH (41,4 %) xone 173 oitennen (58,6 %) Kypanasl. KaTslcymibliapabIH sKachl
17-nen 24 xacka eiiH apaibIKTa, OpTallia *achl aMaMeH 19 xxacTel Kypanibl.

3eprTey 0a3achbl:

3eprreyre Al-Farabi Kazakh National University, Turan University, Kazakh-
British Technical University, AlmaU, Caspian University, Almaty University of Power
Engineering xoHe Telecommunications >xone KIMEP University cryaenTTepi
KatbicThl. KaTeICymibuiap OakanaBpiblH, MarucTpaTypaHbIH OpTYpPJl KypCTapbiH
KYpau/pl.

CayanHama HoTHXesepl OOMBIHIIA ChIHATYIIBUIAP (PUBHKAIBIK OCICEHIITIKTIH
opTypiii dopManapblH KOPCETTi, OJap KOMAaHIANbIK KOHE KEKe, CAYBIKTBIPY KOHE
peKpealusIIbIK TYpIAep/Il KAMTHIBI.

TonTelk cnopT Typiepl apacblHAa €H KEH TapajfaHbl  BoOJer0Oon
(48 Tanmay) xoHe ¢gytoon (34 tanmay) Oonabl. AWTapibIKTall cupek OackeTOo
(14 Tannay), an »ekeynereH xxaraaiaa cy a100sl (1 TaHmay) kepceTial.

DUTHEC JK9HE CayBIKTHIPY OaFbITTaphbl TOOBIHA €H KU1 (DUTHEC KOHE TPEHAKED
3albIHAarel  KaTTeiFynap (34 tanmay) artanael. Conpaii-ak #ora (10 Ttanmay),
ctpeTurHr (7 TaHnay), nwiatec (6 TaHzaay) *oHE KaJIbl JICHE IIBIHBIKTHIPY, COHBIH
1riHae 0a3albIK JKaTThIFyJIap (4 TaHaay) KOpCeTUIIl.

Kekne-xxek Typiuepi iminae 6okc (17 Tapmay), spTypsi Kypec Typiepi, COHbIH
imriHge rpek-puM kypect (11 tanmay), m3togo (8 Tanmay), conpaii-ak MMA sxoHe
TX3KBOHJIO (SpPKaMChICHI 2 TaH/1ay) YChIHBUI/BL.

Keke xoHe MUKIIK (PU3UKATBIK OCJICEHAUTIK TYpIepi apachlHia ChIHATYIIIbLIAP
KeOiHece TeHHUC (25 Tanaay) neH xxy3yai (16 Tannay) aragsl. A3 gopexene xyripy (9
TaHJay) *KoHE YCTeN TeHHUCI (8 TaHay) Ke3aecei.

bu OarbITTapbiH, COHBIH 1HIIHIE OW oHE xopeorpadusHbl, 13 ChIHATYIIBI
TaHaabl. OpTania KapKbIHbI )KOHE PEKPEaLMsUIBbIK OJICEHAUTIK TYpIIEpiHe Kasy KYpy
*oHe Tayra welry (11 Tamay) sxkaranpl, Oy ipikTeMeH1H Oip OeiriHiH a3 KapKbIH/bI,
Oipak TypakThl KO3Falbic (hopmMaiapbiHa OaFqapiaHFaHbIH KOPCETEI].

Karbicymbuiapabiy a3 0edirit HHTEUIEKTYaIAbIK KOHE a3 KUMBUIJBI 1C-9pEKET
TYpJIEepiH, aranm aWTKaHaa maxmar oilHaynbl (9 tanpay) kepcerTi. COHbIMEH KaTap
Kayarnrapa CUpeK Ke3/eCeTiH (PU3UKAIIBIK OCJICEHIUTIK TypJiepl 1 OalKaiabl: IIaHFbI
CHIOPTHI oHE KOHBbKU TeOy (2 TaHIay), COHJaN-aK aT CIOPTHI, JKapTackKa epMerey,
KOKIap MEH aTy OipeyeH TaHJaraH (CypeTTi KapaHbI3).
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TonTbIK cnopT Typaepi

PuUTHeC KaHe caybIKTblpy benceHainiri
KeKe KaHe UMKALIK Typaepi
Kekne-xekK Typnepi

Bunep xaHe xopeorpadus

OprTalua »KaHe caybIKTbIpy Typaepi

3UATKEPAIK KIHEe a3 KO3FanbICTbl Typaepi

BenceHginikTi, 6acka Typnepi

o

20 40 60 80 100 120
Cypert 8 — CpeiHanmymsIiap aiHaIbICATBIH ACHE OCICEHIUTIT TYPJIEPiHiH YAeCTIpiayi

«Ci3 e31H13/11 (U3MUKAIBIK OEJCeH I eMip CalThIH YCTaHAMbIH JIEN €CenTeici3
0e?» JereH cypakka OepulreH >kayanTap OoWbIHINIA OeiHy Kenecijaed Oobl:
52 3eprrenymri «Kok» HeMece «KeOiHe kenicneliMiay HyCKaJIapbIH TaHaaabl, 90 agam
«Kebine kemiceMin» aen skayarn Oepai, an 153 zeprrenymn «oy» sxone «M9, TONBIK
KeJIICeMiH» HYCKaJapblH OeNriiemi.

Ocpnaiima, Kaimbl ipiIKTeMe KO3FajabIc OCNCEHIUTITIHIH KapKBIHIBUIBIFEI MEH
dbopMmanapsl OOWBIHINIA aBIPMANIBUIBIKTApEl Oap, Oipak OackiM Typrae (U3MKAIBIK
Oencen/1i emMip CalThIH YCTaHATHIH jKacTap TOOBI PETIH/E CHITATTATa IbI.

JKox,

L 3% . L
W, TonbIK KeslicemiH ° Ke6Gine kenicrieiimin
21% 14%

Kebine kenicemin
E] 31%
31%

Cypert 10 — «Ci3 e31H13/11 O€JICEH I OMip CAITHIH YCTaHAMBIH JIeTI OMJIaichI3 0a?y
JIETE€H CYpaKKa ChIHAYIIbUIAP JKayanTapbIHbIH O6iHyl
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Keneci ke3enme OapiiblK ICUXOIUArHOCTUKAIBIK oaicTeMesep OoMbIHIIA
ipikTeMe asChIHAAa OpTalia MOHACP MEH YJECTIpUTy KOPCETKIIITEpiH ecemnTeyre
OaFpITTa]IFaH CUMATTaMaJbIK CTATUCTHKA YKYPT131IIi.

Kecte 7 — IPAQ omici GoiibIHIIA AeHE OCICEHAUTIT KOPCETKIMTEPIHIH CUTTaTTaMaIbIK
CTAaTUCTUKACHI

omicTeme [lIxana MunnmyMm | Makcumywm | Opramia Oprama
M) aybITKY (SD)
DuzukanbIK
§ E OeJICEHILTIK
s B ~ |nenreiii 4,00 45,00 23,72 8,17
= 8 g (KaJmsl
§8E |ynaid)

[PAQ omictemeci OoifbiHIIA (UBUKAIBIK OCJICEHAUTIKTIH OpTallla >KUBIHTHIK
KepceTkint 23,72 Ganasl Kypasasl (nuama3oHsl 4-TeH 45 6anra neiin). CTaHIapTThIK
aybITKy — 8,17. IpikTemene Ko3ralibIic OEICeHIUTITIHIH KHUUTIT, KAPKBIHIBUIBIFBI )KOHE
Y3aKTHIFBl OPTYPJIl KATBICYIIbLIAP YCHIHBUIFAH: MHU30ATHIK KYKTEMeJIepJeH OacTarl
opTallia )KoHE JKOFapbl KApPKbIHABUIBIKTAFbI TYPAKTHI )KATTHIFyJIapFa ACHiH.

Kecte 8§ — DOMOUMSIIBIK HHTEIJIEKT KOPCETKIIITEPIHIH CUIATTAMAJIBIK CTaTUCTUKACHI

oJicreMe [Tkama Munumym | Makcumym | Optama | CTaHIapTThI
M) aysITKy (SD)
O31HIH
AMOLUSITIAPbIH 1,00 7,00 5,17 1,05
= Oarayiay
E backa
N e 1,00 7,00 5,23 1,05
= £ | oMOUMAIAPBIH
=t E Oaranay
0
= E Makcatka  KeTy
2 :
= I 1,00 7,00 5,16 1,01
= AMOIUSIIAP,IbI
Q) naiiianany
IMOLUAIAPIE! 1,00 7,00 4,97 1,28
peTTey

OMONMSIIBIK MHTEIJIEKT IIKaTaiaphbl OoMbIHIIA opTalia MoHaep 4,97-5,23 Oann
apaybIFbIHAa O0JIIbI (IIKaJaHbIH TEOPHUSIIBIK AuanazoHbl 1-7 OGamr). EH korapsl
opTaiia KepceTKITep OackajnaplblH sMouusiapbiH Oaranay (M = 5,23) xoHe o3
smorusapbiH 6aranay (M = 5,17) mikananapbiHa TIpKEI.
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Makcatrapra >KeTyle SMouusIaplbl nNaiganany kepcetkimi 5,16 OGanabl
Kypaapl. EH ToMeH opTaliia MOH 3MONMSUTAPBI PETTEY MIKaIachkiHaa Oaitkanasl (M =
4,97).

CranpmaptTeik ayweiTkynap 1,01-1,28 apaneireiama  esrepai. EH - xorapbl
BapUATUBTUIIK SMOLMSIIAPABI PETTey MmKanackiHaa Tipkenai (SD = 1,28), an kanran
KOMITOHEHTTEP 1€ MOHEP/IIH MATBIPAHKBUIBIFBI TOMEHIPEK.

XKanmer anfanga, ipikTeMeAeri OSMONMSUIBIK MHTEUIEKT KOPCETKIITepl
IIKaJaHBIH OpTallla JeHI €iHEeH JKOFaphl.

EH alikbiH KepiHETIH KOMIIOHEHTTEp — OacKajap/blH 3MOLMSUIAPBIH KOHE 63
AMOIMSUIBIK KYHJIepiH Oaranay. DMOUHUsIIApAbl PETTEY KOPCETKIllll CAbICThIPMAIb
TYp/le TOMEH >KoHe 0acKa IIKajJalapMeH CalIbICThIPFaH /1a BApUATUBTLIIT sKoFapbl. OChI
KOMITIOHEHT OOMBIHIIA alKbIH JKEKE allbIpMaIIbUIBIKTap OalKaaaibl.

Kecrte 9 — [lepdhekumoHn3M KOPCETKIMITEPIHIH CUMTATTaMaJIbIK CTATHCTHKACHI

onicreMme | [lkana Muaumym | Makcumym | Oprama | CTaHOapTThI
M) aybITKY (SD)
Karemikrepre 1,00 4,89 2,79 0,72
KaTbICThI aJ'IaHIIay
OpeKerTepre 1,00 5,00 3,11 0,75
= KYMOHJIaHY
o
= ATa-aHaHBIR 1,00 5,00 323 0.82
S KYTYyJIepi
= -
= ATa-aHaHbIH 1,00 5.00 2.32 0,88
= CBIHBI
o Kexke
= | cranmaprrap men | 2,00 5,00 3,36 0,62
TajanTap
OsiniH 2.17 5,00 3.95 0,61
YUBIMIACYBI

[lepdeknmonnsm Imkananapel OoifblHIIA opTama MoHaep 2,32-3,95 OGamn
apaJbIFbIHAA e3repll. EH KoFapbl KOpPCETKIIl 6©31HIH YHBIMAACYbl HIKaJachIHAA
tipkenai (M = 3,95), ogan keliiH >keke ctaHgapTTap MeH Tanantap (M = 3,36) xoHe
aTa-aHaJbIK KyTyJep (M = 3,23) opHanackaH.

O3 opekerTtepiHe KyMoHAaHy Kkepcerkimn 3,11 Oangel, aj KaTedikTepre
alaHaaymbUIblK — 2,79 Gannel Kypaabsl. EH TemeH opTailla MoH aTa-aHaJbIK ChIH
IIKajaachliHaa aHbIKTAIIB! (M = 2,32).

CrannmaptteiK aybiTKydap 0,61-0,88 apanbirpinga  Oonasl. EH  korapsl
BapUATUBTUIIK aTa-aHa cbiHbl (SD = 0,88) sxone ara-ana kytynepi (SD = 0,82)
IIKajJaxapbiHaa 0aKanabl, al €H TOMEHI ©31HIH YUBIMIACYhl MIKAIACHIHAA TIPKEJIl
(SD=0,61).

XKanmer anranna, ipikremesneri nepPexmoHn3M Mpodui ata-aHa ChIHBI MEH
KATeJIIKTepre ajlaHJaylIbUIbIK KOPCETKIIITEPIHE KaparaHJa e3iHiH YHWbIMAAacybl MEH
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KEKe CTaHIapTTap IbIH OACKIMIBIFBIMEH CUTIATTANIAAbl. O31HIH YIBIMAACYBI €H KOFaphI
JeHTeiIe KepiHic Oepim, MOHIEPIHIH INAIIBIPAaHKBUIBIFBI TOMEH OO0Iybl Oy
KOPCETKIIITIH TYPaKThUIBIFBIH O1Aipeni. KepiciHiie, aTa-aHa ChIHBI €H TOMEH OpTallia
MOHMEH KaTap >KOFapbl BapuaTUBTI, OYJ CHIPTKbI Oaraiiay TajanTapblH KaObuigay
TOXKIPUOECIHIET1 alfbIPMAIIBUTBIKTAP bl KOPCETE/I].

[TepdhekMOHNUCTIK YCTaHBIMIAP KOOIHE JKEKE CTaHAapTTap MEH 1C-OpeKeTTi
KYPBUIBIMJIAYMEH  OalaHBICTBI  OOJIBIN,  KATCNIKTEPre  KATBICTBI  YKOFaphI
aNaHIayIIBLIIBIK HEMECE TYPAKThI ChIH TOXIPUOECIHEH ropi ayjieKaia ojci3 KopiHei.

Kecte 10 — JleHe OeiceHAUIIN MOTHBAIUSCHIHBIH CHUINIATTAMANBIK CTATHCTUKACHI
(SMS-6 mikanacer)

Onicreme [Ixana Munumym | Makcumym | Oprama | CraHzapTTbl
(M) aybITKy (SD)
. AMoTuBauus 1,00 6,75 2,32 1,25
% I(/ZILIpTKLI perreny 1,00 6,25 2,82 1,34
= _ HIpOCKIATatTan 1,00 7,00 3,88 1,34
56 perreny
S wn
z S Wnentudukanusianran 1,00 7.00 3.53 118
27 perreny
=
g NHTterpanusnanran 1,00 7.00 3,52 1.35
= perreny
© [iki MoTHBaLus 1,00 7,00 3,74 1,29

Ou3uKaIbIK OEJICEHIIIIK MOTHUBAIMACHIHBIH IIKajgajgapbl OOWMBIHILIA OpTallia
MoHzep 2,32-3,88 Oamn  apanblFbiHAa  e3repll. EH  JKOFapbl  KepCEeTKIll
MHTPOEKIUSIaHFaH peTTeny IkaiackiHaa Tipkenal (M = 3,88). OpaH keiliH 1K1
MoTtuBauusa (M = 3,74), unenrupukauusianrad (M = 3,53) jxoHe uHTEerpauusiaHFad
perreny (M = 3,52) opnanackas. CeIpTKbl perteny (M = 2,82) xxone amotuBanus (M
= 2,32) xepcetkimrepi Oacka MOTHBAIUS TYPJIEPIMEH CAJBICTBIPFaH/Ia TOMEH
JIeHTeie OanKabl.

CrannaptThiK aybiTKynap 1,18-1,35 apanbirbiHma OoJbpl, OV ipikTeMeneri
MOTHBAIUSIBIK TTPOQUIBIACPAIH OpTalla BapHaTUBTUINIH Kepceremi. EH KoFapsl
BapUATUBTUIIK UHTETparusiianran perreny (SD = 1,35) xone crIpTKbI petteny (SD =
1,34) mkanagapbiHa TIPKEII.

dusuKaIbIK OSJICESHIIIIK MOTUBAITMSCHIHBIH TPO(HIII aMOTHUBAIIMS MEH CHIPTKBI
OakplIayFa KaparaHJa WHTPOCKIUSUIAHFAH OHE 1IIKI PeTTenyiH OachIM/IbIFBIMEH
cunarTanaabl. MoTuBalMs KYpbUIBIMBIHIA aBTOHOMJBI peTTeny (opmManapsl (1HIKi,
uJeHTU(PUKAIMsATIaHFaH, UHTETpallUsIaHFaH) Ja, COHAal-aK 1Kl KbIChIM MEH MIHJET
ce3iMiMeH OaiaHbICThI (popMmanap (MHTPOEKUHUSIIAHFaH PETTENy) J1a KOPIHIC TalKaH.
AmoTuBanus ipiKTeMeIe €H TOMEH JIeHTei1e Oaifkanabl.
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Kecre 11 — IlcuxonorusublK OaKyaTThUIBIK KOMIIAHEHTTEPIHIH CHUIATTaMasbIK
cratuctukacel (C. Ryff mkanmacer)

Onicreme | Ilkana Munumym | Makcumym | Opraiua CrangaptTsl
(M) aybITKy (SD)
ABTOHOMUS 17,00 39,00 27,54 3,72
g Kopuiaran OPTATL | 19 00 41,00 29,24 3,92
= Oackapy
= Tysiranbik ecy 6,00 32,00 21,50 3,92
= 5 _ | backanapmen xarbvaet | |y o0 41,00 29,00 4,13
5 E % | KaTelHacTap
& > /| OMipaik MakcarTap 11,00 34,00 22,29 3,87
= & O | O3in kabbunay 11,00 34,00 25,26 3,55

[Tcuxonmorusuiblk 0aKyaTTHUIBIK KOMIIOHEHTTEpl OOMBIHINA OpTaila MOHJIEP
21,50-nen 29,24 Gamtra naeiliH e3repAl. EH JKorapbl KOPCETKIII ©MIpJiK OpTaHbl
Oackapy 1ikanacel OoiibiHIIa Tipkeaal (M = 29,24), an 6acka azamaapMeH >KarbIM/Ibl
KapbIM-KaTblHACTap IIKajackl OoiblHIIA yKcac MoHaep anbiHAbl (M = 29,00).
ABTOHOMUS KepceTki 27,54 6amiasl, e31H-031 KaObuigay — 25,26 Gamiabl Kypaaibl.
TemeHipek opTaiia MoHep eMipiik Makcartap (M = 22,29) xxone TyiFaiblK ecy (M =
21,50) mikananapbiHga OalKaiibl.

CrannapTThIK aybITKyJap 3,55-teH 4,13 apanbirbiHaa 00Jiabl, Oy ipiKTeMene
MICUXOJIOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIK KOPCETKIIITEPIHIH OpTallia BAPUATUBTLIITH KOPCETEII.

[Tcuxonmorusuiblk 0aKyaTThUIBIK MPOGUIl ©MIpIIiK opTaHbl 6ackapy MeH Oacka
aJlaMIapMEH JSKaFrbIMJIbl KapbIM-KaThIHACTAP/BIH CAJIBICTBIPMAJbl TYPAE KOFaphl
JEHreiMeH, aj TYIFaJblK ©cCcy MEH OMIPIIK MaKcaTTapJblH TOMEHIpEK
alKbIHJATYBIMEH CUIIATTAIA]IBI.

Ocbunaitima, OapibIK KOJJAHBUIFAH oicTeMesiep OOMBIHINA CHIIATTaMallbIK
CTaTUCTHKA HOTHOKEJIEPIH Tajjay 3€pTTENETIH IPIKTEMEHIH CHUMaTTaMallapbl Typajbl
TYTac TYCIHIK KaJbITaCThIPA/IbI.

IpikTeme neHe OeNCEHAUNIT JEHrel OOWBIHINA Ja, TCHUXOJIOTHSIIBIK >KOHE
MOTHUBALMSIIBIK TapaMeTpiepi OoibIHIIA Ja O1pTEKTI eMec.

Jlene OenCeHIUTIrT KOPCETKIITepl MHHUMAIILI KO3FalIbIC KAThICBIMBIHAH
OacTam TYpPaKThl XKoHE KapKbIHABI >KYKTeMeJepre NeiH KeH Iuamna3oH]a KOepiHIC
TaIKaH.

OMOIUSIIBIK ~ WUHTEJUIEKT — CalBICTBIPMAbl  TYpAE  TYPaKThl  JICHrenne
OaifiKaaFaHbIMEH, OHBIH KOMIIOHEHTTEpl Oipkenki OemiHOereH. O3iHIH JKOHE ©3re
aJaMIapbIH SMOIUSTIAPBIH TYCIHY KaOlJaeTi dMOIMSUTBIK KYHIl peTTeyre KaparaHia
allKbIHBIpAaK KepiHemi. EH yikeH Xeke albIpMalibUIBIKTap SMOLMSUIBIK PETTEY
KOMITOHEHTIH/Ie OaiiKaiabl.

[Tepdekmonn3mM KypbUTBIMBI AKBIH ©31H-031 CHIHFA ally HeMece KaTeliKTepre
KaThICTBl MasachI3ZlaHyFa KaparaHja e3iHIH YHbIMIacybl MEH JKeKe CTaHaapTTapra
KoOipek OaiJIaHbICTHI.

Jlene OejceHAUNINiHE MOTHUBAIMS  MIHE3-KYJIBIKTBI ~ PETTEeYAIH  9pTypJi
dopmanapeiH KamTuabl. [Ipodunbae aBTOHOMIBI 1a, OakbllayFa HETI3NEITeH e
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MOTHUBalLMS TYpJIepl, COHBIH IIIHAE CHIPTKHI >KOHE HHTPOCKUUsIaHFaH Qopmarnap
KOpIHIC TaIKaH.

[lcuxonorusuiblk  OaKyaTTBUIBIK Ta OIpKeNKl KypbUIbIMIBI emec. OpTaHbl
Oackapy MEH TYIFaapaiblK KapbIM-KaThIHACTapFa KATBICTBI KOMIIOHEHTTEP
alKBIHBIpAK, aJl TYWIFAIBIK ©Cy MEH OMIpJIIK MakcaTTap JKOFapbl JKEKe
BapUATUBTUIIKIICH CUTIATTaNIAIbI.

ATBIHFaH SMIIMPHUKAIBIK JCPEKTep HETI3IHIEe IpIKTeMe JeHe OeICeHTIr
JIeHreiine Kapall yi Tomnka OesiH/l: TOMEH, OopTallla *KoHe KoFaphl JeHrei. TonTap
opinTik Typae oenruieHi: A To0bl — neHe o6encenautiri temex (110 agam), b ToOBI —
opraia neHrei (96 agam), B ToObI — sxoFapsl eHrei (89 amgam).

Ipiktremeni TonTapra Oeidy OpTypii JeHe O€JICEHAUNI JIeHTreHiHAeri
KATBICYIIBUTAP/IBIH TICUXOJOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIFBl MEH TYJIFAJIBIK CUMATTaMalapbiH
CaJIBICTBIPMAJIBI Tanaay YIIiH KOJITaHbUIJIBI. Tonrap apachIHIaFbl
aliplpMalbUIbIKTapAbl aHbIKTay yuiiH Kruskal-Wallis H-kputepuiii naiiianaHbuibl.

Jlene  OeJICEHIUTIr1, TMCHUXOJIOTHSUIBIK  OaKyaTThUIBIK JKOHE  TYJIFaJIbIK
allHpIMaJIbUIAp  apachlHOarbl e3apa OainmaneicTapael  Tangay C.E. Spearman
KOPPEJSUUSIBIK ~ KOA(DPUIUEHT]  apKbUIbl  KYPri3iiai, OJ  CTaTUCTUKAJIBIK
OaitmaHbICTapIbIH OAFbITHl MEH KYIIIIH CUTIATTaNIbI.

['mmoTe3anapapl HETI3T TEKCepy PETrpecCHsUIbIK Tajaay apKbUIbl Ky3ere
acChIPbUIABI, OHBIH MAaKCaThl JIeHEe OEJICEHIUIIN MEH TYJIFalbIK ailHbIMaIbLIapIbIH
(meppexmoHu3M,  SMOIUSIBIK  WHTEJUIEKT,  MOTHBALMSI)  MCHUXOJIOTHSUIBIK
0aKyaTTBUIBIK KOPCETKIIITEPIHE KOCATHIH YJIECIH Oaranay OOoJIbl.

Hene Oencenainiri, cmnopTThlIK MoTuBauusg (SMS-6), MCHUXOJOTUSIIBIK
oakyatTeUIblK (K. Ryff), smommsuibik untemnekt (WLEIS) xone mepdexnmoHusm
(MPS-F) omicTtemenepi OoOWbIHINIA albIHFAH HOTIDKEIEP/l IKAIMbUIAH OTBIPHIII,
IpIKTEMEHI JieHe OeJICeHIUIIr alKbIH KOPIHIeH, CIIOPTKA KATBICTBI 1IIKI MOTHUBTEPI
KaJIBINTAaCKaH, TICUXOJOTHUSIBIK OaKyaTTBUIBIFBI ~ TYPAKTBI  JKOHE  AMOITUSIIBIK
WHTEJUIEKTIHIH TEHrepimMal npoduiiHe ue »*ac agamaap ToObl pETIHIE CUIaTTayFa
oonanpl. [leppekMoHN3M KYPBUIBIMBIHIA CATBICTHIPMAIIBI TYPAEC TOMEH AdMOIIMSITBIK
OCaJIIbIK JKaF/IalibIH/Ia KOFaphl HOTIKENIepre OarbITTaIFaH JKOHE opTalia ACHTehaer]
1IIK1 TananTapblH yiaeciMi Oailkamaipl.

2-06J1iM 00MBIHIIIA KOPBITHIH/IbI

Exinmni tapayaa ipi Kajia >KacTapbIHBIH ICUXOJIOTHSUIBIK OAKyaTThUIBIFBI MEH
bu3uKanblK OEJICEHAUNK JEeHrediHIH ©e3apa OalIaHBICHIH 3epTTeyre OarbITTalFaH
JTUCCEPTANMSUTBIK  3€PTTEYIIH YHBIMAACTHIPBUTYBl O31pJIEHIM, KYy3€re achIPbUIIBI.
3epTTeyAiH TEOPHUSIIBIK HETI3Jepl aHBIKTANBIN, JAW3aiH TaHJAJIbIN, KOJIaHBUIFaH
Kypajiap >KyHecl Heri3eiin, SMIHMPUKAIBIK JIEPeKTepal >KWHAY JKOHE OHJCY
MPOIIeTypachl CUTIATTAJIJIbI.

3eprreyaiH  koHuentyaiaaslk Herizi  periHae C. Ryff mncuxomorusuibik
0aKyaTThUIBIK MOJENl TaiJaJaHbUIAbl, OJ OaKyaTThUIBIKTHI KOIKOMITOHEHTTI
KYPBUIBIM PETiH/IC KapaCThIPyFa )KOHE OHBIH JKEKeJIeTeH KOMITIOHCHTTEPiH (PU3NKAITBIK
OCJICCHAUTIKIIEH ©3apa OaillaHpicTa Tajjayra MYMKIHAIK Oepemi. DU3MKAIBIK
OCJICEHAUTIK KO3FAJIbIC JKYKTEMECIHIH OOBEKTHBTI cHUMaTTaMajapblH Ja, COHJai-aK
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KAaThICY J€Hredl MEH OMIPJIK TOHYCThIH CYOBEKTHUBTI TOXKIpHOECIH 1€ KaMTHUTBIH
KOMOJIIIeM/Il TPOIECC PETiHAE KapacThIPhLIIbI.

OMIUPUKAIBIK 3epTTey AJIMAaThl KaJIaCHIHBIH JKOFapbl OKY OPBIHAAPBIHBIH
17-24 xac apanbIFbIHAAFBI 295 CTyAEHTIHEH KypaifaH IpiKTeMeae KYPri3iiii.
[pikTemMeHiH reHAepiK KypaMbl, OKy KypcTaphl koHe O11iM Oepy yibIMIapsl OOMbIHIIA
OemiHyl, coHNIal-aK (PU3UKAIBIK OCJICEHAUTIKTIH SPTYpJi (opManapbl CHUMATTaNIbI,
OyJ1 OHBI KaJaJIbIK KacTap OPTachl YIIiH PEeMpe3eHTaTUBTI IET KapacThIpyFa MYMKIHIIK
oepeni.

3epTTey MakcaTTapblH JKy3€re achlpy VIIIH BaJIMATI KOHE CEHIMI
MICUXOAUArHOCTUKAJIBIK oaicTeMeniep kemieHl ipikrenml. Oran IPAQ ¢u3ukaibik
oencenainik cayamnamacel, C. Ryff ncuxonmorusisik 6akyaTThuibIK ikanacel, WLEIS
OMOIMSJIBIK HHTEIJIEKTIHI Oaranmay omicteMeci, SMS-6 CHOPTTBIK MOTHBAIIHS
IIKajJachl JKOHE Mep(eKIMOHU3M  cayaidHamachl Kipal. byn  du3Mkaibik,
MOTHBAIMSIIBIK KOHE TYIFAIBIK CHIAaTTaMajiapabl KEIIeHII TaljayFa MYMKIiHIIK
oepi.

JlepekTep/il CTaTUCTUKAJIBIK OHJEY CUIMIaTTaMaJIblK KOPCETKIMITEPl ecenTey/l,
canbicTeipManbl  Tanaay yumiH Kruskal-Wallis H-kpurtepuit koijganynabl koHE
KOPCETKIITEp apachiHAarbl OailnmanbicTapAasl  Oaramay yuriH C.E.  Spearman
KOpPEJSIUACHIH MaiijanaHy KaMmTbUIael. [lapameTpriik emec ojicTepal TaHIay
JIEPEKTEP YIAECTIPIMIHIH €PEKIIETIKTEPIMEH HET131eII/I1.

Ocpunaiiina, eKiHI Tapayja 3epTTeyiH dJiCHaAMANbIK TYPFBIJAH HET13/IeNTeH
JKOHE JIOTMKAJBIK TYPFBIIAH TYTac OAICTEMENiK 0a3achl KaJbIITACTBIPBUIIABI, OYII
Kellecl Tapay/la OSMIMPUKAIBIK HOTIDKENEPHl TaljayFa KoHE YCBhIHBUIFaH
TUIOTE3aIap bl TEKCEPYTE IYPHIC OTYre MYMKIHIIK Oepe/i.
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3 1PI KAJIAJIAFBI AJIAMHBIH MCUXOJOTUSIJIBIK
BAKYATTBLIBIFBI MEH JEHE BEJICEHJUIIT APACBIHIAFBI
BAMJIAHBICTBI DMIIMPUKAJIBIK 3EPTTEY

3.1 Ilcuxo0J0rusJIbIK 0AKYATTBUIBIK IEH JeHe OeJICeHAIIri apacbIHIaFbl
TikeJieil 0allIaHbICTBI 0araJiay 0OMBIHIIA 3ePTTEy HOTHKEIEPIHiH cHIaTTaMAacChl

JKvHakTanran 3epTTey MOIIMETTEpi, COHNal-aK JIeHe OCJICEHIUIIT1 JEHTreHi,
MOTHBALIMSUIBIK HET13/IeMeNiep MEH TCUXOJOTHSUIBIK OaKyaTThUIBIK KOMIIOHEHTTEPI
OOMBIHINIA aHBIKTAJIFaH aWbIPMAIIBUIBIKTAD YCHIHBUIFAH OOJDKaMIapabl TEKCepyre
KOIIyre MyMKIHJIIK Oepe/i.

3eprreyain OipiHII keKe O0mKamMbl OOMBIHIIA, eHe OCICeHIUTITT qeHTeinepl
OpTYpPAl  KAacTapAblH  TCHUXOJOTHSUIBIK  OaKyaTTBUIBIK  KOPCETKIIITEPiHJIEe
alpIpMaIbUIbIKTap 0ap. OHBI TEKCEPY YIIIH JIeHe OeJICeHUTITHIH alKbIHABLIBIFbIHA
Kapail yI Torka (TeMeH, opTallia >KOHE KOFaphl JeHrel) OeIHIeH 3epTenymuiepaiH
TUICTI  KOPCETKIIITEpIHE  CaNBICTBRIpMANBl  Tanjay  oKyprizuial.  Tomapanbik
alBIpMaIIBUIBIKTAPAbl CTATUCTUKANIBIK Oaraliay YIIiH OlpHelle Toyesci3 ipikTeMenep/ii
canbIcThIpyFa MyMKiHAIK 0epeTin Kruskal-Wallis H-kpurtepuiii KonmaHbuiab.

TanmayaplH  anFamikbl KE3C€HIHAE KaThICYIIbUIAPABI  TONTapra Oeiyi
allKbIHAANUTBIH HETI3r1 aWHBIMalbl PETIHIE JeHEe OeNCEeHIUIIN KepceTKIITepl
KApacThIPbUIA/Ibl KOHE KEHIHIT ICUXOJOTHSIIBIK KOPCETKIIITEPAl CalbICThIPYAbIH
HEri31 peTiHAe aiblHalbl. TeMeH/Ae ipIKTEeMEHI TONTACThIPY MEH JIeHe OeNCEHJIUIIr
KOPCETKIIUTEPIHIH alKbIHABUIBIK JIEHIEHIH €CKEepy apKbUIbl 3€pTTENyLIUIEpAiH
HOTIDKEJIEpIH Oaranay YChIHBUIFaH.

du3nKaIbIK OEJICEHAUTIK KOPCETKIMTEePl
40.00

35.00 33.55

30.00
24.68

25.00
20.00 15.36

15.00

10.00

5.00

0.00

TOMeH opTawa XOFfapbl

Cypet 10 — ®usukanbik OeIceHIUTIK AeHTeilepi (ToeMeH, opTalia, >KOFaphbl)
OOWbIHIIIA OpTallla MOHIEP]

Tannay GapbIChIH/Ia KENECieH epeKIeIKTED aHbIKTaIbI:

A T006BI (TOMEH neHrei, 15,36 6amn) KbIcKa Mep3iM/I1 )KOHE CHPEK OPBIHIAIaTHIH
KO3FaJIbIC OpPEKETTEpIMEH CHUMaTTalabl: JeHe OENCEHIUIIr KYH TOpTiOiHE Kyuenl
TypZle eHOereH, xykTeme Oipkenki OemiHOereH, KO3FalnbiC Ke3eHAepl KbICKa 9pl Y3aK
YaKbITTBIK TOMEH O€JICEHIIIK Ke3EHIEPIMEH aIMacabl.
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b T06BI (opramia geHrei, 24,68 Oayu1) anTaHbH OachkiM OOJITIHIAE TYPAKTHI
KO3FalbIC OeJICeHAUNINH KepceTyl OalKanmaapl, OJIapAbIH Y3aKThIFbl ©3repMer,
KYKTEME opTaima AcHrele O6JiHTeH; jKasdy >XYpPYy MEH KapKbIHIBUIBIFBI TOMEH
OpEKEeTTEepIiH Yitecyl Oaiikamaapl, OEJICEHIIIIK TYPaKThl CaKTalagbl, Oipak
alTapibIKTal KyII TYCipyCi3 )Ky3€ere acabl.

B T00BI (3k0Faps! aeHreit, 33,55 6amt) KO3FaabICThIH KYHICTIKTI OMip CalThIHA
XKYHeTi TypJie eHTeHIITIMEeH epeKIlIeTIeHe 1: IeHe OeICeH T H KOpCeTyl Y3aK api KHui
KalTaJgaHaabl, JKYKTEME TYpPaKThl CUTATTa, aWKbBIH Y3UIICTEpCi3 Y3aK YaKBITTHIK
OeJICeHAUTIK Ke3eH aepl OaiKaabl.

B TemeH M opTawa XOfapbl

©3IH KABbINAAY 25.19 25.03
OMIP/IIK MAKCATTAP 22.38 22.36

WAFBIM/Abl KATbIHACTAP 28.84 28.69
TYNIFANIBIK ©CY 22.18 21.51
OPTAHY BACKAPY 29.56 29.14

ABTOHOMMUA 27.41 27.76

Cypert 11 — [Icuxonmorusuiblk 0aKyaTThUIBIK KOMIIOHEHTTEPIHIH OpTaIia MoHAEPIHIH
KepiHy JeHreiiepi ooiipinma (A, b, B Torrapsr)

OpTtama MoHAEpIl ecenTey HOTWXKenepl OOWBIHINA JEeHrelnep apachiHaa
nramasbl, 6ipaK Ma3MyYH/IbI albIPMAIIbUTBIKTAp OaiiKamaibl.

A TOOBI (0aKyaTTBUIBIKTBIH TOMEH JAeHreii) «OpTansl 6ackapy» (29,56) xoHe
«Karpmabl KaTeiHacTap» (28,84) mikanamapsl OOWBIHINA CaJBICTHIPMANBI TYpIIE
JKOFaphl MOHIEpAl Kepcerenmi. byn kammbl  cyOBEeKTHBTI  0aKyaTTHUIBIKTHIH
TOMEHICYIHEe KapaMmacTaH, KOpIIaFaH OpTaMeH KoHE QJICYMETTIK OalaHbICTapbIMEH
©3apa OpPEKETTeCyre CBhIPTKbl PECYpPCTapJbIH CaKTaJIFaHbIH OUIIIpenl. «OMipiik
MakcatTap» (22,38) sxxoHe «O31H Kadbu1nay» (25,19) kepceTkimrepi opraiiia JeHren e
OOJIbIT, TYJIFAIBIK OaFBITTBUILIKTBIH IIEKTEYJUIITH JKOHE ©31HIIK JJIeyeTiH
OarajayIbIH TYPaKCHI3IbIFBIH KOPCETE/I.

b T0OBI (0aKyaTTBUIBIKTBHIH OpTallla JICHreli) KemTereH IiKajgaiap OOoWbIHIIA
apaJibIK TO3UIUSAA OPHBIKKAH. «ABTOHOMUs» (27,76) xoHe «OpraHbl Oackapy»
(29,14) xepcetkimTepi A TOObIHA >KakbiH, an «Tyiraneik ecy» (21,51) wmen
«Karpimasl  KaTbiHacTap» (28,69) Oacka TomTapMeH CalbICTHIpFaHAa aWKbIH
alBIPMAITBUTBIKCHI3, OlpIlIaMa TEHECTIPUITeH MPOQUIIbI1l KOpceTe/i.

B 100681 (0aKyaTTBUIBIKTHIH KOFapbl JeHTeil) « Karpimabl KatbiHacTapy (29,53)
KoHE «O3iH KaOwumay» (25,58) mkamanmapel OOWBIHINIA €H KOFapbhl MOHIEPI
KopceTemi, OyJI TYJIFaHBIH ©31H JKOHE OJIEYMETTIK OaiJlaHBICTapblH TYPaKThl opi
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WHTETPaTUBTI KaObUIIaybIMEH coiikec keneal. « Tyaraiblk ecy» kepcetkinii (20,62) A
TOObIHA KaparaHIa TeMeEH, OyJI KOorapbl CyOBEKTHBTI KaHAaFaTTaHy >KafJdailbIHIa
e3repicTepre 0arbITTaTy IbIH CATBICTRIPMAJIBI SJICI3IITIH KOPCETE ],

XKanmer anranaa, A TOOBI QJIEYMETTIK peCypCTapbl CAKTAl OTHIPBII, TYJIFATIBIK
OaFpITTBUIBIKTBIH ~IIEKTEYJIUTINMEH cunartanagsl; b ToObl — eTmeni jkoHe
TeHECTIpiTreH npouisi; B ToOb — 631H-031 KaObUIAAYIbIH TYPAKTHUIBIFBIMEH KOHE
JKAFBIMJIbI KaThIHACTAPBIMEH E€PEKIEeNICHE I, OlpaK TYIFAIBIK ©3repicTepre YMTBLTY
opTallia JIeHren1e KopiHei.

Bomxkamabl TeKCepy YIITH ChI3BIKTHIK PETPECCHUSUIIBIK Tall1ay KOJAAHbLIbL. [IeHe
oencenaimiri geHreiti IPAQ (International Physical Activity Questionnaire) ogictemeci
OOMBIHIIIA €CENTEeNreH CAaHIBIK alHBIMANIBI PETiHAE KapacThIPBUIALI KoHE opOip
KATBICYIIBIHBIH KaJMbl KO3FAJbIC OCJICEHAUTINH cumarTaabpl. byin kepceTkimn
KApKBIHIBI JKYKTEME, oOpTaiia OCJCEHAUTIK JKOHE >Kasy XKYpPy CHSKTBI OpTypiii
OCJICEHAUTIK TYPJICPIHIH KUBIHTBIK OarachlHA HET13/1E/1.

[lcuxonorusuibik OakyaTThUIbIK K. Ryff omictemect apkpuibl emmieHnl, oraH
aJITBl KOMIIOHEHT Kipe/li: aBTOHOMMS, OPTaHbI OacKapy, TWIFAIBIK ocy, OacKaiapMeH
YKarbIM/JIbl KaThIHACTAP, OMIPJIIK MaKcaTTap K9HE ©31H KaObU1iay.

Anramkel  Ke3eHIEe JeHe O€JICEeHAUIIrT JEHrerl MEH IICUXOJIOTHSIIBIK
0aKyaTThUIBIK KOPCETKIIITEpPl apachlHAArbl TIKEJEeW OailylaHbIC TEKcepuial. Opoip
0aKyaTTBIIBIK ITKAJIACKI YIITiH KEKE PETPECCUSIIBIK MOICTh KYPBUIILI, MYH/IA TOYEI I
altHBIMAJIBI PETiHE 0aKyaTThUIBIKTBIH THICTI KOMIIOHEHTI, aJl IPEAUKTOP PETIHJIC ICHE
OeJICeH TN AeHreil aJbIHIbI.

Kecte 12 — ChI3BIKTBIK perpeccusi HOTHXKeEIepl: JIeHe OCICeHAUTIr JeHreHiHiH
MICUXOJIOTUSITBIK OaKyaTThUIBIK KOMIIOHEHTTEPIHE dcepi

Toyenni altHbIMAaIBI R R? F p B T p (B)
ABTOHOMUS 0,082 | 0,007 | 2,041 0,154 | 0,082 | 1,429 0,154
Optansl Oackapy 0,146 | 0,021 6,612 0,011 0,146 | 2,571 0,011
Tysranslk ecy 0,207 | 0,043 | 13,383 | <0,001 | 0,207 | 3,658 <0,001
KarpiMIbl KaTbIHACTAP 0,091 | 0,008 | 2,492 0,115 | 0,091 | 1,579 0,115
OMipIik MakcaTTap 0,132 | 0,017 | 5,338 0,022 | 0,132 | 2,310 0,022
O3iH KaObuIIAY 0,067 | 0,004 | 1,361 0,244 | 0,067 | 1,167 0,244

Eckeprne: *R — npeauKkTop MeH Toyen i allHbIMaJIbl apachIH/IAFbl ChI3BIKTHIK OaiIaHbICTBIH
KYIIIH KOPCETETIH KOMNTIK Koppesius koddduruenTi; R? — Toyeni aitHpIMabl AUCTIEPCHSICBIHBIH
KaHJail OeJliri MPeJUKTOPMEH TYCIHIIPUIETIHIH KOpCEeTeTiH NeTepMHMHAIUS KO3 PHUIHUEHTI;
F — perpeccusiiiblK MOJIEIb/IiH >KaJIIbl MAHBI3AbUIBIFBIH CUNTATTAalThIH Duiliep KpuTepuiliHiH MoH;

B — TNpeaMKTOpABIH TOyennl aiHbIMalblFa OCEpiHIH OaFbIThl MEH KYIIIH KOpPCETEeTiH
CTaHAapTTadFaH perpeccusi kodpduimenti; t — perpeccuss Kod(PPUIIMEHTIHIH MaHbI3IbUIBIFBIH
TEeKCepyre  apHajfaH  t-KpuTepuid; p —  CTAaTUCTHKAIBIK  MAaHBI3ABUIBIK  JICHTEHi;

p < 0,05 — cratucTukanblk MaHbI3Abl Oainanbic; p < 0,01 — xorapel MaHbI3ABI OaiIaHBIC;
p < 0,001 — MaHBI3ABUIBIKTHIH OTE KOFAPHI ACHTEHi.
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AJIbIHFAaH HOTHXKENep JeHe OeJICeHAUTIr JeHreriHiy OipkaTap MaHBI3/IbI
TICUXOJIOTUSITBIK CHUTIaTTaMajIapMEH CTATHCTHKAJIBIK TYPFBIIAaH MaHbBI3IbI OaiylaHbICTa
eKEHIH KepceTe/i.

Kecre 13 — Jlene OernceHnimiri AeHredl opTypil TONTApAArbl TMCHUXOJIOTHSUIBIK
0aKyaTThUIBIK KOMIIOHEHTTEPIH CaBICThIpMalbl Tanaay HoTmkenepi (Kruskal-Wallis
H-xpurepwuiii)

[TcuxonmorusiblK 0aKyaTThUIBIK Kruskal-Wallis CT. CB. p
KOMITOHEHTTEPIH H-xpurepuiii (acuMmIT.)
ABTOHOMUS 1,192 2 0,551
Opranbl Oackapy 1,964 2 0,375
TysraneIk ecy 7,352 2 0,025
JKarbIMJIbl KaThIHACTAP 1,053 2 0,591
OMipIik MaKcarTap 0,226 2 0,893
O31H KabbLUIIAY 1,397 2 0,497

Kruskal-Wallis H-kputepuiiiH  KOJJaHy  HOTHXKEJIEpl ICUXOJOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIKTBIH OapJyiblK KOMIIOHEHTTEp1 JeHEe OeJCeHAUTIr JeHreiine Oipaeit
Ce31MTaJl EMEC EKEHIH KOpCEeTe/Il.

«TyrranelK ecy» IIKalackl OOWBIHILIA TOMNTAp apachlHAa CTAaTHCTUKAJIBIK
MaHBI3/Ibl aiibipManIbLIbIKTap aHbIKTaabl (H = 7,352; p = 0,025). Jlene O6encenaimiri
JEHTeil TyJiFalblK JamMy, ajfa uUIrepliey ce3iMl JKOHE ©31HIIK e3repicTepii
CyOBEeKTHBTI KaObUIIayMeH OailTaHbICTBl. SIFHU, JIeHe OCICeHAUTIr apTKaH CalblH
JKaJIIbl eMipre KaHaraTTaHy eMec, KepiCiHIIe, )KEKe JTaMy/IbIH JUHAMUKACHIH CE31HY,
e3repicTepre JalbIHABIK KOHE TYJIFANIBIK UIrepuiey KyIIeHel.

«ABTOHOMUSI» IIKAJ1aChI OOMbIHIIIA CTaTUCTHKAJBIK MaHBI3IbI
alipipmanbUIbIKTap anbikTanMansl (H = 1,192; p = 0,551). Illemim kaObuinayaarsl
NepOecTIK, TOYeNCI3AIK JKOHE JKeKe KYHIbUIbIKTapra Oarmap JeHe OenceHIuIirt
JIEHreliHe KapaMacTaH yKcac OOJIbIT Kayia Oepe/l.

«Opranbl O6ackapy» MIKaJachkl OOWBIHINA AWBIPMAIITBUIBIKTAD CTATHCTHKAIBIK
MaHbI3ABUILIK AeHreiine xkerneni (H = 1,964; p = 0,375). Owmipnaik xaraaitnapbl,
KYHJENIKTI ©31HIH YWBIMIACybl >KOHE KOpIIAaFaH OpTaHbl Oakpuiay ce3iMi JEHE
OesiceHauIIriMe OaiaHbICTEI EMEC.

«KarpIMIBI KaThIHACTap» IIKajachl OOWBIHIIA Ja TONTap apachiHaa
alipipManbUIbIKTap aubikTanMaasl (H = 1,053; p = 0,591). OneymertTik OalimaHbicTap
camachl MEH TYJIFaapalibIK KaHAFaTTaHy JACHT el JIeHe OCIICEHIIIITIHE TOYeCl3.

«OMIpIiK MakcaTTapy IIKajachl OOMBIHINA CTATUCTUKAJIBIK  MaHbI3]IbI
aliplpMamsUIbIKTap Oavikanmanst (H = 0,226; p = 0,893). Owmipaik Oarmapnap,
OoJamakka OarbITTaly JKOHE MAaKCaTTapJblH MaFbIHAJIBUIBIFBI JICHE OCJICeHALTIT
JIGHreliHEe TOYeJIC13 TYPAKTHI KyHIe Kasla ibl.

«O31H KabObLIAay» MIKadackl OOMBIHINA Ja albIPMAIIbUILIKTAP CTATUCTUKAJIBIK
Manp3abl emec (H = 1,397; p = 0,497). O3iHe AereH KaTblHAC KOHE ©31H KaObLiaay
JIEHreil aeHe OeIceHaliriMes 0aiiaHupICThI EMEC.
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Ochbnaiiina, TICUXOJIOTHSIIBIK 0aKyaTThUIBIKTBIH alThl KOMIIOHEHTIHIH 1IIIHJIE
CTAaTUCTUKAJBIK MaHBI3Abl aWBIPMAIIBUIBIK TEK « TVIIFAIBIK ©CYy» IIKaIachkl OOWBIHIIA
aHbIKTaNAbl. byn neHe OeNCeHAUTITIHIH €H ajAbIMEH TYJIFAIbIK JaMy MEH 1MIKi
JTUHAMUKaMEH OaiJIaHbICTBI €KeHIH KOPCETE/I].

3eprreyaiH OipiHIIi XeKe OOHKaMbl MICHXOJIOTHSIIBIK OAKyaTTBUIBIK TIEH JCHE
OenceHAUTIrl JeHrell apackiHaa Oaianpic Oap aereH Ooibkamra Heri3nenai. SfHu,
KO3FaJIbIC OCJICEHUTITIHE KATHICTBUIBIK JCHTCHl TCHUXOJIOTHSIIBIK OaKyaTThUIBIKTHIH
YKEKeJIeTeH KOMITOHEHTTEPIHIH allKbIHIbUIBIFRIMEH OalIaHbICThI 1T KYTUIII.

Perpeccusuiplk  Tanmmay — HOTIDKENEpl  JeHe  OeJICeHAUTIrT  JIeHrediHiH
TICUXOJIOTHSIJIBIK 0aKyaTTBIIBIKTBIH OipKaTap KOMIIOHEHTTEpIMEH OalIaHbICThI €KEHIH
kepceTTi. CTaTUCTHKAIBIK MaHbI3bI OH OainanbicTap «Tyiranslk ecy», « OpTaHbl
Oackapy» *KoHe «OMIpIIK MakKcaTTapy IIKajganapbl OOHbIHIIA aHBIKTANAbl. EH alikpiH
OaitmaHbIC TYIFAIBIK ©6CY KOMIIOHEHTIMEH OalKaiibl, OVJI JieHe OeJICeHIUIITIHIH JaMy
CE3IMIMEH, ©31H JXXETULAIPpYre YMTBUTYMEH XOHE »aHa ToXIpUOere amibIKTHIKIICH
OaitnaHbICThl ekeHIH kopceTeal. COHBIMEH KaTap JeHe OeJICeHILIIr aJaMHbIH 63 ic-
OpEKETIH YHBIMAACTBIPY KaOUIETIMEH 3>KOHE OMIpJIK JKardailmapael OacKapyMeEH,
COHJIali-aK eMIPJIIK MaKcaTTap/iblH OaFbITThUIBIFBl MEH MaFbIHAJIBUIBIFBIH CE31HYMEH
OalIaHbBICTEL.

An  «ABToHOMUS», <« KarbIMIbl KaThIHACTap» KoHe «O31H KaObuIAay»
TIKajIaxapbl OOMBIHINA CTATUCTUKAIBIK MAaHbBI3IbI OaliJIaHBICTAP aHBIKTAIFAH KOK.

Kruskal-Wallis kputepuiliH KoJIJaHy apKbUIbI KYPri3UIN€H CalbICThIPMAaIIbI
Tajngay OyJI 3aHABUIBIKTApbI 1IIiHApa pacTajapl: TONTap apachiHAAFbl MaHBI3IbI
albIpMaIIbUIBIK TeK « TYJIFAIBIK ©Cy» KOMIIOHEHT1 OOMbIHIIA OalKasbl, ajl KaJaraH
KOMITOHCHTTEP OOMBIHITNA alibIPMAIIBIIBIKTAD aHBIKTAIMA/IBI.

Ochbnaiiina, ajJplHFaH HOTWKEIEp JeHe OCJICeHIUIITIHIH €H aJlIbIMEH TYJIFaJIBIK
JaMy JTUHAMUKACBhIH, OMIPJIIK OaFbITTBUIBIKTBI JKOHE ©3 OMIPJIIK OpTacChiH
YUBIMIACTBIPY KaOIJIETIH KOPCETETIH NCUXOJOTUIIBIK OAKyaTThUIBIK ACTIEKTIIEpIMEH
OaltnaHBICTBI €KEHIH KopceTel. by OaiilaHpIcTap MCUXO0JIOTUSIIBIK O0aKyaTThUIBIKTHIH
OapJbIK KOMIIOHEHTTEpIHE Olp/el Tapaamaibl.

Coiikecinme, OIpiHII jKEKE THUMOTe3a I1MIIHApa PacTaJIAbl: MCHUXOJOTHSIBIK
0aKyaTThUIBIK JeHE OeJCeHILTIr AeHreliMeH OailaHbICThl, anaiga Oy OailimaHbic
TaHJaMaJjbl CUIaTTa OOJIbIN, HET131HEH TYJIFAJIBIK 6CY KOMIIOHEHTIHE, SFHU TEOPHSUIBIK
MOJIEJIbIe COMKEC MHIMBUIYaNIBIKTBIH 1K1 KYPbUIbIMbIHA KATHICTHI KOPIHE/II.

3.2 Maopenu-rapuxu Teopus napagurmacbinaarsl Kpitaid, Kazakcran :xone
Peceii cTyaeHT KacTapbIHbIH NepeKunoOHn3Mi

Ou3nKanblK OCICEHIUTIK TEeH TCUXOJOTHUSIIBIK OaKyaTThUIBIK apaChIHIAFbI
OallIaHBICTBI JKAaHAMAIAWTBIH HETI3r1 alHBIMaJIbl peTiHAerl mepheKITMOHU3MHIH
MICUXOJIOTHSUIBIK 0aKyaTTBhIIBIKKA 9Cepl KOHCTPYKTUBTI HEMece JeCTPYKTUBTI CUIIATTa
00mybl, IFHU 0AaKyaTThUIBIKTBIH apTyblHA HEMECE TOMEH/ICY1HE OKETyl MYMKIH.

B.H. MsicunieB ke3Kapachl 00MbIHIIA, TYJIFAHBIH K€3 KEJITeH KaThIHACHI KYHENIK
KYPBUIBIM OOJIBITT TaOBLIAbl YKOHE TAHBIMIBIK, DMOIUSIIBIK Op1 MIHE3-KYJIBIKTHIK
KOMITOHEHTTepAeH Typaasl [323]. Ileppexkunonusm — upeanra yMThUTY PETIHAE —
bu3HUKaIbIK OCJCeHITIKIIEH alHaNbICyIaFbl HWACANAbl HOTHXKE TYpaJibl TYCIHIKTI
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KAMTUTBIH KOTHUTHUBTIK KOMITOHEHTTI, COTCI3IIKTEPl >KEHIM, J>KETICTIKKE MKETyre
UTEPMETICHTIH 3MOIUSIIBIK-MOTHBAIMSUIBIK KOMIIOHEHTTI JKOHE HAKThI OpEKeTTep/e
KOPIHETIH MiHE3-KYJIBIKTHIK KOMIIOHEHTTI O1pikTipeal. Opoip hu3nKaibIK OeICeHIITIK
JeHrenine Oy «uaean sl HOTHxKe» OeiiHec opTypiii Oonaasl. COHBIMEH KaTap, HAKThI
ic-opekeT OapbIChIHAA SpAAalbIM €Kl MYMKIHAIK Katap >Kypeai: Oip KaFblHaH —
COTCI3/IK (MBICABI, )KapakaT aily), €KIHIII jKaFbIHaH — MaKCaTKa JKEeTy.

bi3 nepdexunonn3mMuiy KanbimTtacysl MeH aamybl JI.C. BeiroTckuii aram
OTKEHICH, TYJIFa QJIEYMETTIK JlaMy >KaFJailbIHbIH BIKIAJbIHA TYCE/1 Aen O0JKaiMBbI3
[324]. byn ycransiv M.M. MykaHoOB eHOeKkTepiHAe KocbiMIlia Heri3aeneai. O oitnay
YAEPICTEPIH TAPUXU-ITHUKAIBIK JKOHE MOJCHM KOHTEKCTE KApPACTBHIPBIN, TYJIFAaHBIH
KOTHUTHUBTIK OHE PETTEYIl EpeKIIeTIKTepl TeK »KeKe TIKIpHuOEeMEeH FaHa eMec,
MOJICHUETTE OCKIreH JoCTYpJep, HOpMaldap MEH KYHIBUIBIKTAp KYHeciMeH e
aHBIKTAJIATBIHBIH KepceTKeH [325]. Fanbim oiiniay bl Tapuxu AaMyAblH ©HIMI peTiHIe
KapacTBIPBIT, IIBIHABIKTE HHTEPIpPETALUsIAY TICUIIEPl QNEYMETTIK-MOACHH OpTa
BIKNAJIBIMEH  KAJIBIITAaCATBIHBIH  aTanm  oTkeH [326]. byin  TyxbipsiMaap
NepPEKINOHUCTIK YCTAaHBIMAAP/bIH, COHBIH IMIIHAE HOPMATHBTIK TajanTap/IbIH
KaJIBITITAaCYbIMEH TIKEJEH OalllIaHBICTHI.

XKacrap apaceiHAarel nepEKIUOHU3MII 3€pTTEeyJep KEeH TapalfaHbIMEH,
oJIapJIbIH, OackIiM Oetiri 61p MoJIeHH opTa MIeHOEpiHe (MOHOKYJIbTYPAJBIK TICUIIC)
KYPri3UIreHIH aTanm oTKeH >KoH. Aaia COHFBI JKbUIIAPhl CTYJEHTTEpP apachIHAArbl
JIe3aJIalTUBTI IepPEKIMOHU3MHIH ocyl Oalikanbin oTeIp [327]. byt kyObuIbIc KOOIHE
QJIEYMETTIK KOHE OTOACBUIBIK KYTYJIEP CHUSAKTBI CBIPTKbI KbICHIM (haKTOpJapbIMEH
OaiiaHbICTBl OOJNFAHABIKTaH, KPOCC-MOJIEHU 3€pTTEYJIEpJiH MaHbI3bLIBIFBl apTa
tyceni [328-329].

Ocpiran OaitmanpICThl O13/11H 3epTTeyiMi3aiH MakcaTel — Kpitait, Kazakcran
xoHe Peceil cTynmenTTepl apachiHIarbl Mep(EKIMOHU3MII JKBIHBIC €PEKIICTIKTEPIH
€CKepe OTBIPHITT CANBICTBIPY OOJIHI.

3epTTey YII TYPJl QJIEYMETTIK-MOICHH OpTaja eMip CYPETIH CTYAECHTTEpPAIH
neppeKIMOHU3MIH calbICThIpyFa OarbITTanabl. [lepexkunonusmai emiey saicremect
JKOFaphlJla CUMNATTAJIFaH, al Kypauaapabl OediMJiey OpbIC *oHE KbITall TUIIEpiHAe
OKUTBIH CTYACHTTEP YILUIH KYPTi3UIIl.

3epTTeyAiH eKIHII JKeKe OoipKaMbl MepEeKIHMOHU3M TYJIFAIbIK KAaThIHAC
peTiHIe aJaMHBIH JaMYBIHAAFbl OJICYMETTIK JKaFgaii MEH MOJEHH KOHTEKCT
BIKITAJILIMCH KaJIBITITacabl JIETeH OoJDKaMfa Heriznenml. SrHu mnepgeKImoHUCTIK
YCTaHBIMJIAPABIH ACHT €M1 MEH KYPBUIBIMBI OCIT111 O1p KOFaMFa TOH MOJICHU HOpMaJiap
MEH 9JICYMETTIK KYTyJiepre OailaHbICThI ©3repyl MYMKIH JIeN KapacThIPBLIIBI.

Exi Toyenci3 TonThl canbicThipy YyimH MauH—YutHuaig U-kpurepuiii
KOJTAHBUI/IBI, OVJI — €Kl TOyeJsCi3 1pIKTEMEHI CAJIBICThIPyFa apHajfaH KEeH TapajFaH
napameTpiliK eMec 9ic. YTII )KOHE OJIaH Jia KOIl TONTap bl calbICThIpy yiniH Kruskal—
Wallis H-xputepuiii naigananbuiabl, o U-KpuUTepuiIiH >KalMblUIaHFAaH HYCKACh
Oonpinm  TaObumaAbl. CumarraMainblK —Tainjay JepeKTepJllH opTalmia MOHI MEH
CTaHJAPTTHIK aybITKYbIH aHbIKTayFa MyMKiHIIK Oepai. Cratuctukaibik enaey SPSS
OarnapyiaMachiHbiH 27.0 HYCKachIHAA KYPTri3UIIL.

3eprreyre Kazakcran (Typan yHusepcurerti, an-Dapabu ateinnarsl KazYV),
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KpiTait (X9HaHb MeAarorukaliblK YHUBEPCUTETI, X3HaHb), koHe Pecerr (Opan
benepannblk yHuBepcureti, EkatepunOypr) cTyneHTTepi KaThlcThl. JKanmsl ipikreme
737 ctynentrteH Typabl: Kpitaiinan — 249, Kazakcrannan — 298 xone Peceiinen — 190
cTyneHT (13-kecTeHi KapaHbI3).

Kecre 14 — IpikTeMeHiH aJeyMeTTIK-IeMOrpadUusIbIK CUITaTTaManapbl

CelHATyIBLIAP JKbIHBICHI Canbl Kacwr
KeiTait ctynmentrepi Epnep / men 136 (54,6 %) | 19,24 + 1,05
Oiennep / women | 113 (45,4 %) | 19,00+ 1,13
Kazakcran cryaenTrepi Epnep / men 120 (40,3 %) | 19,00+ 0,79
Oiennep / women | 178 (59,7 %) | 19,80+ 0,80
Peceii ctynentrepi Epnep / men 89 (40,5 %) | 19,50+ 1,34
onenaep / women | 101(59 % ) | 19,00 + 1,07
Ym en  crylaeHTTepiHiH  MNepdEeKIMOHU3MIH  CAJBICTBIPMAbl  Talay

JIe3aIalTUBTI )KOHE aIaNTUBTI NEPPEKIMOHU3MHIH OipKaTap KopCceTKITepi OONbIHINIA
CTAaTUCTUKAJBIK MaHBI3/bl albIPMAIIbUIBIKTAPIBIH Oap €KEHIH KOpCeTTl. AJIbIHFaH
HoTHXenep 14-kecTenie YChIHBUIFaH.

Kecte 15 — Kpirait, Kazakcran xoHe Pecelt cTyneHTTepi apachiHIarbl
nepdEeKIMOHU3M/II CATBICTBIPMAIIBI TaJIIay HOTHKEIEpl
KpiTait Kazakcran Peceit Kruskal—
Kepcerkimrep (N=249) (N=298) (N=190) Wallis p
M ) M | 6 | M )y H

1. Karenikrepre 24051929 [25,136,53|24,45(6,68 |1,286 |0,526
KaTbICThI aJIaHday
2. OpeKeTTepre 12,43 13,63 |12,43]3,03|12,48(2,89 |0,256 0,88
KYMOHJAHY

3. ATa-aHaHbIH 15,27 | 4,71 | 16,17 4,10 13,11 [3,30 | 70,165 | 0,001
KYTyJiep1

4 ATAARAEI 079 1400 (924 |3,53]9.55 (320 |22.743 0,001
CBIHBI

5. Kexe 22,65(5,19 |23,57 4,39 19,89 4,99 |67,638 | 0,001
cTa”HgaprTrap

6. Osinin 22,88 4,60 |23,75|3,65|22,11 |4,58 |20,248 | 0,001
YUBIMIACYhbI

7. A):[aHTI/IBTl 45,53 8,40 47,32 6,88 42,00 8,33 54,624 0,001
nepheKIUMOHU3M

8. llesanantueti | o) 55 | 1935 | 6297 | 13% 5950 | 12,67 565 | 0.059
nepeKIHMOHNU3M 6
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15-kecTeneH kepiHin TypraHaai, « Ata-aHa kyTyJsepi» kepcetkimr (H = 70,165;
p < 0,001) Kazakcran cryaearrepinge (M = 16,17 + 4,10) cTraTUCTUKAIIBIK TYPFBIIAH
MaHbI3AbI KOFapbl. ManH—YuTHUIIH U-KpUTepuill apKbpUIbl KYPTi3UIT€H >KYNTHIK
CAJIBICTRIPY OVJI KOPCETKIMTIH Ka3aKCTaHIBIK CTyAEHTTep/e KbITalibK (p < 0,05)
XKoHE pecerntik cryaenTTepMet (p < 0,05) cambICThIpFaH/ia )KOFapbl €KEHIH PacTabl.
ConbIMeH KaTap, Oyl KOpCETKIII KBITAHIBIK CTYJEHTTEPE PECEHIiK CTyIACHTTEpre
Kaparanja sxxorapsl (p < 0,001).

«Arta-ana ceiabl» kepcetkimn (H = 22,743; p < 0,001) Kpitaii ctynentrepinae
M = 10,77 = 4,09) craTUCTUKAJIBIK TYpPFbIAaH >XOFapbl. JKYNOTBHIK CalBICTHIPY
HOTIDKEJIepl OYJI KOPCETKIMITIH KbITaWJIBIK CTYJEHTTEpE Ka3aKCTaHIbIKTapMeH (p <
0,001) sxone peceinikrepmen (p < 0,01) canbicThipFaHaa >KOFapbl €KEHIH KOPCETTI, all
Kazakcran men Peceil cTyieHTTEpl apachiHia MaHbI3bl AlbIPMAIIBLIBIK aHBIKTAJIFaH
#OK. Ocplaiia, 9JIeyMETTIK-MOJICHHU JKOHE 0TOACBUIBIK 1acTypiep gakTopsl KpiTaii
MeH Kaszakcran ctyneHrrepingeri /[le3anantuBTi nepeKIMOHU3M KOPCETKIIITEPIHE
Peceii cTyieHTTEpIMEH CalbICTBIPFaH/1a KOOIpEK bIKIAN €TETIHIH ailTyFa 0onaabl.

AnantuBTi nep@exkuroHu3M OolbIHIIA AepekTep KazakcTaH cTyaeHTTepiHae
«Keke cranmaprrap» (H = 67,638; p < 0,001) xone «O3iniH yitbimaacys» (H =
20,248; p < 0,001) xepcerkimTepi >KOFapbl €KeHIH kepcerTi. ManH—YutHu U-
KPUTEPHUIll apKbLIbl KYPri3UIF€H KYNTBHIK CAJIBICTBIPY OYJI HOTHXKENIEpIl pacTajbl:
Kazakcran cTyneHTTepiHAer: aganTUBTI NEpPPEKIUOHU3M JEHIeHl KbITaWbIK (p <
0,05) >xone peceitnik cryaenrrepmet (p < 0,001) canbicthiprania xorapbl. COHbIMEH
KaTtap, KbITAMIBIK CTyA€HTTEP I OYJI KOPCETKIII peceillliK CTyIeHTTEpre KaparaHja ia
xorapsl (p <0,001).

Kazakcran ctyneHTTepiHAeri aganTuBTI nepdEeKIMOHN3MHIH JKOFaphl JEHr el
OJIap/IbIH MAaKCATTaphIH CaHAJbI TYPJE aHBIKTAYbIMEH OailIaHBICTBI 0OJybl MYMKIH,
cebeb1 sKoFapbl OKy OpHBIHA TYCy OapbIChIHAA OJiap TEK OUIIM TPAaHTBHIH ajblll KaHa
KoliMai, OKy asiKTaJlFaHHaH KeWiH MaMaHAbIFbI OOMBIHIIIA YKYMBIC ICTEyT€ MIHJIETT1. AJ
KBITAMIIBIK CTYACHTTEPIH PECEUNiK CTYJASHTTEPMEH CalbICThIpFaHAa KOFaphbl JKEKe
crangaptrapsl KpITail KOFaMbIHJAFbl >KOFapbl OOCEKENIECTIK JACHICHIMEH J>KOHE
YKETICTIKKE YMTBUIBICIICH TYCIHIPLIE/I].

bomxamabl  opi Kapaii Tekcepy MakcaTteiHna Kpiraid, Kazakcran sxone Peceit
CTYJIEHTTEpIHIH MNepHEKIUOHN3MI IKBIHBIC ~EPEKIIETIKTEPIH €CKEpEe  OTBIPHII
CaITBICTBIPBLIIBI.

Kecrene 16 — Ep crynmentrepain mnepPeKIMOHU3M KOPCETKIMTEpl OOUBIHIIA
CaJIBICTRIPMAJTBI TAJIZIAy HOTHXKEIEPI

Epnep Epnep Epnep

. . Kruskal-
K . Keitait Kazakcran Pecen Walli p
OPECTRIITER | (N=136) | (N=120) | (N=89) o

M X M o M X
1 2 3 4 5 6 7 8 9

I. Karemikrepre o) ¢g 19,49 24,69 627 |2425 6910984  |0.612
KaTbICTHI aJIaHAay
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1 6-KeCTeHIH XKaJIFachl

2. Opekerrepre 12,49 3,49 | 12,27 | 2,95 [12,05(3,06 | 1,152 0,562
KYMOHJAHY

3.ATa-aHaHBIH 16,04 | 4,67 | 16,15 | 4,07 | 13,67 |3,00|28,868 |0,001
KYTYJICP1

4. ATa-aHaHbIH 11,07 |4,14|9,44 |3,49 |9,58 |3,12|14,577 {0,001
CBIHBI

3. Hexe 23,44 5,31 24,13 14,69 |21,11 4,68 23232 |0,001
CTaHAapTTap

6. M| 2360 |4,34 (23,72 3,92 | 23.36 14,80 (0,751 | 0,687
YHUBIMIACYhI

7. AlanTHBTI 47,04 | 8,21 47,84 | 7,69 |44,47(8,12|9,843  |0,007
nepheKIUOHNU3M

8. Aesamammusti | 6y 47| 19:21 65 55| 1348 | 59,55 | 12% 6334 | 0,042
neppeKIMOHN3M 5 2

15-xkectene kepceTUIreHAEH, abIHFaH AEPEKTEp MalMbl IpiKTeMe OoMbIHIIA
aJIbIHFaH HOTHXKEJIEPMEH YKCac.

Mauu—YutHuaiy U-kputepuiil OOHBIHIIA >KYINTHIK CAJIBICTBIPY HOTHUKECIHJE
KBITAHJIBIK €p CTYJIEHTTEpP MEH PECEHNIIK CTYyIECHTTEp apacbiHaa «ATa-aHa KyTyJepi»
(p<0,001) xoHe «ATta-aHa cbiHB (p<0,01) KepceTkimiTepi OOIbIHIIA €H aWKbIH
aBIPMAIIIBUTBIKTAP aHBIKTAJIBI.

OcpiFaH coiikec, yII eNJIH 1MIHIE 37 KbITAHIbIK €p CTYJEHTTEP AJIEYMETTIK
KBICBIMFa KOOIpEK YIIbIpaiiibl JET€H KOPBITHIHIBI XKacayFa 00JIaIbl.

By KpIChIM Onapra >KOFapbl aTa-aHAJIBIK KYTYJIEP/IH KYKTEITYIMEH JKOHE aTa-
aHAJIBIK CBHIHHBIH OOJYybIMEH OalIaHBICTBI, Op1 OHBIH TaMBIpbl Oemenyl (YIKEeHII1)
KYPMETTEY, JKETICTIK TIeH TaObICKa YMTBUIYJIBI 0acThl KYHABUIBIK PETIHJC
KapacThIPAThIH IOCTYPJIl KbITall MOJICHUETIH/IE JKATHIP.

«AnanTuBTi MepPEKIMOHN3MY» KOPCETKIIITEepl OOMBIHINA Ka3aKCTaHIBIK JKOHE
KbITAHJIBIK CTYJIEHTTEP apachblHJa albIpMAIIbUIBIKTApP aHBIKTAJIFAaH JKOK, ayaijia Oy
KOPCETKILITEP PECEWIIIK 1pIKTEMEMEH CAJIBICThIPFaH/IA JKOFaphl, €H anjabiMeH <« OKeke
CTaHJapTTap» KOPCETKIIIIHIH KoFapbl MoHAEpi eceOineH (p<0,001).

Ocbunaiiia, >Kainmbl  aiFaHjga MnepPeKIUOHU3M JeHredl (aganTuBTI Jie,
nezagantuBTi ne) Kazakcran wmen Keitaiinarel ep cryaeHtrepae Pecelineri
CTYJIEHTTEpre KaparaH/a >KOFaphl IET€H KOPBITHIH/IbI KacayFa 00Jabl.

Keitaii, Kazakcran sxone Peceiineri oiien cTyAeHTTEpAIH NepPEeKIMOHNU3M
KOPCETKIMITEPIH CATBICTRIPY HOTIKENEP1 17-kecTene OepinreH.
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Kecte 17 — Kpitaii, Kazakcran »xoHe Peceit oifen cryaeHTTepiHIH NepPeKIMOHU3MIH
CAJIBICTRIPMAJTBI TAJIZIAy HOTIKEIEPI

euew:[gp Oitennep SHeHHfP Kruskal—
KepcerTkimrep Kprrait Kasaxcrax Pecet WallisH| p
(N=113) (N=178) (N=101) /
M > M o} M o
1. Karenikrepre 23,05 8,99 | 2543 | 6,71 | 24,62 6,50 6,058 | 0,048
KAaTbICThI dAJIaHOay
2. OpekerTepre 12,36 | 3,80 (12,53 | 3,09 | 12,86 | 2,68 | 1,437 | 0,488
KYMOHJAHY
3. ATA-AHAMER | 1434 | 461 | 16,19 | 4,14 | 12,61| 348 | 50205 | 0,001
KyTyjepi
4 ATA-ARAEI | 1045 | 401 | 9,10 | 3.57 | 953 | 3.29 | 8274 | 0,016
CBIHBI
> Keke 21,70 | 4,90 | 23,20 | 4,14 18,82 5,03 | 51,215 | 0,001
CTaHOapTTap
6. Osiin 22,01 | 4,77 | 23,76 | 3,47 21,00 | 4,09 | 33,862 | 0,001
YHBIMIACYhI
7. AzanTiBTI 43,71 | 8,31 |46,97 | 6,27 [39,82| 7.94 | 57,08 | 0,001
nepeKImoHU3M
8. Aesapanrmusti | o (o | 1921 63 551 1349 | 59,62 | 12,95 | 4274 | 0,118
neppeKIMOHN3M 3

17-kecte nepekTepiH Tannay OapbIChIHIA XaNMbl IpIKTeMe OOMBIHINA KIHE €p
CTYJIEHTTEpP apachblHJa aHBIKTAJFaH HOTIXKEJIEPMEH YKCACTBIFbl OalKasiaJbl.
KaszakcraHaplk CTyIEHT Kei3gapiaa «Ata-aHa kyTyJepi» kepcetkimi (H=50,205,
p<0,001) KpITaii MmeH Peceli cTyAeHT KbI3JapblHa KaparaHJa CTaTUCTUKAJIBIK TYPFbIIaH
JKOFaphl €KEHl aHBIKTaJJAbl, al KBITAMIBIK CTYACHT KbI3Japla «ATa-aHa ChIHBD»
kepcetkimi (H=8,274, p<0,05) Kazakcran »xoHe Peceii CTyIeHT KbI31apbIiHa KaparaHaa
KOFapBbl.

byn nepekrep mneppeKIMOHU3MAETI aWbIPMAINIBUIBIKTAPABIH — OJIEyMETTIK-
MoJIeHU (haKTOpiIap MEH OTOACBUIBIK TOCTYPJICPiH BIKMATbIHAH O00JATHIHABIFBIH TAFbI
O1p peT manenaemi.

Conbimen katap, ManH—Yutau U-kputepuiii G0MBIHINIA KYITHIK CAIBICTBIPY
HOTIDKECIHE Ka3aKCTaH IbIK CTYACHT KbI3Aap ipikTemecinie «Karemikrepre KaTbICTh
allaHzay» KOepCETKIIl KbITAlIbIK CTYJEHT KbI3JlapFa KaparaHJa CTaTUCTUKAIIBIK
TYPFBIIaH )KOFaphl eKeH1 aHbIKTaab! (p<0,05).

byn onapawiH oneyMmeTTIK Tajanrtapra OardapliaHy >KarlalbIHIa COTCI3IIKKE
yIIbIpay KOPKBIHBIIIBIHBIH O0ap €KeHIH Ouaipyl MyMKiH. ATajifaH KYOBUIBIC Ka3ak
MOJICHUETIHE TOH «yAT» (PeHOMEHIMEH, SFHU OPBIHCHI3 HEMECE KaTe dpPEKeT jKacay1aH
KOPKYBIMEH OaiiJIaHBICTHI.
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«AnanTuBTi nepPEKIMOHU3MY» KOPCETKIIITEePl OOMBIHINA JKYIITHIK CaJIBICTBIPY
HOTIDKETIEpl Ka3aKCTaHIBIK CTYACHT KbI3Japaa Oyl KOpPCETKIIITIH KbITAMIbIK KOHE
pECeiITiK CTYIeHT KbI3IapFra KapaFraH/ia xorapsl ekeHid kopcetTi (p<0,01).

AJBIHFaH HOTIKENep, O13/1H MiKipiMi3Ile, epeKIle MaHbI3/Ibl, OUTKEHI oJap
MoieHH (PaKTOP/IBIH CTYACHTTEP1H Mep(HEeKIIMOHU3MIHE 9Cep1 KbIHBICKA TAYEIIl eMeC
eKEHIH KepceTe/i.

BomkaMHBIH KalFacklH TEKcepy YIUIIH opOip en OOWBbIHIIA CTYACHTTEPIiH
nepQeKIMOHN3M KOPCETKIITEPiH >KBIHBICKA OaMIaHBICTHI CAIIBICTBIPMAIIBI TaJfay
KY P13,

18-kectene KpiTalt cTyieHTTepiHIH MepPEKIIMOHN3M KOPCETKIIITEPIH KBIHBICKA
0aiiIaHBICTHI CATBICTRIPMAITBI TANIAAY HOTHIKEJICPi YCHIHBUIFAH.

Kecre 18 — Kpitaii cryaeHTTepiHiH MepHEKIIMOHU3M KOPCETKIIITEPIH >KBIHBIC
OOWMBIHIIIA CATIBICTBIPMAJIBI TAJIIAY HOTHXKEIEP1

Epnep oienaep
. KerTaii KerTait v
Kepcetkimrep (N=136) (N=113) l\éilil:li- P

M p2 M o
I Karemikrepre  KaThICThl | 54 g0 | g 49 (23,05 | 899 | 6696 0,080
aJaHaay
2. Opekerrepre kymoHaany | 12,49 | 3,49 | 12,36 | 3,80 | 7627,5 0,920
3. ATa-aHaHbIH KYTyJepl 16,04 | 4,67 | 14,34 | 4,61 5917 0,002
4. Ata-aHaHBIH CHIHBI 11,07 | 4,14 | 10,42 | 4,01 | 6943,5 0,189
5. Keke cTanmaprrap 23,44 | 5,31 | 21,70 | 4,90 6065 0,004
6. O31HIH YIBIMIaCYbI 23,60 | 4,34 | 22,01 | 4,77 | 6260,5 0,012
7. AZIanTuBTI 47,04 | 821 |43,71| 8,31 | 6097,5 0,005
nepheKIHMOHNU3M
8. JlesazanTHeT 64,47 | 19,25 60,17 | 19,23 | 6654 0,069
nepheKIHMOHNU3M

18-kecTe nepekTepiHe CoMKec, KbITAWIBIK €p CTYJICHTTEp MEH oles CTyACHTTED
apacelHIa  Oipkatap  KOpCETKIMTEp  OOWBIHIIA  CTATUCTHUKAIBIK  MaHBI3IIbI
allbIpMalIbUIBIKTAP aHbIKTAMFaH: «ATa-aHaHblH KyTyaepi» (U=5917, p<0,01), «Kexke
craugaptrapy (U=6065, p<0,01), «O3inig yibeiMaacys» (U=6260,5, p<0,05),
«ApantusTi nepdexuonuzm» (U=6097,5, p<0,01).

by HoTWKenep KbITAaMJBIK €p CTYJACHTTEPJIIH OMeN CTyJeHTTepre KaparaHja
nepdeKIMOHNU3M JICHTeil >KOFaphl €KEHIH »XOHE ara-aHajapbl KOFaphl TajanTap
KOSATBHIH TYJIFasiap peTiH/e KaObuiiayra OeHIMIIIITT KYIITIpEK eKEHIH KOPCEeTeIl.

19-kecrene Kazakctanmarbl ep KoHE oHeN CTYISHTTEPHAIH NepPEKIUOHUZM
KOPCETKIIITEPIH CATBICTBIPMAIIBI TaJAay HOTHKENEP] YChIHBUIFaH.
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Kecte 19 — KazakcTtanaplK CTyJaeHTTEpAIH NephHEeKIIMOHN3M KOPCETKIIITEPIH KbIHBIC
OOWBIHIIIA CATTBICTHIPMAITBI TAJIIAY HOTHIKEIEP1

Epnep oiiennep
U
Kepcerkimrep Kasaxcran Kasaxcran ManHna- p

(N=120) (N=178) | 0

M o M o
1. Karemikrepre KamhiCTbl | 5, o6 | 697 | 2543 | 6,71 | 10017.5| 0,363
ajaHaay
2. Opekerrepre 1227 | 2,95 [ 12,53 ] 3,09 | 10188,5| 0,498
KYMOHAHY
3. ATa-aHaHBIH KYTYyJepi 16,15 4,07 16,19 | 4,14 | 10577 0,887
4. ATa-aHaHBIH CHIHBI 9,44 3,49 | 9,10 | 3,57 | 10000 0,349
5. Keke ctanmaprrap 24,13 4,69 (23,20 4,14 9438 0,088
6. O31HIH YHBIMIaCybI 23,72 3,92 23,776 | 3,47 | 10575,5 0,886
7. AnantupTi 4784 | 7,69 |46.97| 627 | 9901,5 0,285
nepheKIMOHNU3M
8. [lesananueti 62,55 | 13,48 |63.25(13.49| 10224 0,532
nepheKIMOHNU3M

19-kecTe gepekTepiHe CoMKec, Ka3aKCTaHJIbIK €p KoHE oHeN CTYyACHTTED
apaceiHa TephEeKIUOHU3M KOPCETKIITEpl OOMBIHINA CTATUCTUKAIBIK MAaHbI3]IbI
allbIpMalIbUIBIKTAD  aHBIKTAIFAH JKOK. 20-KecTene peceisiik CTyIEHTTEpIIIH
neppeKIMOHN3M KOPCETKIIITEPIH JKbIHBICKA OalaHBICTBl CANBICTBIPMANbl TAJAY
HOTHIKEJIEP1 YCHIHBIIFaH.

Kecre 20 — Peceinik cryaeHTTepAiH MephEKIIMOHU3M KOPCETKIMITEPIH >KbIHBIC
OOWMBIHIIIA CATTBICTHIPMAJTBI TAJIIAY HOTHKENEpl

Epnep oitenaep
K - Pecent Pecent U Manna-
OPCCTIIITED (N=89) (N=101) VutHH P
M > M o}
1 2 3 4 5 6 7
I Karemikrepre  KamhiCTol | 5, o5 | ¢ 91 | 2462 | 6,50 | 4308 0,621
alapiay
2. Opekerrepre 12,05 | 3,06 |12,86| 2,68 | 3623 0,020
KYMOH/IaHY
3. ATa-aHaHBIH KYTYyJepi 13,67 | 3,00 | 12,61 | 3,48 3451 0,006
4. Ata-aHaHbBIH CBHIHBI 9,58 | 3,12 | 9,53 | 3,29 4470 0,948
5. XKeke craHmaptTap 21,11 | 4,68 | 18,82 | 5,03 3307 0,002




20-KeCTeHIH *aJIFachl

1 2 3 4 5 6 7
6. O3iHiH yHBIMIACYEI 23,36 | 4,80 | 21,00 | 4,09 3316 0,002
7. AnanTuBTi 4447 | 8,12 [39.82| 7,94 2979 0,001
repHEeKIHMOHNU3M
8. Jlesanantueti 59,55 12,42 (59,62 | 12,95 | 4453,5 | 0914
repHEeKIMOHNU3M

20-kecTe JepeKTepiHe coilkec, «OpeKeTTepre KyMoHAaHy» KepCEeTKIMIl
ootibiHmia  (U=3623, p<0,05) cTaTUCTUKAJIBIK MaHbI3/Ibl  albIPpMAIIbUIBIKTAP
aHBIKTAJIFaH, OV KOPCETKII peceiIik CTyJeHT Kbi3aapaa korapsl (M=12,86+2,68).
An «ATa-aHaHbIH KyTyJepi» kepcetkimn (U=3451, p<0,01) peceiitik ep CTyIeHTTEp/Ie
ceHIMI1 Typae kofapbl. OcblfaH OaiJIaHBICTBI, PECEHIIIK TaHaaMajaa Je3adalTUBTI
nepdeKIMoHU3M €p agamaapia ChIpTKbl (pakTopiapiablH, SIFHH OacKallapAblH
KYTYJIEpIHE COMKEC Kelly KaXKETTUIITHIH 9CEPIHEH KYIIEHeTIHIH, al alenaepie o 1Kl
(dakTopiapMeH, ©3 ic-opeKeTiH OarajayMeH OailllaHbICThl €KEHIH TYKbIPbIMJAyFa
0oJ1aIbI.

«Keke crangaprrapy (U=3307, p<0,01), «O3iniH yisiMaacys» (U=3316,
p<0,01) xone «ApantusTi neppexumonuzm» (U=2979,5, p<0,001) kepcerkimTepi
OOMBIHIIIA MOHJEP PECEUIIIK ep CTYACHTTEpAC SMeNIePMEH CaJIbICTBIPFaH/Ia CEHIM/II
TYpIIE KOFapBhl.

3epTTeyaiH >KeKeylereH OoiKambl Mep(EeKIMOHU3MHIH TYJIFAIbIK cUIaTTama
peTiHAEC TYJIFAaHBIH KAJbINTACAaThIH QJIICYMETTIK JaMmy KarJalbIMEH >KOHE MOJICHU
KOHTEKCTIMEH OaiJIaHBICTBl €KeHiH Ooipkaapl. COHBIMEH KaTap, aJalTHBTI JKOHE
JI€3a/IalTUBTI TEPPEKIUOHU3M KOPCETKIIITEP1 OPTYPJIL €IIEP CTYASHTTEPIHIEC MOICHH
HOpMaJiap, OTOACBUIBIK KYTYJIEp OHE OJEyMETTIK TaJlalTap/AblH €peKIIeNIKTepiH
OcitHe el OTBIPHIN, aBIPMAIIBIIBIKTAPHI 00JIA LI ISTT KYTLIII.

Canpictelpmansl  Tangay Hotwxkenept Kpitail, Kazakcran xoHe Peceit
CTYICHTTEP1 apacbiHIa NepPEKIMOHU3MHIH OlpKaTtap HEri3ri KepCEeTKIITepi
OOMBIHIIIA CTATUCTUKAJIBIK MaHbI3/1bl Al bIpPMaIIbUIBIKTApAbIH Oap eKeHiH KepceTTi. Ex
allKbIH aiibIpMalIbUIbIKTap «ATa-aHaHblH KyTyJaepi» (H = 70,165; p < 0,001) xone
«ATa-ananbiH ceiHby (H =22,743; p < 0,001) mxananapbl O0MbIHIIA aHBIKTAJIbI, OYIT
OPTYPJIl MOJIEHUETTEPAE OTOACBUIBIK (DAKTOpIAPbIH BIKHAN €Ty ACHTEeUIHIH OPKHUIIbI
eKeHIH KepceTedl. ATa-aHa KYTYJEpiHIH >KOFapbl KOPCETKIIMTEPl Ka3aKCTaHJIbIK
CTYJIGHTTEp/IC TIpKEJCe, aTa-aHaHBIH CBHIHBI KOPCETKIIIl KBITAMIBIK CTYJIESHTTEPE
alKpIHBIpaK OaiKaiael. by ara-aHamap by TajganTapbl MEH KETICTIKKEe OaFbITTaIFaH
KYTyJIep TYJIFajblK YCTaHBIMIAPABIH KaJBIITACYbIHIA MaHBI3ABl POJI aTKapaThIH
MOJICHHM JKOHE O0TOACBUIBIK €PEKIIEIIIKTEPI1 KOPCETE].

Conbimen katap «XKeke crangaprrap» (H = 67,638; p < 0,001) xone «O3iHIH
yieimaacye» (H = 20,248; p < 0,001) kepcerkimrepi OOWBIHIIA aa eneyi
albIpMalIbUIBIKTAp aHBIKTALAbl. byl kepceTkimTep neppeKurOHU3MHIH aJanTUBTI
KOpiHICTEpiHE KaTaabl. EH oFapbl MOHAEP Ka3aKCTaHIbIK CTyACHTTEpAE OalKalibl,
Oy O611iM Oepy KYyHEeCiHIH epeKIISTIKTePIMEH JKOHE CTYICHTTEP I1H aKaIeMHUSUIBIK 9pi
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KOciOM MakcaTrTapra OarmapiaHybIMEH OaiyIaHbICTBI 00Jybl MYMKiH. KeITallbiK
TagAaMasa aa Oyl KepCeTKIIITEp peceilliK CTyIEHTTEPMEH CalbICThIPFaH/Ia KOFaphl,
Ooyn Kpitait OinmiMm Oepy oOpTachIHIAAFbl KOFapbl OOCEKEIEeCTIKINEH TYCIHAIPLIYl
BIKTUMAJL.

XKeiHBIC QaKTOpPBl eCKEepUIreH Tajjay HOTWKenepl mnepheKIMOHU3MHIH
KOPIHICTEPIHACTI MOICHHM alBIPMAIIBUIBLIKTAD €piiep MEH oWenAep apachiHaa aa
CaKTaNaThIHBIH KepceTTi. KpITaliblK €p CTyISHTTEepAE aTa-aHa KYTyJlepl MeEH
afanTuBTI TEpPPEKIMOHU3M JIeHTeWl oieNl CTyAEHTTepre KaparaHla KOFaphl.
Kazakcranablk TaHIaMazga epiiep MEH oWeniep apachlHa CTATUCTUKAIBIK MaHbI3/IbI
allbIpMaIIBUIBIKTAD aHBIKTaNIMaabl. Pecelnik TaHgaMajga alblpMallbUIBIKTAPAbIH
KYPBUIBIMBI ©3TelIe: oMes CTYJIEHTTEpAe 03 opeKeTTepiHe KYMOH KOFaphl OoJjca, ep
CTYJICGHTTEpI€ JKeKe CTaHAapTTap, ©31HIH YUBIMJIACybl KOHE  aJalTUBTI
nepeKIMOHNU3M KOPCETKIIITEPl JKOFAPHI.

XKanmel anfaHga, adblHFaH HOTWKENEP MEPPEKIMOHU3M KYPBUIBIMBIHIAFBI
alBIPMAIIBUIBIKTAPIBIH ~ TYJFa JaMUTBIH MOJCHM JKOHE QIIEyMETTIK  opTa
epeKIIeNKTEpIMEH OalaHbICTBl €KEHIH Kepcerenl. ATa-aHa KyTyjepi, JKeke
CTaHAApPTTap KOHE aJanTUBTI NMEep(EKIIMOHU3M KOPCETKIIITEPI MOJAEHH KOHTEKCTKE
TOyeNJl e3repin, OTOAaChUIBIK ACTYPJIEpPAiH, OuTliM Oepy TalanTapblHBIH >KOHE
QJICYMETTIK HOpMaJIapIbIH €PEKIIETIKTepiH OeiHeneii.

Ocputaiiina, eKIHIIl  JKeKeJereH OoibKaM — pacTaljbl:  CTYIEHTTEpJeri
nepheKIMOHU3MHIH KOPIHY €peKIIeNIKTepl OJIapAbIH JICYMETTIK JaMy >KaraaibIMeH
KOHE MOJICHM KOHTEKCTIMEH JeTepMuHauusiiaHanel, Oyyn Keiraii, Ka3akcran xoHe
Peceii TaHmaymapbl apachlHIArbl CTATUCTUKAIBIK MAaHBI3bl  albIPMAIIBUTBIKTAD
apkpUTbl KepiHic Tabaabl. COHBIMEH KaTap, KbI3BIKTHI opi Oenrim Oip AeHreiae
KYTIETeH SMIUPUKAIBIK (PaKT PETIHIEC Ka3aKCTAHBIK CTYICHTTEPIE MepHEeKITMOHN3M
OOWMBIHIIIA TEHIEPIIIK albIPMAIIbUTBIKTAP/IBIH aHBIKTAIMAFaHbIH aTal ©TKEH XoH. by
Ka3ipri KoraMm JaMy Ke3€HIHJe Ka3aKCTaHABIK >Kac OMeNIepiH ©31HIK CaHACHIHBIH
KJIBINITACy €pEKIIETIKTEPIH KOPCETYl MYMKIH.

3.3 lene  OesiceHaiyiiri  JpTYpJai  JAeHreijeri  ChIHAJYIIbLIAPAbIH
ICHUXOJOTHAJIBIK 0AKYATTBUIBIFbI IeHIelil MeH nep(eKunoHu3M epeKuleTiKTepi
apacbIHAAFbl 0AJIAHBICHI

3epTTeyliH  YIIHII  JKEeKeJdereH  Oopkambl  OOMbIHIIA — (DU3HUKAJIBIK
OCNICEHIUTIKTIH ~ OPTYpJl  JEHTeHiHAer:  ChIHAMYIIbUIAPABIH  MephEeKIIMOHU3M
CPEKIIETIKTEPl MEH TICUXOJIOTHSJIBIK OaKyaTTBUIBIFBI  JICHTCHM1  apachbIHIAFbl
OailylaHbICTRIH 00ybI OoMKaHABl. PU3NKAIBIK OCICEHIITIK JICHrell TOMEH, opTaila
XKOHE JKOFapbl CBHIHAJIYILIBLIAP TONTAPBIHAAFbl TCHUXOJIOTUIBIK —OaKyaTThUIBIK
KOMITOHEHTTEpIMEH TepPEKIMOHU3M KOPCETKIMITEpl OPTYpal KaTblHACTAa OOy
MYMKIH.

Atanran OoJpKaMIbl TEKCEpy YIINIH CTATUCTUKAIBIK OJICTEp KelIeH1
KOJIAHBUIABL. AJIFAIlIKbl Ke3eHIe (PU3MKAIIBIK OCJICEHITIK ASHIeil apTypil TonTap
apachblHIarbl TCUXOJOTHSJIBIK KOPCETKIIITep alblpMallbUIBIKTAPhIH  AHBIKTAyFa
mymMmkiHaik Oepetin Kruskal-Wallis H-kputepuiii Herizinae caaplCThipMalbl Talgay
xyprizuial.  KeiliH — ncuxonorusiblk  0aKyaTThUIBIK — KOPCETKIIITepl  MEH

132



nepdEeKIMOHNU3M EPEKIISIIKTepl apachklHAAFbl ©3apa OaiyiaHbIcTapAbl Oarayiay YILiH
C.E. Spearman KOppessiUsIIbIK TalAaybl KOJITaHbLIBL.

Koceimma  peringe  opTypii  (UBMKANBIK  OCNCEHIUTIK  JACHTeHiHIeT]
ChIHANYIIbLIAP/a TICUXOJIOTUSIIBIK OaKyaTThUIBIK KOPCETKIIITEPiHIH ©3repyiHJIeri
nepeKIMOHU3MHIH JKEeKeJIeTeH CUMaTTaMalapbIHbIH YJIECIH aHbIKTayFa OarbITTalIFaH
perpecCHsUIbIK Talaay KYpri3uiii.

[Tepdexkmmonm3sm Randy O. Frost yceiHFaH kememmemai TepheKIMOHU3M
mkanacel (FMPS) apkpinel Oaramannbel. byn omicteme aganTHBTI KOPCETKIIITEP/l
(ckeke cTaHAapTTap, ©31HIH YHBIMAACYbI) JKOHE Je3aJalTHBTI KOPCETKIIITEp/l
(kaTemikTepre mamajaH ThIC ajlaHay, 63 OpEKETTEpiHe KYMOH/ IaHy, aTa-aHa KYTyJepi,
aTa-aHa CbIHbI) KAMTHU/IBI.

[Tcuxonorusuibik O6akyaTtThUiblK Carol D. Ryff omictemeci apkpuibl esnmeHi
YKOHE OJI aJIThl KOMIIOHEHTTI KAMTHJIbI: aBTOHOMUSI, OPTaHbl 0acKapy, TYJIFaJbIK Ocy,
OackagapMeH JKaFbIMJIBI KaThIHACTAP, OMIPIIIK MaKCaTTaphl )KOHE ©31H KaObUIIay.

R.O. Frost xememmemzai nepPEeKIMOHU3M IIIKATachl OOWBIHINA aJbIHFaH
HOTHKENEp Heri3iHae Mmep(EeKIMOHUCTIK YCTaHBIMIAPABIH aWKbIHIBUIBIK JICHTEHIHE
Kapail yn Ton OemiH/Ii:

A TOOBI — TOMEH JICHTEH,

b ToOBI — OpTa neHrew,

B T0OBI — 3x0FapbI JeHTel.

[Mkananap OoifbIHINIA OpTalia MOHJIEPII CaNbICTIpy A ToObIHaH B TOOBIHA
Kapai OipkaTap KepceTKIITep/IiH 01pi3ai apTyblH KOpceTTi, Oyl nepheKIMOHU3MHIH
JKANMbl  JIEHTel JKOFapbUIaFaH CcaiiblH  MEepGEKIMOHUCTIK  TEHACHIIUSIIAP/IbIH
KYIICHETIHIH alFaKTaiIbl.

KATEJIIKTEPT'E KATBICTbI

ATAHJIAY 2.77 2.79 2.84
ATA-ATAHBIH KYTYJIEPI 3.25 3.12 3.34
ATA-AHAHBIH CbIHbI 2.27 2.3 2.4
JKEKE TAJIAIITAP 3.21 3.35 3.57

O3IHIH YUBIMIACYBI 3.81 3.96 4.12

HTemeH M Oprawa M Kofapsbl

Cyper 12 — A, b xxone B TonTapeiniarsl neppeKmoHn3M KOMIIOHEHTTEPIHIH
opTailia KepceTKimTepi
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A TOOBIHIA (TOMEH NIEHrel) KOPCETKIITEp €H TETICTEITCH KYWIe CaKTalabl:
KaTeJiKTepre ce3IMTaNAbIK 2,77 NeHreiinae, speKkeTTepre KaTblcThl KyMoH — 3,11, aTa-
aHa Kytynepi — 3,25, aTa-aHa ChIHBIH KaObutaaysl — 2,27. XKeke Tamanrap (3,21) men
ic-opekeTTi yvitpiMaacTeipysl (3,81) opTama neHreime KepiHedi; OV KOPCETKIIITED
©31HE JKOHE CBIPTKBI CTaHIAPTTapFa KAaTBICTHI CAOBIPIBI KATHIHACTBI, COHIAM-aK
HOTHKEHI «MIHCI3» eTyre OarbITTajFaH TOYEAUTIKTIH TOMEHIITIH KOpCeTeIl.

b ToOmpiHma (opTa JeHrei) KyYMOH KepceTkimi A ToOBIHIAFbl JCHIEHIe
caktananbl (3,11), an xxeke TamanTap 3,35-ke aeiiH ecel, 631HIH YHbIMIacy JCHT el
3,96-ra neliiH >KorapbUIaibl. ATa-aHa CBHIHBIH KaObUIAAybl iC JKY31HIE e3repiccis
Kamanel (2,30), ara-aHa kyrtyjaepi azgan Temenaewal (3,12). byn  genreiine
nepdEeKIUOHU3MHIH KYIIE01 €H aJbIMeH 1MIKI CTaHIapTTapAblH apTybl >KOHE
1C-OpPEKETTI KypbUIbIMJIayFa YMTBHUIBICTBIH KYIICIO1 apKbUIbI KOPIHEI1, ajl 0TOACHUIBIK
Oaranayfra KaTbIHAC TYPAKTHI KYHIH/E KaaaIbl.

B ToObhiHAA (KOFaphl JIEHrel) €H alKbIH e3TrepicTep TIPKEIIl: KaTeliKTepre
cesiMTamablK — 2,84, eke Tamantap — 3,57, e3iHIH yilbiMiacy neHreii — 4,12.
KepceTkimrep *eke cTaHAapTTapFa COMKECTIKKE OarbITTaNy/Ibl, 1C-9PEKETTE TOPTIM
MIeH JKYUEITIKTI caKTayFa YMTBUIBICTHI OcitHesnelal. COHbIMEH KaTap aTa-aHa ChIHBIH
KaObLIAaybl Kyeheni (2,40), an ata-aHa KyTyJiepl KaTaaaH skorapbl MoHepre (3,34)
xKeTedl, Oyl CBIPTKBI Tajantap MEH Oaranay IIeHOEpJEepiHiH MaHbI3IbUIbIFbIHBIH
CaKTaJaThIHBIH KOPCETE/Il.

Ocpunaiima, A ToObiHaH B TOOBIHA €Ty OapbIChIHIA KEKE CTaHIAPTTap MEH
©31HIH YHBIMAACYBl KYIICHEsdl, KaTeMKTepre Ce3IMTalAbIK IeH CBhIH KaObLiaay
Oiprinzmen aprtansl. [lepdekiMoHrU3M KYPBUIBIMBI HEFYPJIBIM KaTaH opi MakcaTka
OarpITTaJIFAaH cUMaTTa OOJaAbl: ©31HE KOWBLIATHIH OpTallla TajanTapliaH — YKOFaphbl
CTaHJapTTap/bl YCTaHyFa, COHBIMEH KaTap CBHIPTKbI KYTYJEP/IiH BIKIAJBIH CaKTayFa
Kapaii e3repic Oaiflkanasbl.

Bomkamapl Tekcepy YIITiH MCUXOJIOTUSIBIK 0aKyaTTBUIBIK KOMIIOHCHTTEPI MEH
neppeKIOHN3M KOpCETKIIITEepPl apachblHAAaFrbl ©3apa OalaHbICTapbl AHBIKTAyFa
OaFbITTAIFAH KOPPEISAIUSIBIK Taljay XKoHe TNEPPEKIMOHNU3M IIKaTaIapbIHBIH
NICUXOJIOTUSIIBIK ~ OAKyaTTBhUIBIK KOPCETKIIITEPIHIH ©3repylHe KOCAThlH YJIECIH
Oaranayra apHaJIFaH ChI3BIKTHIK PETPECCUSITBIK Taay KOJIaHBLIIBI.

Keneci kezenne ¢pu3nukanblK O€JICEHAUIK MeH nep(eKIuoH3M KOPCETKIIITEPI
apachbIHIaFbl OAIaHBIC TAJITAH/IBI.

Kectre 21 — ®Ousukanbik OejICeHAUIIK ACHTeHiIHIH MepPEKINOHU3M KOPCETKIIITePiHEe
acepi: ChI3BIKTHIK PErpeccusi HOTIKEepi

Toyenni R R? F p B t p (B)
aybICTIaJIbI
1 2 3 4 5 6 7 8

Karenikrepre xartbictol | 0,042 | 0,002 | 0,525 |0,469 |0,042 0,725 | 0,469
anaHay
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21-KecTeHlH *aJFachl

1 2 3 4 5 6 7 8
OpeKeTTepre 0,020 | 0,000 |0,118 |0,731 |-0,020-0,344 | 0,731
KYMOHJAHY
Arta-ananwH KyTysnepi | 0,076 | 0,006 | 1,752 |0,187 |0,076 1,324 | 0,187
ATa-aHaHbBIH CHIHBI 0,054 | 0,003 {0,867 |0,353 |0,054 10,931 |0,353
Keke cranpaprtrap meH | 0,283 | 0,080 | 26,160 | <0,001 | 0,283 |5,115 | <0,001
TajarnTap
O31H1H YHBIMIACYBI 0,213 {0,045 | 14,191 | <0,001 | 0,213 |3,767 | <0,001

Eckeptnie: R — npeaukTop MeH Tayelni alHbIMallbl apachIHIAaFbl ChI3BIKTHIK OailIaHbICThIH
KYIIIiH KOPCETETIH KONTiK Koppemsuus Kodpduuenti; R? — Toyen i allHpIMalbl AUCTIEPCUSCHIHBIH
MPEAUKTOP AapKbUIBI TYCIHAIPUICTIH YJIECIH KOpCETETIH JeTepMUHanug KOo3(h( UIIMEHTI;
F — perpeccusiiblk MOJEINb/IiH KaJTbl MAHBI3AbUIBIFBIH CUITATTAUTHIH DUINIep KPUTEPUHATHIH MOHI;
B — mOpeauKTOPABIH TOyesAl alHbIMaNbIFa ocepiHiH OarbIThl MEH KYIIIH KOpCEeTeTiH
CTaHJAPTTAIFaH perpeccus KodPQPUIMEeHTi; t — perpeccusi KodPGUIUEHTIHIH MaHBI3IbUIBIFBIH
TEeKcepyre apHajfaH t-KpUTepui; p — CTAaTHCTUKAIBIK MaHBI3ABUIBIK AeHreiti; p < 0,05 —
CTaTHCTUKAIBIK MaHBI3bI Oainanbic; p < 0,01 — sxorapsl MaHbI3b! Oaiinanbic; p < 0,001 — ete
YKOFapbl MaHBI3/IbI OailiaHbIC.

ExiHIn Ke3eHAer: perpeccHsulblK Taljay HOTHKenepl OOMBbIHIIA KeJecl
JIEpeKTep anbIHIbl. Perpeccusuiblk Tangay HOTHKeciHae «XKeke cTaHmapTrap MeH
tanantapy» (B = 0,283; p <0,001) xxone «O3iHiH yitbimaacys» (B = 0,213; p <0,001)
HIKananapbl OOWBIHINIA CTATUCTUKAIBIK MaHBI3IbI OaljaHbIcTap aHBIKTaNAbL. Eki
YKaraaia 1a MOAENbJep CTATUCTUKANBIK TYPFbIIaH MaHbI3IbI (TUiciHIIE F = 26,160
wone F = 14,191). Ousukansik Oencenauiik aeHreni «Keke cranmapTTap»
KepceTKiliHiH Bapuanuschiubiy 8,0%-b1H (R? = 0,080) xoHe «O3iHIH YHBIMIACYBI»
kopcetkiminiH 4,5%-bH (R? = 0,045) tycinmipeni. baiinmansicTap OH OarbITTa:
bu3uKaIbIK OCJICEeHAUTIK JICHIei1 )KoFapbllaFraH CallblH aTajFaH IIKajganap OOWBIHIIA
KOPCETKIIITED 1€ KOFapbIIaiIbl.

«Karemnikrepre alaHIaymbUIBIK», «O3 OpeKeTTepiHe KyMoH», «ATa-aHa
KYTYJIep1» XKOHE «ATa-aHa CHIHBD) IIKajangapbl OOUMBIHINA (DU3HKAIBIK OCJIICEHIITIK
JEHIreiMeH CTaTUCTHKAIBIK MaHbI3/1bl OailJIaHbICTap aHbIKTaIFaH KoK (p > 0,05). byn
KepceTKimTep OoMbIHIIA TYCIHAIpUIETIH Aucnepcus yieci 0,6%-m1aH acniaiiibl, SFHU
TYCIHAIPUITEH Bapualus ACHrell 6Te TOMEH.

«Keke cTaHmapTTap MEH TaylanTap» *koHe «O3iHIH YHUBIMIACybl» IIKalanapbl
neppeKIMOHU3MHIH HEFYpJIbIM aJanTUBTI KOMIIOHEHTTEpIHE >KaTajbl, aj KajlfaH
KOPCETKIIITEDP A€3aJaNTUBTI aCTIEKTLIep 1 CUIaTTaNIbI.

Ocepunaiima, (QU3MKaIBIK  OCJICEHIUTIK JeHTel MeH mepeKIHOHU3M
KOPCETKIMITEP1 apachIHIaFbl OaliIaHbIC IPIKTEMEITl CUTIATTa )KOHE HET131HEH a/IallTUBTI
KOMITOHEHTTEPTe KAThICTHI MIKaJIajgap OOMBIHINA KOPIHE/I.

Kemeci kesennme mepexnmoHU3M  KOPCETKIMITEPIHIH
0aKyaTTBUIBIK KOMIOHEHTTEPIMEH OaiiIaHbIChl OaFraiaH bl

IICUXOJOI'UAJIBIK
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Kecte 22 — TlepdekimoHu3M KOPCETKIMITEPIHIH TYIFAIBIK 6Cyre ocepi: ChI3BIKTHIK
perpeccus HOTHXKeENepi

[IpenukTop R R? F p B T p(B)
Karemnikrepre 0,118 0,014 | 4,232 |0,041 {0,118 |-2,057|0,041
KaThICTHI aJlaHAAy
OpekeTTepre 0,164 {0,027 | 8,201 {0,005 0,164 |-2,864| 0,005
KYMOH/IaHY
ATa-aHaHbBIH 0,071 0,005 | 1,485 {0,224 0,071 | 1,219 |0,224
KYTyJepi

Arta-ananbiH celHBI | 0,096 0,009 | 2,781 |0,097 0,096 |-1,668|0,097

Keke crangaprrap | 0,231 0,053 [ 16,911 | <0,001 D,231 |4,112 |<0,001
MEH TajarTap
O3iniH yiibiMaacysl | 0,214 0,046 | 14,352 | <0,001 D,214 | 3,788 | <0,001

22-kecTene YCBHIHBUIFAH PETpecCUsUIbIK —Taljay HOTHXKelepl OoMbIHIIA
nepheKIMOHNU3M KOPCETKIIITEPIHIH TCUXOJIOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIKTBIH « TYJIFaIbIK
©Cy» KOMIIOHEHTIHE BIKMAJ €Ty epEeKIIeNIKTepl aHbIKTaJIbI.

bipkatap mikamanap OOWBIHIIIA CTATUCTUKAJIBIK MaHBI3AbBl OalIaHbICTAp
TaObUIBl. EH alikKbIH OH TNpeaukTop peTiHae «JKeke cTtaHgapTTap MEH Tallaltapy
kepceTkim anbkTanasl (B = 0,231; p < 0,001). Moaenb CTaTUCTUKANBIK TYPFbIIaH
ManbpB3abl (F = 16,911; p < 0,001), an TycinaipiieTin aucnepcust yiect 5,3%-abl
kypaiael (R* = 0,053). XKeke craHmapTTapAblH KOFapbl JCHTEHMl TYJIFalbIK ©cy
JEHI€iHIH >KOFapblIaybIMEH KaTap >Kypei.

CoHpaii-aKk «O31HIH YUBIMAACYbD» KOPCETKIII /€ CTAaTUCTUKAJIBIK MaHbI3]IbI
npeauktop Oousbin Tadbangel (B = 0,214; p < 0,001). Perpeccusiblk Moelb
CTATUCTUKAJBIK MaHbI3ABUIBIKKA keTTl (F = 14,352; p < 0,001), an TyciHaipiieTiH
nucriepeust yaeci 4,6%-ae1 Kypaiael (R? = 0,046). O3iHiIH yHBIMIACybl JTCHTCHIHIH
YKOFaphl 00Tyl TYJIFAJIBIK JaMY/IbIH aKBIHBIPAK CE3LTYIMEH YKOHE ©31H KETULIIpYyTe
YMTBUIBICTIEH OaiIaHBICTHI.

Conbimen katap «Karenikrepre anangaymbsuibiky (f=—0,118; p =0,041) sxone
«OpekerTepine kymoumany» (f = —0,164; p = 0,005) mxananapsl GoibIHIIIA Tepic
OarpITTaFbl  CTATUCTUKAIBIK MAaHBI3Abl  OaillaHBICTap  aHBIKTANIBI.  ATanraH
alfHBIMAJIBUTAPIBIH TYCIHIIPIIIETIH JUCTIEPCHSIFA KOCATBIH YIIECI CATBICTBIPMAIIBI TYP/IC
temeH (tuicinme R? = 0,014 xone R* = 0,027). Tepic ko3ppuuueHtrep Karemik
Kacay/IaH KOPKY MEH 63 9pEeKETTEepiHE CEHIMCI3IIK CUSKThl YalbIMAAPbIH TYJIFAIIBIK
eCy Ce31MiHIH TOMEH/IeyIMEH OalIaHbICThI €KeHIH KOpCETE/l.

«Arta-ana kytynepi» (p = 0,224) xxone «Ata-ana ceiab (p = 0,097) mkananapbl
OOMBIHINIA TYJFAIBIK ©CY KOPCETKIIIIMEH CTaTUCTUKAJBIK MaHbI3/bl OalaHbICTap
aHBIKTANIFaH XOK. OTOACBUIBIK TaylalTap MEH ChIHFA HETI3JICITCH CHIPTKBI Oaramay
YCTaHBIMJIAPBI OYJT TaHaMajia TYJIFAIIBIK JaMy Ce31MIHE allKbIH 9Cep €TIeHIi.

Ocspunaiiia, TYIFAIBIK ocy KebOiHece Mmep(EeKIMOHN3MHIH KOHCTPYKTUBTI
TYpiMEeH OailIaHbICTBI. AJI KaTeIIKTePACH KOPKY KOHE 63 OpEKEeTTepiHEe KYMOHIaHY
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CUSIKTBl JIECTPYKTHBTI KOMIIOHEHTTEp aTajifaH KOPCETKILIINEH Tepic OaiiaHbicTa

HEMece alKbIH BIKIAJ KOPCETIICH/I].

Kecre 23 — Ilepdeximonnsm KepceTKITepiHiy «OMIpaiK MaKcaTTapy» KOMIIOHEHTIHE

acepi: CHI3BIKTBIK PETPECCHS HOTHKENEP1

[TpeaukTop R R? F p B T p(B)
Karenikrepre 0,118 0,014 (4,232 (0,041 |-0,118 |-2,057 | 0,041
KATBICThI aJlaHAay
OpekeTTepre 0,164 |0,027 (8,201 (0,005 |-0,164 |-2,864 | 0,005
KYMOHJIaHY
ATa-aHaHBIH 0,071 |0,005 |1,485 (0,224 (0,071 |1,219 |0,224
KYTyJepi
ATta-ananbig ceiael | 0,096 | 0,009 (2,781 0,097 |-0,096 |-1,668 | 0,097
XKeke crammaprrap | 0,231 | 0,053 (16,911 [<0,001 | 0,231 | 4,112 |<0,001
MEH TaJIanTap
O3iniH yiibiMaacysl | 0,214 | 0,046 (14,352 |<0,001 | 0,214 | 3,788 |<0,001

23-kecTene YCBHIHBUIFAH PETPeCCUsUIBIK Taljay HOTHXKelepl OoMbIHIIA
nepheKIMOHU3M  KOPCETKIIMITEPIHIH TCUXOJOTUMIIBIK 0aKyaTThUIBIKTBIH —«OMIp
MakcaTTapbl» KOMIIOHEHTIHE BIKIAJ €Ty €PEKIIEIIKTePl aHBIKTAJIbI.

bipkatap mikamanap OOWBIHIIIA CTATUCTUKAJIBIK MaHbI3AbBl OalIaHbICTAp

Ta0bpuIAbl. OH npeaukTop peTinae «OKeke cTaHaapTTap MEH TalanTapy» KepCeTKIIll
anbIKTaNael (B = 0,198; p = 0,001). Caiikec perpeccusuibiK MOJEIb CTATUCTUKAIIBIK
TypFbiald MaHb3bl (F = 12,145; p=0,001), an TyciHaipineTrin aucnepcus yiect 3,9%-
el Kypaiael (R* = 0,039). XKeke crannmaprrapra OarbITTaNyAbIH *OFaphl OOy

OMIPJIIK ~ MakcaTTapJiblH  aWKbIHABIFBI MEH  1C-OpEKETTIH  OaFbITThUILIFBIMEH
OallIaHBICTHI.
CoHnpaif-ak  «O3iHIH YHBIMAACybD» IIKajgachl OOWBIHINIA Ja OH JKOHE

CTATUCTUKAJBIK MaHBI3Abl Oainaneic aHbIKTaIAel (B = 0,176; p = 0,002).
Perpeccusuibik Mmoaens Maubi3as! (F =9,501; p =0,002), an TyCiHAIpUIETIH AUCTIEPCUS
yieci 3,1%-mw1 kypaiinst (R? = 0,031). O3iHiH yiibIMAaCy ACHTeHiHIH KOFapbl OOy
OMIPJIIK  JKOCTApJIAPIBIH  KYPBUIBIMIBUIBIFBIMEH ~ KOHE  MakKcaT  KOIOJBIH
TYPAKTHUIBIFBIMEH OailIaHbICTHI.

CoHbIMEH KaTap «OpEKETTepiHe KYMOHJAHy» NIKajlachl OOWBIHIIA Tepic
OarpITTaFbl CTATUCTUKAIBIK MaHbI3 bl Oaiianbic anbIKTaIAb! (B = —0,137; p = 0,017).
by aliHbIManbIHBIH TYCIHAIPUIETIH AMCHEPCHUSFa KOCAThIH YJIECl CaJIbICThIPMAJbl
typae temeH (R* = 0,019). Tepic koadduiiueHT 03 opeKkeTTepiHe KYMOHIaHYIbIH
JKOFaphl JIEHTeWl OMIpIiK MaKcaTTapAblH aWKBIHIABIFEI MEH TaHIaJIFaH JdamMy
OarpITTapblHA CEHIMIUTIKTIH TOMEHACYIMEH OalIaHBICThl €KEHIH KOpCeTe/Il.

«Karenikrepre anannaymsuibik» (p = 0,126), «Ata-ana kytynepi» (p = 0,288)
xKoHe «ATta-aHa ceiHB (p = 0,153) mkanamapel OoHbIHIIA «OMip MakKcaTTapb»
KOPCETKIIIIMEH CTAaTUCTUKAIBIK MAaHBI3bl OalaHbICTAp AaHBIKTAJIFaH XOK. by
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nepdeKIMOHNU3M acIleKTiepl KapacThIPbUIFAaH TaHJaMmajaa OMIPJIiK MakKcaTTapibiH
KaJIBINTACYbIHA aKBIH 9CEP CTIICH/II.

Ocpinaiiia, eMipiik MakcaTTapAblH KaJbITacybl koOiHece nepheKIIMOHU3MHIH
aIalITUBTI acMeKTUIepIMEH, dcipece jKeKe CTaHAapTTap MEH ©31HIH YHbIMAACybIMEH
OallTaHBICTBI. AJI ©3 OpEKETTEpiHe KYMOHJAHy MAaKCAaTTapAblH aWKbIHIBIFBIH
TOMEHICTYMEH OalllaHbICThI, ajd 0Oacka KOPCETKIITep aTaJfaH KOMIIOHCHTIICH
CTaTUCTHKAJIBIK MaHBI3bl OAMTaHBIC KOPCETIICHII.

Kectre 24 — Ilepdexunonusm kepceTKimTepiHiy «OpTaHbl 6ackapy» KOMIIOHEHTIHE
acepi: CHI3BIKTHIK PETPECCHS HOTHKENEPi

[IpenukTop R R? F p B t p(P)
Karenikrepre kateictsl | 0,102 0,010 | 3,141 |0,077 |-0,102 (-1,772 | 0,077
ajaHay
Opekerrepre Kateictsl | 0,182 | 0,033 | 10,132 0,002 |-0,182 (-3,183 | 0,002
KYMOH
Ara-anansiH KyTysepi | 0,054 0,003 | 0,861 |0,354 |0,054 0,928 |0,354

ATa-aHaHBIH CBHIHBI 0,091 10,008 (2,481 |0,116 |-0,091|-1,5750,116

Keke cragaaptTap | 0,205 | 0,042 | 13,087 | <0,001 | 0,205 |3,617 |<0,001
MEH TajarnTap
O31H1H YHBIMJACYBI 0,247 0,061 | 19,644 | <0,001 | 0,247 4,432 |<0,001

24-kecTene YCBHIHBUIFAH PErpecCUsUIbIK Taljay HOTHXKenepl OoiblHIIA
nepPEeKIMOHNU3M KOPCETKIIITEPIHIH TCUXOJIOTHSIIBIK 0aKyaTThUIBIKTBIH «OpTaHbI
0ackapy» KOMIIOHEHTIHE bIKIAJI €Ty €PEeKIIEeIKTEP] aHBIKTAJI/IbI.

bipkatap mikananap OOWBIHIIA CTATUCTUKAJIBIK MaHbI3Abl OalmaHbICTap
TaObUIABl. EH aliKbIH OH MNPEIUKTOp pETiHAE «O31HIH YUBIMIACYBD» KOPCETKIII
anbIKTaNbel (B = 0,247; p < 0,001). Caiikec perpeccusuibiK MOJEIb CTAaTUCTUKAIIBIK
Typrbiiad MmaHbiabl (F=19,644; p <0,001), an Tycinaipinerid aucnepceus yieci 6,1%-
1l Kypaiiael (R? = 0,061). O3iHiH yibIMIacybl JeHIeHiHIH KOFapbl OOJybI aJJaMHBIH
03 1C-OpPEKEeTIH KYPBUIBIMIAY, pecypcTapAbl THiMal Oeiy >KOHE KOoplaraH opTa
JKaFIaiapblH 0akbuIaya yeTay KaOlJIeTiHIH KOFapbljaybIMEeH OailIaHbICTHI.

ConbiMeH KaTap «Keke cTanmapTrap MeH TajamnTapy IIKanachl OOWbIHILIA J1a
CTATUCTHUKAJBIK MaHBI3IBI OH Oainanbic aHbIKTaIAsl (B = 0,205; p < 0,001).
Perpeccusuibik Mmogens mouAal (F = 13,087; p < 0,001), an TyciHAIpiJAETIH AUCTIEPCUS
yieci 4,2%-nb1 kypaiiasl (R* = 0,042). XKeke ctanaapTTapabIH )K0Fapbl 00Jybl OMIpPIIIK
Kargauimapapl O€JICeHA1 peTTeyre, MakcaT KOKFa JKOHE 63 OMIpPJIK OpTachiH
OakplIay1a ycrayra OarbITTaaTyMeH OalIaHbICThI.

«OpeKeTTepre KyMOHJaHy»  IIKajackl  OOWBIHINIA  Tepic  OarbITTaFbl
CTAaTUCTUKAJBIK MaHbI3Nbl Oailnanbic abikTanasl (B = —0,182; p = 0,002). byn
alfHBIMAJIBIHBIH, YJIEC1 callbICThIpMaltbl Typae opTamia aeHreiae (R* = 0,033). Tepic
KOA(PULIMEHT 63 OpeKeTTEPIHE CEHIMCI3IK aJJaMHBIH OMIPJIIK JKaF1aiyiap bl OaKkblIay
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KOHE 03 1C-OpPEeKETIH THIM/I YHBIMIACTHIPY KaOlJIeTIHIH TOMEHACYIMEH OalIaHbICTHI
eKEHIH KepceTe/i.

«Karemnikrepre amagmaymsuisiky (p = 0,077), «Ata-ana kytynepi» (p = 0,354)
xoHe «ATta-aHa ceiHB (p = 0,116) mkanamapsl OoiibiHIIa «OpTaHbl Gackapy»
KOPCETKIIIIMEH CTAaTHCTUKAJBIK MAaHbI3[bl OaillaHbICTap aHBIKTAJIFaH >KOK. by
nepdeKIMOHU3M  aCIEKTIepl KapacThIPhUIFAaH TaHJIaMaJla aJaMHBIH ©MIpJIiK
KarJalIapbelH peTTey KabisieTiHe alfKbIH 9cep eTIeiIi.

Ochbnaiiina, KopIiraraH opTaHbl 0ackapy Kabiieri kebiHece neppeKnoHu3MHIH
aJanTUBTI acEKTUIEPIMEH, dacipece ©31HIH YHbIMAACybl MEH KeKe CTaHJAapTTapMEH
OalmaHBICTBI. AJl 63 OpeKeTTepiHe KYMoHJaHy OYJl KOMIIOHEHTTIH TOMEHJEYyIMEH
OailyIaHbICTHI, a1 0acKa KOPCETKIIITEP CTATUCTUKAIIBIK MaHbBI3/IbI bIKIIAJI KOPCETIEH .

Kannel  perpeccUsiblK  Tajljay  HOTIDKEIEPIH  JKallbUlad  OTBIPHIIL,
nepGeKIMOHU3MHIH ~ OPTYpJIl  KOMIIOHEHTTEpPl ICUXOJOTHSIIBIK  0aKyaTThUIBIK
KOpCETKIIITEpIMEH OIpKemKi OaillaHbICHAaUThIHBIH OalikayFa 0osanbl. EH TypakThl OH
OailylaHpICTap NEPPEKIUOHU3MHIH aJaNTUBTI aCHEKTIIEpl — *KEKe CTaHAApTTap MEH
©31HIH YWBIMIACybl VIIIH AaHBIKTAIAbl. byl KepCEeTKIITEpP MCUXOJOTUSIIBIK
0aKyaTTBUIBIKTBIH YII KOMIIOHEHTIHIH — TYJIFaJbIK ©Cy, OMIpPJIIK MakcaTrrap >KoHE
KOpILIaFaH OpTaHbl 0aCKapyIbIH — MaHBI3IbI IPEIUKTOPIAPHI OOIBIT TaObLIAIBI.

XKeke cranmapTTapAbIH JKOFapbl OOMYbl TYJIFAJbIK JaMyFa OarbITTalyMeEH,
OMIpJIIK OarnapiapAblH aWKbIHIBUIBIFBIMEH JKOHE OMIpPJIK OpTaHbl OeJCeH i
YUBIMIaCTHIPYMEH OalIaHbICTHI.

O3iHIH YWBIMAACYBIHBIH JKOFaphl JACHTeWl Je TYIFAJIbIK JlaMy Ce3IMiHIH
apTybIMEH, MaKCaTTapAblH alKbIHIBUIBIFBIMEH JKOHE KYHJIETIKTI OMIpi KYPbhUIBIMIAY
KaOLJIETIHIH KOFapbhUIAybIMEH CUMTATTAJIAIbI.

ConbimMeH KaTap nepheKIMOHU3MHIH KeHO1p 1e3a1alTUBTI KOMITIOHEHTTEP1 Kepi
OarbITTaFbl OailIaHBICTAP/ABl KOpCETeAl. «OpEKeTTepiHe KYMOHJaHy» KepCeTKilili
TYJIFAJIBIK ©CYy, OMIPJIIK MaKcaTrTap »*oHE KoplIlaraH OpTaHbl OaCKapyMeH Tepic KoHe
CTaTUCTUKAJIBIK MaHBI3/bI OaillaHbICTA.

O3 memiMJepiHe CEHIMCI3OIK JaMy Ce3IMIHIH TOMEHIEYIMEH, TYpPaKThl
MakKcaTTap/bl KaJbINTACTHIPYAaFbl KHUBIHABIKTAPMEH >XOHE OMIPIIK >KaFaanap/sl
OaKplIay Ce31MiHIH AJICIpEeyIMEH KaTap >Kypei.

«Karenikrepre anaHaaylmbUIbIK) KOPCETKIMI TYJIFAJIbIK ©CYIMEH 9JICI3 Tepic
OaliaHbIC KepceTendl, anaiga 0acka KOMIOHEHTTEPMEH CTATUCTUKAJBIK MaHbI3/IbI
OailylaHbIC aHBIKTAJIMA/IBI.

«ATa-aHa KyTyJepi» MEH «ATa-aHa CBIHBD) KOPCETKIIITEPl MCUXOIOTHSIIBIK
0aKyaTTBHUIBIK KOMIIOHEHTTEPIMEH CTATUCTUKAIBIK MAaHBI3/IbI OailIaHbIC KOPCETNEI ],
OyJ1 ChIpTKBI Oarajay YCTaHBIMIAPBIHBIH KApaCThIPbUIFAH TaHJaMajla MICKTEYJl poe
aTKApaTBIHBIH OLIIipeIi.

CoHrbl Ke3€HIEC KOMTIK PEerpecCHsUIbIK MOJACNIbISP KYPBUIIBI, OHAA
npeauKTopiaap peTinae Oip mesruiae GU3nKaiblK OeICEeHITIK TeH nepPeKIInOHU3M
KOPCETKILITEP1 €HT1311/1.
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Kecte 25 -

nepeKIMOHN3M KOpPCETKITEpiHIH « TYIIFalbIK 6Cy» KOMIIOHEHTIHE acepi

Kenrtik perpeccusiblk  Tanaay: (QU3MKaIbIK OCJICEHAUTIK IIeH

[IpenukTop B B T p
dusnkansIK OeJICeHITIK 0,192 0,183 3,347 <0,001
JKeke cTangapTTap U Tajiantap 0,228 10,219 3,964 <0,001
OPEKETTEPTe KATHICThI KYMOH -0,157 | -0,150 |-2,734 |0,007

Perpeccusiibplk Tanmay HOTIDKeNepi OOMbIHINA (PU3MKAIBIK OEJICEHAUTIK TEH
nepeKIMOHN3M KepCeTKImTepl Oip Me3riiie MpeauKTopiap PEeTIHAEC EHTI3LITreH
CTaTUCTUKAIBIK MaHbBI3/Ibl MOJIENb aHBIKTAIAbl. MOJIEIh CTaTUCTUKAJBIK TYPFbIIaH
maue3abl (F = 13,248; p < 0,001) »xone «Tyrranblk ecy» KeOPCETKIIIHIH
nucnepcusicelablH 12,4%-b1H Tycinaipeni (R? = 0,124).

EH alikpiH OH Oaiinanbic «Keke cTanaapTTap MEH TajanTap» KepCeTKIIl YIIH
aabIKTanab! (f=0,219; p <0,001). ConpiMeH KaTtap (PU3UKAIBIK OCICEHIIIK ICHT el
OolibIHIIa 2 oH Oaiinanbic 6aikanasl (f=0,183; p <0,001). ®uzukansik OeICeHALTIK
JEHTeHiHIH JKOFaphl OOJYybl TYJIFAIBIK JaMyJbl CyObEKTHBTI CE31HYy MEH ©31H
KETIIAIPYTe YMTHUIBICTBIH dKOFapbhlIaybIMEH OalIaHBICTHI.

ConbiMeH Oipre «OpeKeTTepiHe KYMOHJIaHy» IIKajlachl OOMWBIHINA TEPiC
OarbITTaFbl CTATUCTUKAIBIK MaHbI3]bI Oaitnanbic aHbIKTaIb! (f = —0,150; p = 0,007).
O3 mennmaepi MEH 9PEeKETTEPIHE CEHIMCI3IK TYJIFAIBIK 6CY Ce31MiHIH TOMEHICYIMEH
OallIaHBICTHI.

Ocpuiaiima, (GU3MKANBIK OEJICEeHAUNK IMEeH NepPEeKIUOHU3M cUIaTTamantapsbl
KaTap €CKepUITeH JKaFJaiia, TYIFaIbIK ©Cy KOpCeTKiln kebiHece nepeKinoHu3MHIH
aJlanTHBTI ACHEKTIIEPIMEH, dcipece >KOFapbl JKEKe CTaHAapTTapra OaraapiiaHyMeH
OaitnanpicThl. Du3MKaNbIK OeJCEHAUTIK Te naepOec OH yiec Kocaawbl. Al o3
OpeKeTTepiHe KYMOHJaHy aTalfaH TCUXOJOTHUIBIK OaKyaTThUIBIK KOMIIOHEHTIHIH
TOMEH MOHJIEpIMEH OaiIaHbICThI. AJIBIHFAH HOTHOKENIEP (DHU3UKAIIBIK OCICEHIUTIK MeH
nepdeKIMOHU3MHIH ~ aalTUBTI  EpPEKIIETIKTepIH TYIFAIbIK JamMy ce3iMiMeH
OailtaHbICThI (PaKTOpIIAp PETIHE KapacThIpyFa MYMKIH/IIK Oepe/l.

Kecrte 26 — Ilepdekninonn3m KepceTKIITepiHiH «OMIpIIiK MakcaTTap» KOMIOHEHTIHE
acepi: KOMNTIK PErpecCUsIbIK TalIay HOTIKEIEePi

[IpenukTop B B T p
JKeke cTaHmapTTap KoHE Tajanrap 0,241 0,231 | 4,218 |<0,001
OPEKETTEPre KaThICThl KYMOH -0,166 | -0,158 | -2,884 | 0,005

Perpeccusiiplk Tangay HoTHXKeNepi OOMbIHIIA TEPPEKIIMOHU3M KOPCETKIIITEPl
MPEAUKTOpPIAp PETIHAEC CHTI3UITeH CTAaTUCTUKAIBIK MAaHBI3IbI KONTIK MOJENb
aHBIKTAIIbI. MOJIeIh CTaTUCTHKAIBIK MaHBI3ABLILIK AeHrerine xkerti (F = 10,016; p <
0,001) xoHe «OMip MakKcaTTapbl» KOPCETKINIIHIH IUCTIEPCUSCHIHBIH 9,4%-bIH
tycinaipeni (R* = 0,094).
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CratucTuKanblK MaHbI3bl OH OaiinaHbic «JKeke cTaHaapTTap MEH TajanTap
KepceTkimi OoibiHma aHblKTIARl (B = 0,231; p < 0,001). Xoraper xeke
CTaHJapTTapra OaraapiaaHyIbIH allKbIH 0OyBl ©MIpPIIK MaKCATTap/IbIH aHBIKTHIFBIMEH
AKOHE 1C-9pPEKETTIH OaFbITTHUIBIFBIHBIH KOFAPhl OOTYBIMEH OailIaHBICTHI.

CoHbIMEH KaTap «OpEeKeTTepre KaThICThl KYMOH» IIKajachl OOMBIHIIA Tepic
OarbITTaFbl CTATUCTUKAIBIK MaHbI3bI Oailianbic anbikTamasl (f = —0,158; p = 0,005).
O3 menrimMaepine CeHIMCI3IIK OMIpIIK MaKcaTTapAblH alKbIHABIFBIHBIH TOMEHICYIMEH
YKOHE TYJIFANIBIK Oaraapiap/iblH TYPaKThUIBIFBIHBIH JICIpeyIMEH OailIaHbICTHI.

Ochunaiiima, «OMIpIiK MakcaTTap» KepceTKilll KebiHece nepPeKIMOHU3MHIH
aJanTUBTI KOMIIOHEHTIMEH — JKeKEe CTaHJapTTapMeH OaillaHbICThI. AJl JA€3aJanTUBTI
aCHeKTUIepPre >KaTaTblH ©3 OpeKeTTepiHe KYMOHJaHy OyJl KOMIIOHEHTTIH TOMEH
NeHreiliMmen OailaHbICTBl. ©3 HOTHXKENIepIHE >KOFaphl Tajam KOK allKbIH MakcaT
KOIOMEH Karap Kypce, aj CEeHIMCI3JIK TypaKThl eMIpJiK Oaraapiapibl
KJIBIITACTBIPYIbI KUBIHAATYbl MYMKIH.

Kecre 26 — Ilepdexumonusm kepcerkimTepidiy «KopiiaraH opTaHbl Oackapy»
KOMITOHEHTIHE 9cepi: KONTIK PErpecCUsUIbIK Taliay HOTHXKeNepl

[IpenukTop B B T p
O31H1H YHBIMIACYBI 0,263 0,252 4,487 <0,001

OpEKETTepre  KaThICTHI -0,173 -0,164 -3,012 0,003
KYMOH

Perpeccusniblk Tangay HoTHXKenepl OoibIHIIA TEePPEKUUOHU3M KOPCETKIIITEP]
NPEAUKTOpIap PETIHAE CEHII3UINeH CTAaTUCTUKAJIBIK MAaHbI3Ibl KONTIK MOJEINb
aHBIKTAJIbI. MOJIeNh CTAaTUCTUKATBIK MaHBI3ABLILIK JeHrerine xketTi (F = 12,748; p <
0,001) xone «Kopiraran opTanbl 0ackapy» KOpCeTKilIiHIH aucnepcusicbinbiy 11,8%-
bIH TyciHaipeai (R* = 0,118).

En aiikplH OH OailmaHbic «O31HIH YHBIMIACYBD» KepceTKiln OoWbIHIIA
ansIkTaabl (f = 0,252; p < 0,001). O3iHiH yilbIMIACybl JEHICHIHIH KOFapbl OOy
aJIaMHBIH 03 1C-OpEKETIH KYPhUIbIMJIAY, SPEKETTEPIH JKOCIapiay KoHe KopIiaraH opTa
JKaFIaiyiapbiH 0akbUIay/1a YeTay KaOlJIeTiHIH KOFapbliaybIMEeH OailIaHbICTHI.

CoHbIMEH KaTap «OpEKeTTepiHEe KYMOHJAHy» IIKalackl OOWBIHIIA Tepic
OarpITTaFbl CTATUCTUKAIBIK MaHBI3 B! Oaitanbic aHbIKTaIABI (B = —0,164; p = 0,003).
O3 miemiMaepiHe CEHIMCI3IIK OOJBIN KAaTKaH OKUFaIapAbl Oakpuiay KaOUTeTiHIH
TOMEHICYIMEH >KOHE ©3 OMIPIIK >KarJaijgapblH THIMAI peTTey MYMKIHAITHIH
oncipeyiMeH OalIaHbICThI.

Ocbinaitiima, «Kopmaran  optanbl  0ackapy»  KepceTkimi  KeOiHece
neppeKIMOHU3MHIH aJaNTUBTI KOMIOHEHTIMEH — 1C-9PEKETTI KYpbLIbIMIay MEH ©31H-
031 perTey JaFAbUIapblH OCHHENeWTIH ©31HIH YHbIMAACybIMEH OalIaHbICTBI. Al
Ne3aJJallTUBTI  aCMeKTIIepre >KaTaThlH ©3 OpEeKeTTEpiHE KYMOHJAHy ©MIpJiK
YKaFIaiapapl OaKbUIayAbIH CYObEKTUBTI Ce31MIHIH TOMEHIITIMEH OaliIaHBICTHI.

KeseH-ke3eHIMeH KYPri3uireH perpecCusuiblK Tanaay (GU3NKaibIK OeICeHTIK
JeHreil, mepeKIMOHN3M EPEKIIETIKTEepl KOHE TMCHUXOJOTHSIIBIK 0aKyaTThUTBIKTHIH
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KEKEJIereH KOMIIOHEHTTEpl apachlHJarbl OallaHbICTAp/AbIH CHUIMATHIH HAKThUIAYFa
MYMKIHJIIK Oep/i.

bipiamigeHn, Qu3ukanblk OCJICEHIITIK ACHTeWl MEH TICHUXOJIOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIK KOPCETKIMITEP] apachIHIAFbl OalIaHbIC TEK « TYIIFAIBIK 6Cy» IIKaIachl
OOWMBIHIIA CTATUCTHKAIBIK MaHBI3[bl OOJBIN IIBIKTBI. Al «ABTOHOMHS», «OpTaHbl
Oackapy», « KarpIMIbl KaThIHACTAPY, «OMIPIIIK MaKcaTTapbl» XKoHE «O31H KaObLIAaY»
CUSIKTBI 0acKa KOMITOHEHTTEp OOMBIHIIIA MaHBI3IbI OalIaHBICTAP AHBIKTAIFAH YKOK.
byn ¢usukanbik OeICEHAUTIKTIH ICHUXOJOTHSUIBIK — O0aKyaTTBUIBIKTBIH — OpTYPIIi
acreKTijepiMeH OalIaHbICBIHBIH TaHAAYJIbl CUTIATTa €KEHIH KOPCETEI].

Exinmnigen, ¢u3ukanblk OeIceHIUTIK IMeH MepPEeKIMOHN3M KOpCeTKIITepl
apaceIHJarbl Oaimanbic TanmgaHasl. HoTwkenep ¢Gu3MKaIBIK OEICEHUTIK JICHr el
HeriziHeH TepdeKIMOHM3MHIH  aJalTUBTI  acmekTiiepiMeH, ocipece «Keke
CTaHAapTTap» MeH «O3iHIH YHWbIMJaCyMeH» OalJaHBICTBl €KEHIH KOPCETTi.
Ou3MuKanbIK OCJICEHAUTIKTIH JKOFapbl JEHIeil ©31H-031 peTTey, TOPTINTLIIK >KOHE
JKETICTIKKE OarnapiaHyMeH OalIaHbICThI CUTIATTAPIbIH KOFaphLIaybIMEH YIIITACaIbI.

YuwiHongeH, nep@eKIUMOHU3M  KOPCETKITepl  MEH  ICUXOJOTHSIIBIK
0aKyaTTBbUIBIK KOMIIOHEHTTEP] (TYWIFAJIBIK ©Cy, OMIPJIK MaKcaTTapbl JKOHE OpTaHbI
Oackapy) apachIHAarbl OaillaHbIcTap 3epTTENAl. AJAaNTUBTI NepPEKIMOHU3M aTalFaH
KOMIIOHEHTTEpMEH OH Oailmanbic kepcereni. COHBIMEH Kartap, J1€3aJalTUBTI
acneKTUIep/AiH KeilOipi, aTanm aiTKaHJa o3 opEKEeTTepIHE KYMOHJAHy JKOHE
KaTeJKTepre mamMaaad ThIC allaHay, TYJIFaJIbIK 6Cy MEH OpTaHbl OacKapy/IblH TOMEH
JIeHreiliMeH OailIaHbICTHI.

TeprinuriaeH, GU3NKaIbIK OEICEHAUTIK MEeH Mep(PEeKIMOHN3M KOPCETKIIITEPIHIH
OipJiecKeH ocepiH Oarajay YIiH KOTTIK perpecCHsUIbIK Talaay Kypri3ingl. Hotuxenep
OyJ1 aifHBIMaJIBLIAP/IBI OIpTe ecerKe amy MOJACIb/IIH TYCIHIIPY KyaTbIH apTThIPATHIHBIH
KopceTTi. Pu3HNKaIbIK OEICEHUTIK, )KEKE CTaHAApTTap KOHE ©31HIH YHBIMIACYbIHBIH
yileciMl TYJIFalblK ©cCy JICHIeHlHIH >KOFapblIaybIMEH, OMIpJIK MaKcaTTap/blH
alKbIHJIBIFBIMEH JKOHE 03 OMIPJIIK OpTaChlH OacKapy KaOUIETiHIH >KOFapbl 00TYbIMEH
OallIaHBICTHI.

Ocbunaiiina, (QuU3UKaNbIK OEJICEeHIITIK TMEeH TMCUXOJOTHSIIBIK OaKyaTThUIBIK
apacblHIarbl OailIaHBIC WIBIHJBIFBIHAA NEPPEKUUOHU3M EpPEKIIENTIKTepl apKbLIbl
YKaHaMaJlaHAHBI, OVJT TCOPHUSIIBIK OOKaMIbl PaCTaMIbI.

ConbIMeH KaTap, €H MaHbI3bl POl TYIFANBIK JaMy, MakcaT KOIO JKOHE 03
eMipiH OacKkapyMeH OalIaHbICThl KOHCTPYKTHUBTI TEPQPEKIUOHUZM aTKAPAIbI.
Ou3nKaNbIK OCJICEHAUTIKTIH dKOFaphl JEHIeill MaKcaTKa YMTBLUTY, TOPTINTUIIK KOHE 03
1C-OpEKEeTIH KypbUIbIMIay KaOlJIeTIHIH dKOFapbUlaybIMEH OalIaHbICTHI.

Yurinmn xeke 0omkaMasl opi Kapait Texcepy meHoepinne Kruskal-Wallis H-
KPUTEPHIll HET131H/IE CATBICTRIPMAITBI TANAAY KYPTi3UII.

TonracTeipyibl aHBIMANBI PeTiHE GUBUKATBIK OCICEHIUTIK JEeHrell (ToMeH,
opTamia oHE OFaphl) albIHABL. MyHAAM TOCLI OpTYpil KO3FajibiC OEICEHILTIr
EeHreriuaeri KaThICyIIbLIap1a nepheKIoHN3M KOPCETKIITEPIHIH
allbIpMalIbUTBIKTAPBIH aHBIKTayFa MYMKIHAIK Oep/ii.
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Kecte 28 — OpTypii puszukanbik O€ICeHAUTIK IeHreliHaer1 TonTapaa neppeKIuoHu3M
KOPCETKIMTEPIH cATbICTRIpMabl Taiaay HoTmkenepi (Kruskal-Wallis H-kputepwuiii)

[Tepdeknronn3ma mkasacel Kruskal-Wallis H | p (acumrr.)
KarenikTepre KaTbICThI aJaHaay 0,394 0,821
OPEKETTEPTE KAThICThI KYMOH 0,037 0,982
ATa-aHaHBIH KYTYJIepi 2,202 0,332
ATa-aHaHbBIH CBHIHBI 0,439 0,803
2Keke craHmapTTap MEH Tajanrtap 14,973 <0,001
O3iHIH YHBIMIACYBI 12,984 0,002

OpTyp/li HU3UKANBIK OCJICEHIUTIK ACHIeHiHaeri TonTapasl nepheKInoHu3M
miKajgansapbl  OOWBIHIIA  CaJbICTBIPY  HOTHXKEJNEpl  TONTap  apachIHJarbl
alBIPMaIIBUIBIKTAPABIH  OJICTEMEHIH OapiibIK KOMIIOHEHTTEepl OoiibiHIIA Oipren
OaiiKaTMalThIHBIH KOPCETTI.

Karenikrepre mamanan toic anangay (H = 0,394; p = 0,821), e3 opekerrepine
kymonaany (H =0,037; p =0,982), ata-ana kyrynepi (H=2,202; p=0,332) >xoHe aTa-
ana coiabl (H = 0,439; p = 0,803) mkananapsl OOHbBIHIIIA TOMEH, OPTAIlla )KOHE HKOFaAPhI
(bu3uKaNbIK OCNCeHIUTIK JICHTeHIHACT1 TONTap apachlHla CTAaTUCTUKAJIBIK MaHbI3/IbI
allbIpMalIbUIBIKTAp aHBIKTAIFaH KOK. lleppexkuroHn3mMHIH Oyl acmekrtiiepi
CaJIBICTBIPMAIIBI TYpJi€ OIpKEKi TapajifaH koHe (PU3UKaIBIK OCJICEeHITIK JeHIeHIMEeH
OailJIaHbICTHI EMEC.

ConbiMeH KaTap «2Keke Tanamrtapy IIKadachl OOMBIHINA CTAaTUCTUKAIBIK
MaHbI3/Ibl aiibipMatibLIbikTap Tipkeaai (H = 14,973; p = 0,001). ¥kcac HoTMXKETED
«O31HIH YHBIMAACYbI» HIKaJackl OobIHIIA na anbikTamasl (H = 12,984; p = 0,002).
byn mikamanmap amaMHBIH ©31H€ KOSATHIH TaJlallTapbIHBIH JCHTEWIH, TOPTINKE
OarmapliaHybIH, 1C-OPEKETTI KYPBUIBIMIAYBIH J>KOHE 6©31H-031 TOPTIMKE KENITIpY
KaOlJIeTIH CUITaTTaNIbI.

Ocpinaitima, ¢hu3uKaIbIK OCJICCHAUTIK ASHTCeH1 eH alapIMeH NepdeKIIMOHU3MHIH
M1HE3-KYJIBIKTBI YHBIMAACTBIPY MEH 1IIK1 CTaHAapTTapFa KaThICThl KOMITIOHEHTTEPIMEH
OailJIaHBICTBI, aJl SMOIUSIIBIK ITUETCHICKE KAThICTHI KOHE OaraylayIbIIbIK CUTIATTAFbI
acrekTiiaep (KaTealKTeH KOPKY, KYMoH, aTa-aHa OarajaybIHbIH BIKIAJbl) (PU3UKATBIK
OeJICeHUTIK JEHTeiiHe KapaMacTaH CalbICTRIPMAaJIbl TYPAKThl KY€ Kanabl.

YuiHon xeke OoJbKaMmzibl KOCBIMIA TEKCEpPY MaKCaTbIHAA, SIFHU QpTYypdi
bu3uKaNblK ~ OeJCeHIUTIK  JASHTeHiHIeri  KaThICylIbLIapAa  MCHUXOJIOTHSIIBIK
0aKyaTThUIBIK MeH MNep(EeKIUOHU3M EpEeKIIENIKTEPl apachblHAarbl OalIaHbICTHI
anpikTay yuiiH, C.E. Spearman panriiik xoppensiust Ko3hQUIIMEHT] KOJIaHbUIFaH
KOPPEISALUSIIBIK Talay KYPTi3iiii.

Tanmayra C.Ryff omictemeci OoBbIHINIA TICUXOJIOTHSUIBIK OaKyaTTHUIBIK
KepceTKimTepl koHe DOpoCTThIH KemejmeMIl Nep(eKIIHMOHN3M IIKaJaChIHBIH
cyOmikanamapbl  eHrizuul. Koppensuusnslk Tangay (U3MKaIbIK — OeJICeHIUTIK
JIEHTeiiHe Kapail 0eJIHTeH YIIT TOTITa )KeKe-KEeKe JKYPri3iil: ToMeH AeHren (A ToObl),
oprama neHrei (b ToObI) skoHe xorapsl neHrel (B ToOsI).
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Kecte 29 — ®usukansik OeiaceHaUTIr ToMeH aeHreiaeri (A ToObl) ChIHATYIIbLIAPIA
MICUXOJIOTHSUIBIK 0aKyaTThUIBIK KOMIIOHEHTTEP! MEH MepPeKIMOHU3M KOPCETKIIITepl
apachIHIAFbl KOPPEISAIUSIIBIK OaillaHbICTap

[TcuxomorusuTbIK 0aKyaTThUTBIK [Tepdexumronnsm r (C.E. p
KOMIIOHEHTI KOpPCEeTKIIIl Spearman )

OpTanbl 6ackapy Karenikrepre katbicthl | 0.214 0.021
ananzay

TynralbIK ecy Karenikrepre 0.221 0.017
CE3IMTAJIIBIK

TynraibsIK ecy ATa-aHaHbBIH CHIHBI 0.215 0.020

JKarpIMIbI KaTbIHACTap ATa-aHaHbBIH KYTYJepi 0.211 0.024

OMipIiKk MakcaTTap Karenikrepre 0.349 0.000
CEe3IMTAIIBIK

OMipik MakcaTTap OpeKeTTepiHe 0.241 0.007
KYMOHJIaHY

OMipJTik MaKcaTTap ATa-aHaHBIH KYTYJIepl 0.207 0.028

O3 opekerTepiHe KAaThICThl alKbIH KYMOHJIAHY JKaFJaiiibl Oakpuiay Ce31MiHIH
TOMEHECYIMEH OaiJIaHBICTBI (KOpIIaFaH OpPTaHbl 0ACKApy — OpEeKEeTTEpre KYMoH, I =
0,214; p = 0,021). KyMoH apTkaH cailblH aJaMHbIH 63 OpTAachlH YWBIMAACTBIPY
KaOlJIeTiHE AereH CEHIMI TOMEHACHII.

O3repic neH gaMmyra OaraapiaaHy KaTelliKTepre >KoFaphbl CE3IMTAIBIKIIEH KaTap
Kypeal (TYIFalblK ecy — KaTemikrepre cesiMtannabik, r = 0,221; p = 0,017).
KarenikTtepre 0ailylaHbICThI yallbIMAp 1K1 TPOTPECKE YMTHUIBICIIEH YIITACA/IbI.

TynranbelK ©Ccy ara-aHa ChIHBIH KaObULIaybIMEH OH Oailianbic kepcerell (r =
0,215; p = 0,020): ceIpTKBl Oaranmay e3repyre >KOHE ©31H JKETUIIIpyre aereH
KOKETTUTIKT] KYIIEHTETIH IMICUXOJIOTHSIIBIK KEPHEY K031 PEeTiH/Ie KOpIHE/l.

JXKarpiMzbl KaThIHACTAP aTa-aHa KYTYJIEPIHIH KOFapbUIaybIMeH Oipre apTajsl (r
= 0,211; p = 0,024): orOachIbIK OargapiapAblH MaHBI3IBUIBIFEl  KOJAAYIIIbI
QJIEYMETTIK OalJIaHBICTAP/IBIH KYHIBUIBIFBIH KYIIICHTE/I.

Makcatrapra OarmapiaHy KaTeJIiKTepre Ce3IMTAIBIKTHIH KYIICIOIMEH KaTap
ecel (eMiIpJIiK MaKcaTTapbl — KaTeJikTepre ce3iMTalnasik, 1 = 0,349; p < 0,001). by —
€H KYIITI KOPPEJSIHA: KEMEIICI3MIKKEe JIeTeH KOPKBIHBII MaKcaTTapra YMTBUTYMCH
Oipre >Kypin, 1K1 perTeyuri pakTopra aiiHaIabl.

Makcat Kot MEH KYMOH apachIHAaFbl OaljiaHbIC opTallia AeHreiae Oaitkana bl
(emipJiik MakcatTap — opekerrepre kymoH, r = 0,241; p = 0,007): ceHiMCI3IK aiFa
YKBUDKYIBI KABIHAATHIT, JKOCTapJIapAbl JKY3ere achlpy OapbICBIHIA IIIKI KeACpTijaep
Ty ABIPAJIBIL.

OMipiiKk MakcaTTap aTa-aHa KyTyJiepiMeH nie oH Oainanwicta (r = 0,207; p =
0,028): oTOachIIBIK Oarmapiap MakcaT TaHJAyFa >KOHE OJIapFa YMTHUTY JICHTeHiHe
BIKITAJIBIH CaKTalIbl.
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OusuKanblk ~ O€JICEeHIUIIr  TOMEH  KaTbiCylibliapAa  NepPeKIMOHU3M
KaTeIIKTEpIeH KOPKY, KYMOHJIaHy JKOHE ara-aHa KYTYyJEpiHiH BIKHAJIbIMEH
cunarTaigaabl. bysl TonTa MCUXOIOTUSIIBIK OAKyaTThUIBIK CHIPTKbI TalanTap MEH 1MIKi
CEHIMCI3/IIKTIH TOFBICHIHA KaJBIIITACHIII, MAKCAT KOIO TYPAKTHUIBIFBI MEH OMIPIIK
XKaraanapl 0aKkplIay JCHIeHiHIH TOMEHICY1HE OKeeIl.

Kecte 30 — ®usukanbik 6encenaiiri oprama aeHreiaeri (b ToOw1) KaTeIcyIBIIApAA
MICUXOJIOTHSUTBIK 0aKyaTThIIBIK KOMIIOHEHTTEP! MEH MepPEeKIMOHI3M KOPCETKIIITepi
apachIHIaFbl KOPPEISIIHSIIBIK OaliaHpICTap

[TcuxonorusuiblK 0aKyaTThUIBIK [Tepdekronnsm r (C.E. p
KOMITOHCHTI KOPCETKIII Spearman )

Optanbl 0ackapy ATa-aHa CBIHBI 0.247 0.014

OpTtanbl 6ackapy O3iHe XKeKe TajanTap 0.275 0.006

TysraneIk ecy Karemnikrepre 0.248 0.014
CE3IMTAIABIK

JKarpIMIbI KaTbIHACTAP O3iHIH YIBIMIACYBI 0.235 0.020

OMipIiKk MakcaTTap Karemnikrepre 0.222 0.026
CE3IMTAJIABIK

OMipJIiK MaKcaTTap OpeKeTTepiHe KYMOH 0.241 0.016

O31H KaObLIIAY ATa-aHaHbBIH ChIHBI 0.263 0.009

O3iH KaObUIIAY O3iHIH YIBIMIACYBI 0.234 0.021

OMipiik  sKaFmadiapiael  Oakbulay — ©31H€  KOMBUIATHIH  TajamnTap.bIH
JKOFaphUIAybIMEH J>KOHE aTa-aHa ChIHBIH KaOBUIIAaHYBIMEH Kyluehesal (KopliaraH
OopTaHbBI 0acKapy — aTra-aHa ChIHBI / )Keke TananTap, r = 0,247; p=0,014/r=0,275; p
= 0,006). Toprinke OarmapiiaHy >KOHE Karaalnapabl O6ackapy KaOijeTi 0TOAChUIBIK
BIKITAJT aPKBLIBI KAJTBINTACKAH 1IIKI CTAaHAAPTKA CyHEeHEe/I].

Jlamy MeH e3repicke YMTBhUIy ©3 KaTelIIKTEepiHE >KOFapbl PEaKTUBTUIIKIEH
OaltnaHbICThl (TYJIFANIBIK ©CYy — KaTedikrepre ce3iMtainbik, r = 0,248; p = 0,014).
O3repicTepre AereH KaKEeTTUTIKTIH apTybl HOTHXKEIET] )KEeTIIMETeHIKKEe OailJIaHbICThI
1K1 KEpHEYA1H KYIICIOIMEH KaTap Kypeai.

OJIEYyMETTIK  KaTblHACTapJarbl  TYPAKTBUIBIK  KYHIEIIKTI  1C-OpPEKEeTTIH
KYPBUTBIMIBUIBIFBIMEH OalIaHbICTHI (3KaFbIMJIbI KaThIHACTAP — ©31HIH YUBIMIACYHI, T =
0,235; p = 0,020). O3iniH yilBIMIACybl ©3apa OPEKETTECYIIH TYPaKTbUIBIFBIH
KaMTaMachI3 €Til, KapbIM-KaThIHAC PECYPCTAPBIH KEHEUTE 1.

Makcar KOI KaTeJmiKTepre Ce3IMTANIBIKIICH JKOHE ©3 OpeKeTTepiHe
KYMOHJIJaHyMEH KOppeNsAIus Kepcerelmi (eMipllik MakcaTrrap — KaTeJiKTepre
ce3siMTaNabIK / KymoH, 1 = 0,222; p = 0,026 / r = 0,241; p = 0,016). Maxkcartap 6ap
OONFaHBIMEH, OJapJIbl )KY3€Te achlpy CEHIMCI3IK MEH KaTesiK jkacayJaH KOPKyMEH
HIEKTEIIE].

O3iH-031 KaObLIay aTa-aHa ChIHBI MEH ©31HIH YHBIMJACMEH OaiJIaHbICTHI (©31H-
031 KaObLIay — aTa-aHa ChIHBI / ©31HIH yiibiMaacy, r = 0,263; p=0,009 /r=0,234; p =
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0,021). O3iH KaOpuIgAy I1IIKI TOPTIN apKbUIBI KoJigay Tabaabl, Oipak ChIPTKBI
Oaranaynapra TOyEeIUIIK CaKTaIa Ibl.

DuU3UKAIBIK OerceHiiri opraiia JeHTeiIeri KaThICyIIbLIap/ia
nepQeKIUOHN3M THUIIl TICUXOJOTHSIIBIK OaKyaTThUIBIKTBIH HETI3T1 KOMIIOHEHTTEpiHE
BIKIAJI €TYJl JKaJIFacThipaabl. OMipal Oakbulay €H ajAbIMEH IIIKI CTaHgapTTapra
HETi3/1eJIe/l; MaKcaT KO ©31HIH YHBIMAACYbIHAH KOJaay Tadaapl, OipaKk KYMOH MEH
KaTeJIiK KOPKbIHBIIIBIHA OCal KYHiHIE Kalajsl, ©31H-631 KaObUIAay TOPTIN MEH ChIH
TOXKIpUOeci apKbUIbl CaKTaNbII, O1p ME3TUIIe pecype opi 1MIKI KbICBIM K31 PeTiHAe
KOpIHEII.

KarenikreH KOpKy MEH CEHIMCI3IIK ©31HIH YHBIMJAcybl MEH JKEKe
CTaHJApPTTap/AbIH JKETKUIIKTI JEHreiHe KapaMmacTaH CyOBbeKTHUBTI Oakpuiay MEH
MakcaTTapra KeTy/ Il MeKTeH .

Kecrte 31 — ®usukanblk OenceHauIIr xorapbl AeHreiaeri (B To0Obl) KaThicylIbLIapaa
NICUXOJIOTUSIIBIK OaKyaTTBhUIBIK KOMIIOHEHTTEPI MEH NEPPEKIMOHN3M KOPCETKIIITEPI
apacbIHIAFbl KOPPEIAUUSIIBIK OaillaHbIcTap

[TcuxonorusuiblK 0aKyaTThUIBIK [Tepdexumronnsm r (C.E. p
KOMITOHEHTI KOPCETKIII1 Spearman )
ABTOHOMMUSI O3iHe JKeKe TajanTap 0.204 0.045
OpTanbl 6ackapy OpeKeTTepiHe KYMOH 0.231 0.028
TynrajbIK ocy OpEKeTTepiHe KYMOH —0.285 0.007
TysranblK ecy O3iHe KeKe TajanTap —0.318 0.002
JKarpIMIbI KaTbIHACTAP O3iHe JKeKe TajanTtap 0.240 0.023
JKarpIMIbI KaTbIHACTAp O3iH1H YiBIMIACYBI 0.274 0.009
OMipik MakcaTTap Karenikrepre anagmay | 0.310 0.003
OMipIik MakcaTTap O3iHe JKeKe TajanTtap —0.432 0.000
O3iH KaObUIAAY Karenikrepre amanmay | 0.343 0.001
O31H KaObLIIAY ATa-aHa KyTyJiepi 0.231 0.029
O3iH KadbUIAAY O3iHe JKeKe Tajantap 0.277 0.008

ABTOHOMMUS ©31HE KOMBUIATHIH KEKe TananTapMeH oH Oaitnansicta (r = 0,204; p
= 0,045): 1mKi cTaHAAPTTHIH KYIICIO1 MENIM KaObUIayaarkl 1epOECTIKTIH apTybIMEH
YKOHE 03 KaFruJallapblHa CYHEHYMEH KaTap JKypei.

Kopriaran optansl 6ackapy 3 opeKeTTepiHe KYMOHJaHyMEH OailIaHbICTHI (T =
0,231; p = 0,028): emip xarmaiapblH YUBIMIACTHIPY KaOideTi menmimMaepai Kaita
TEKCepyTre JIETeH 1IKi KaKETTUTIKIICH KaTap *Kype.

Tyranbik eCcy KyMoHMeH Tepic Oaitmanbic kepceteni (r = —0,285; p = 0,007):
CEHIMCI3/IIKTIH KYLIEIOl JaMyFa YMTBUIBICTBI TOMEHACTEI].

CoHbIMEH KaTap TYJIFaIbIK 6CY JKE€Ke TalanTapMeH Jie Tepic OailnanpicTa (r = —
0,318; p = 0,002): cranmapTTapAblH IIaMajlaH ThIC >KOFapbl O0JIybl CYOBEKTHBTI
nporpecc ce3iMiH TOMEHAETEI].
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KarbiMIbl KaThlHACcTap JKeKe TajganTtapMeH oH OainanbIcThl (r = 0,240; p =
0,023): oneymMmeTTik OailmaHbICTapAbl CaKTay TOPTIM IMEH ©31HE JKOFaphl Tajam KOKoFa
HeT13/1emNe/l.

XKarpiMbl KaTbIHACTap ©31HIH YUBIMAACYBIMEH JI€ OH KOppEeIsius Kkepcerenl (r
= 0,274; p = 0,009): KypbUIBIMIAIFaH ©MIp CalThl ©3apa OPEKETTECTIKTIH
TYPAKTBUIBIFBIH KAMTAMAaChI3 €TEe/Ii.

OMipIlik MaKcaTTap KaTeJikTepre ce3iMTaabIKiieH o OaimanbicTs (r = 0,310;
p = 0,003): makcaTrTapAblH alKbIHJBUIBIFBI 63 KAaTEIKTEPIHE >KOFapbl pPeaklusIMEH
KaTap Xypei.

CoHBIMEH KaTap eMIpJIiK MaKcaTTap »eKe TajanTapMeH Tepic OaianpicTa (1 =
—0,432; p = 0,000): mamangaH THIC »OFapbl CTaHAApTTap OoJjamakka OaFaapablH
AHBIKTHIFBIH TOMEHICTE/I].

O3iH-631 Ka0bLUI/Iay KaTeliKTepre ce3IMTaIbIKIIeH OH OaitnanbIcThl (1 = 0,343;
p = 0,001): xaremikrep ©31H KaObUIAAyJbl TOMEHJACTIEH, KEpICIHILIE, ©31HJIK
KATBIHACTBIH O1p OeJIiriHe aifHaIaIbl.

O3iH-031 KaldbUIay aTa-aHa KYTyJepiMeH e oH OainaHbicThl (r = 0,231; p =
0,029): chIpTKBI OaFaapsap 1Kl 3TAJIOH PETIHIE UTEPLIEIL.

O31H-031 KaObLIAAY JKEKe TajanTapMeH Jie oH Oainanbic kepceteni (r = 0,277; p
=(,008): e31H Ka0ObUIIAY ©3 TaJdanTapblHA COIIKEC OOy KOHE 1K1 CTAHAAPTTHI CAKTAY
apKBLIIBI JKY3€Te acaibl.

XKorapel GusznKaIblK OCICEHIUTIK €KIKAKThl CUIATTarbl NepPEeKIMOHU3MMEH
yIITacajpl: 1IKI CTaHAAPTTAp aBTOHOMHS MEH TOPTINTI KyIIeWTel, OipaK onap/IbiH
ImaMaJiaH ThIC KOpIHICI TYJIFAIBIK ©Cy CE3IMIH JKOHE MaKcaTTapAblH alKbIH/IBIFBIH
TeMeHeTyl MyMKiH. Karenikrep Kayin peTiHae eMec, ©31H-031 peTTeyIiH AJIEMEHTI
peTiHAe KaObUIIAHBIN, ©31H-031 KaOBUIAAY bl KYIIEUTENll JKOHE KeKe Oarmapiapisl
oexiTeni.

C.E. Spearman xoppensiusuibK TaagayblHbIH HOTHXKEEp1 OapIibIK yiI TonTa (p
< 0,05) ncuxonorusuibik 0akyarTbuiblK KoMnoHeHTTepl (C. Ryff omicremeci 6oiibiHmIa)
MeH @pocTThlH  KemeymeMmMal NepPEeKIHOHU3M  KOPCETKIITEpl  apachlHAA
CTaTUCTUKAJBIK MaHbI3/Ibl, TADMAKTAJIFaH ©3apa OalyaHbICTap JKYyHECiHIH Oap eKeHIH
KepceTTi. by OGaitmaHbICTap IbIH KYPBITBIMBI, 0AaFBITHI KOHE TICUXOJIOTUSITBIK Ma3MYHBI
bu3uKabIK OCJICEHUTIK JeHTel1He OalIaHbICThI €19Y1p e3repe/l.

Ou3uKanbIK OeJICEHIUTINT TOMEH JeHreuaeri karbicymbuiapaa (A TOOBI)
MICUXOJIOTHUSJIBIK ~ OaKyaTTBUIBIK ~ KeOlHe  Mep(PeKIUOHU3MHIH  J1e3aJalTUBTI
acriekTijepiMmen OaiinmanpicThl. Kopimaran optanel  0ackapy KepceTkiln o3
OpEKEeTTEPIHE KYMOHIAaHYMEH OH KOPPETsIns KopceTe i, Oyl Oakpliayra YMTHITY MEH
1K1 CEHIMCI3IKTIH Katap XypylH Ounmipeni. TyiIFabIKk ecy KaTeTiKTepre *KOorapbl
CE3IMTANIIBIKIICH JKOHE aTa-aHa ChIHBIH KaOBUIIaHybIMEH OalaHBICTBI, OYJ1 JaMyFa
YMTBUTYIBIH CHIPTKBI OaFaliayFa TOyeNIITIKIICH KaTap )KYPETiHIH KopceTe/Ii.

Ex aiikpiH OaiimaHbicTap «OMIpIIK Makcarrapy IIKajachl OOMBIHILA
aHBIKTAJIbI: OYJI KOPCETKIII KaTeIIKTepre ce3IMTaAbIKIICH, 9pEKeTTepre KyMoHMEH
JKOHE aTa-aHaHBIH KYTYyJIepIMEH OH OaillaHbICThl. by TomTa MakcaT KOIO 1IIKi
KEpHEYMEH, KATENIKTeH KOPKYMEH JKOHE CBIPTKbl HOPMATHBTIK Oardapiapra
CYHeHYMEH cumnaTTanaabl. JKaamel ajaFaHaa, a3 KUMBUIIAWTHIH KaThICyIIbLIap/a
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MICUXOJIOTHUSJIBIK 0aKyaTThUIBIK JKETICTIKKE YMTBUIy MEH I1IIKI TYPaKThUIBIKTHIH
TOMEHJIIT1 KaTap KYpPreH sKaFaanaa KaabllTacabl.

duzukanplK OeJceHaunri oprama aeHredaeri karteicymbuiapaa (b ToObn)
KOPPEISAUSIIBIK OaliJIaHBICTAp CaHbI CAKTAJIFAHBIMEH, OJ1ap IbIH KYPBLIBIMBI HEFYPIIBIM
perrenren cunarra Oomanel. Kopmaran optansl Oackapy e3i1HE KOWBUIATHIH
TaJanTapMEH JKOHE aTa-aHAHBIH CHIHBIH KaOBUIJAyMEH OH OailTaHBICTBI, OV 1MTKi
CTaHJApTTap MEH MAaHBI3bl QJIICYMETTIK OarajayJapablH OipJIeCKEH BIKMAJIBIH
KepceTe/l.

TysIFansIK ©Cy KaTelKTepre ce31MTaNIBIKIICH OalIaHbICThI OOJIBII Kajia Oepe,
OWI1 ©31H-631 JaMbITy YJAEpICIHACI1 1IIKI KEpHEYHIH CaKTaJyblH KOpPCETel.
backanapMeH KarbIMIbl KaThIHACTap ©31HIH YHABIMIACYbIMEH OH KOPPEISILUs
KOPCETIN, QJIEYMETTIK OaiJlaHbICTap/bl CaKTay/la KYpPBUIBIMIAIFaH eMIp CAJIThIHBIH
MaHbBI3bIH auKbIHAANIbI.

«OMIpIIIK MakcaTrTap» KOpPCETKIIl KaTeJIKTepre Ce3IMTaNJIbIKIIEH e,
opeKeTTeEpre KyMoHAaHyMEH Jie OaliIaHbICThI, OYJI OaFBITTBUIBIKTHIH Oap €KeHiH, O1paK
1K1 CEHIMCI3/IIKTIH CaKTaJaThIHBIH KepceTeli. O31H-031 KaObligay aTa-aHa ChIHBIMEH
YKOHE ©31H1H YWbIMAACybIMEH OH OailnanbicTa. by TonTa neppexkurnoHu3M Heri31HeH
peTTeyI KbI3MET aTKapa/ibl, IET€HMEH 11IKI KbICHIM RJIEMEHTTEP1 CaKTaJIa bl.

Ousukanblk OenceHauTri skorapel KaTbicymbliapaa (B T1oObl) e3apa
OallaHbICTap/IbIH €H capajaHFaH *Kyiecl aHbIKTaIAbl. ABTOHOMUS ©31HE KOWbUIATHIH
YKOFaphI TaJanTapMeH OH OalIaHbICThI, OYJI JKOFaphl CTAaHAAPTTAPAbIH ©31H-031 PETTEY
KyleciHe MHTerpanusiaHyblH kKepceTeni. Kopimaran opTansl 6ackapy opekerTepre
KYMOHJIJaHyMEeH OalIaHbICThl, Oy MiHE3-KYJIBIKThl Oakbuiay MeH pe]eKCUSHBIH
YKOFaphI ICHT€i1H OUIIIPY1 MYMKIH.

Tyiranblk ©Ccy opeKeTTepre KyMoHJaHYMEH Jie, )KEKe TajanTapMeH e Tepic
Oaitnanbic KepceTeai. by mamaman TeIc KaTaH CTaHAAPTTap MEH 1K1 CHIHITBLIIBIK
CyOBEKTHBTI JlaMy CE3IMIH TOMEHJETyl MYMKIH €KEHIH Kepcerenl. backamapmen
JKarpIMJIbl KaTBIHACTAp JKEKE TajlanTapMeH »JKOHE ©3iHIH YHBIMIACybIMEH OH
OailyIaHBICTBI, OYJI QIEYMETTIK callajla TOPTIN MEH KYPbUIBIMABUIBIKTHIH MAaHbI3bIH
ANKBIHTAUIbI.

OMipJIiK MakcaTTap KaTeliKTepre Ce3IMTAIBIKIICH OH, all JKeKe TajlallTapMEH
Tepic OaillaHbic KepceTedl, Oyl MNepPEeKIMOHUCTIK YCTaHBIMAAPBIH JCEPIHIH
KYpAEIUTITiH Olnaipeni. ©31H-031 KaObUIAay KaTeNIKTEpPre ce3IMTalAbIKIICH, aTa-aHa
KYTYJICpIMEH J>KOHE >KEKe TallaliTapMeH OH OalilaHbICThI, OV ©31HIIK KaThIHAC
KYPBUIBIMBIHJIA CBHIPTKBI JKOHE 1IIKI HOPMATHUBTIK OarmapiapblH WHTErPAlUSIChIH
KOpCeTe/Il.

Ocpunaiima, Oapiplk yII  TONTa Jla TICUXOJOTUSIIBIK  0aKyaTTBUIBIK
KOpCeTKIITEepl MEH MNepPEKIMOHNU3M  apachblHa CTaTUCTHUKAIBIK  MaHBI3IbI
OaiimaHpicTap  aHBIKTANABL. TemeH  (M3UKANBIK  OCIICCHIUIK  KaFJaibIHJIA
nepdeKInoHNU3M KeO1HE 11ITKI CEHIMCI3IIKIICH KOHE CHIPTKBI Oarajayra ToyeaUTIKIIeH
OallJIaHBICTBI, OpTalia JACHTreHWIe — KYPBUIBIMAAYIIBI JKOHE PETTEyIN KbI3MET
aTKapazbl; aj *KOFaphl JEHIeiie — 631H-631 PETTEY pecypCcTapblH IIaMa/iaH ThIC 1HIKI
Tajan Kok KayIiMeH OIpIKTIPETIH KYPAel )KoHEe eKIYIIThI CUMaTTa 00IaIbl.
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3epTTeyIiH YIIHII XeKe OO0JDKaMbl OpTYpial (PU3MKaIBIK OeICeH UK
JMEHTeHiHAeTI KaThICYIIbUIApAa TICUXOJIOTHSIIBIK 0aKyaTThUIBIK IMeH MepPEKIINOHNU3M
epeKILEeTIKTEPl apachIHAaFrbl OalIaHBICTRIH Oap eKeHiH 0oyxaabl. OHbBI TEKCEPY YIIiH
C.E. Spearman koppemnsuusuibik tangaysl, Kruskal-Wallis H-xpurepwuiii Herizingeri
CAJIBICTBRIPMAJIBI ~ TANZ]ay, COHJAN-aK CBHI3BIKTHIK JKOHE KOMNTIK PEerpecCHsUIbIK
MOJIETIbACPAl KAMTHTBIH KEIICH I CTATUCTUKAIBIK TaJAay KYPri3uiil.

Koppensauusiblk - Tajmgay HOTHXKeNepl OapiibIK YII TONTA TICHUXOJIOTHSIIBIK
0aKyaTThUIBIK KOMIIOHEHTTEpI MEH TMep(PEKIMOHN3M KOPCeTKIITepl apachlHa
CTAaTUCTUKAJBIK  MaHBI3JIbI  OailmaHbicTapablH 0ap €KeHIH KepcerTi. by
OaltmaHBICTApBIH KYPBUIBIMBI  (DU3UKAIBIK OCJICeHIUIIK JIeHreliHe OalIaHbICThI
©3repiI OTHIPBI.

OuzukanblK ~ OCJICEHAUNIN  TOMEH  KaThICylIbUIapAa  ICHUXOJIOTHSIIBIK
0aKyaTThUIBIK KOpCEeTKIITepl KoO01HE neppeKIMOHN3MHIH Je3a1aITUBTI
aCHEKTUIEPIMEH — KATEJNKTepre Ce31MTaNJIbIKIICH, 63 9PEKETTepIHE KYMOHIAHYMEH
YKOHE aTa-aHaJbIK KYTYJEPAiH BIKMAJbIMEH OailylaHbICThI 00116, by TomTa MakcaT
KOO MEH TYJIFAJIBIK IaMy 1IIKi KEPHEYMEH KoHE ChIPTKBI Oarajiaysiapra ToyeJIIIKIICH
KaTap Xypal.

Ou3uKanblK OeJceHaUIiri  oprama JeHreiaeri KaTeiCymibUiapaa Oy
OaillaHbICTap CaKTaJFaHBIMCH, HEFYPJIbIM KYPBUIBIMJIAHFAH CHIATTa OOJIIBI.
Kopuiaran opranbl 0ackapy >KoHE ©31H-031 KaObLIjay >KeKe TajlanTap MEH ©31HIH
yibIMIacybIMEH OaiIaHbICTHI 00Jica, MaKcaT KO 9pEKEeTTepre KYMOH/IaHYMEH JKOHE
KaTeJIKTepre >KOFapbl Ce3IMTaIBIKICH KaTtap kypAil. byn tonrta mepdeximuoHnsm
HETI31HEH PEeTTEyIIl KbI3MET aTKaphlll, COHBIMEH Oipre 1Kl KepHEy AJIEeMEHTTEpIH
cakTarl KaJiJbl.

Ou3nkanblK OENCEeHAUNI >KOFaphl KaThICYIIbUIApAa MEep(EKIMOHN3M MEH
TICUXOJIOTUSITBIK 0aKyaTTBUIBIK apachlHIarbl OalJlaHBICTAp HEFYPJIBIM capajaHFaH
cunarta 0onabl. IlepdexnnmoHn3MHIH aganTUBTI acHEeKTLIepi, atan aWTKaHAa >KEKe
CTaHJApTTap MEH ©3iHIH YHBIMIACcybl, aBTOHOMHUSMECH, XaFbIMJIbl KaThIHACTAPMCH
JKOHE ©31H-631 KaObUiayMeH OH OaitnaHbICThl 00Jibl. COHBIMEH KaTap KeKe
TaJanTapJblH IIaMajgaH ThIC XOFaphl OOJYBl KOHE ©3 OpeKeTTepiHe KYMOHIaHY
TYJIFAJIBIK ©CY CE31MIHIH TOMEHITIMEH KOHE OMIPIIIK MaKCATTAP IbIH aKbIHIbIFbIHBIH
oscipeyiMeH OalIaHbICThI €KE€HI AaHBIKTAJ/IbI.

CanpicThIpMaibl  TaJIlay HOTIOKENEpl (UBUKAIBIK OCJICEHAUTIK JICHTei
HET131HeH TNepPEKIUOHU3MHIH aJanTUBTI KOMIOHEHTTEPIMEH — KEKE CTaHAapTTap
MEH ©31HIH YHBIMAACYbl CTATUCTUKAJIBIK OallIaHbICTBI €KEeHIH KepceTTi. by
KOPCETKIIITEP ©31H-031 PETTEY, TOPTINTUIIK )KOHE 1C-OpEKETTI KYPhUIbIMIAY KaOlIeTiH
cunaTTaiapl. ANl Je3aManTUBTI acHEeKTUIEp — KATeNIKTepJeH KOPKY, OpeKeTTepre
KYMOHJIaHy JKOHE ara-aHa OarajayblHa TOYEAUNK — (QU3UKAIBIK OCICEHITIK
JIEHreiMEH CTaTUCTHUKAJIBIK MaHBI3Abl OalJIaHBIC KOPCETIICI].

Perpeccusnblk Tanaay HoTHkeNepl nepHeKIMOHU3MHIH aIallTUBTI acleKTiIepl
TICUXOJIOTUSUTBIK ~ 0aKyaTTBUIBIKTBIH ~ JKCKEJICTeH  KOMIIOHEHTTEpiH  OoJnkaynma
CTATUCTUKAJIBIK MaHbI3 bl OOJIBIT KaJIaThIHBIH KOPCETTI. JKeke cTaHmapTTap MeH 031H1H
YHBIMIaCYBIHBIH XKOFAPhI JEHI €1 TYJIFANBIK 6CY KOPCETKIIITEPIHIH KOFapbUIaybIMEH,
OMIPJIIK MaKCaTTapAbIH aUKbIHABIFEIMEH JKOHE KOPIIIaFaH OPTaHbl 0acKapy JACHIeHiHIH
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apTybIMEH OalIaHBICThI. AJl ©3 OpeKeTTepiHe KYMOHIaHY OYJI KOPCETKIIITEPMEH Tepic
OaiinanbicTa OOJIBI.

KenTik perpeccusibik Tannay (Gpu3MKaiblK OENCEHAUIK MeH nepheKInoHN3M
cUmarTaMajapblH Oip ME3TUIAe eCemlKe ajfaH Ke3Je TYCIHIIPUIETIH BapUaTHUBTLIIK
YJIECiHIH apTaThIHBIH KOPCETTi. ATall allTKaHaa, PU3NKAIBIK OCICSH UK JEHT el MCH
KEKE CTaHAapTTap TYIFAIBIK ©CYy KOpPCETKIIIMeH OH OailmaHpicThl Ooisica, ai
OpEKEeTTEPre KYMOHIAaHY OChI KOPCETKINIMNEH Tepic OailIaHbIC KOPCETTI.

Ochunaiiina, anbIHFaH HOTHOKeNep (PU3MUKAIIBIK OSJICEH IITIK MEeH MCUXOIOTUSIIBIK
0aKyaTTBUIBIK apachblHAarbl OalJlaHBIC ©31H-631 PETTEy CHUMATBhIHIAFbl TYJIFAJIbIK
CpEeKIIeTIKTEPMEH  TBIFBI3  OalllaHBICTBI  €KeHIH  KepceTedi. byn  xepae
nepdEeKIUOHU3MHIH POJIl epeKIlle, dcipece OHBIH aJalTHUBTI acleKTLIepl — JKEKe
CTaHAApTTap MEH ©31HIH YUBIMIACybl — TYJIFAIBIK JamMy, OMIPJIIK MaKcaTTapibl
KAJIBINTACTBIPY JKOHE OMIPJIIK OpTaHbl Oackapy KaOuieTiMeH OailslaHbICTBI HETI3T1
(dakTopiap peTiHae KepiHeIl.

JleMek, VIIiHIN >Keke OOoJDKaM pacTallbl: TICUXOJIOTHSIIBIK OaKyaTThUIBIK
JIeHrell MeH NMep@PEeKIMOHU3M EPEKIIEIKTEPl apachiHAa CTAaTUCTUKAJIBIK MaHbI3/IbI
Oaillanbic Oap, opi Oys1 OallIaHBICTBIH CHUIATHl KaThICYIIBUIAPABIH (DU3UKAIIBIK
OesniceHAUTIK JeHreiine OaiyanblcThl o3repeai. Dusukanblk OeJCEHAUTIK TMeH
TICUXOJIOTHSUIBIK OaKyaTTBUTBIK apachIHIaFbl TIKENEH OailaHBICTICH CAJIBICTBIPFaHIA,
nepQeKIMOHNU3M apKblIbl XKaHaMajlaHFaH OaiylaHbIC Olp ME3TUIAE HEFYPJbIM alKbIH
opi TepeH cunarTa 6oJaabl.

3.4 lene  OeJsiceHalmiri  JpTypJi  JeHreiigeri  ChIHAJYIIBLIAPIBIH
NCUXOJOTHAJIBIK OaKyaTTbUIbIFbl JIeHIelll MeH MOTHBAlMS epeKuIeJiKTepi
apacbIHAarbl 0aHJIAHBICHI

4-)xexe OOJDKaMIIbl TEKCEepy YIIH, sIFHU (DU3UKAIBIK OCNCEHIUTIKTEp 9pTYpJIi
JCHTeUIeT] ChIHATYIIBUIAPABIH MOTHUBALUSIIBIK €PEKIICTIKTEPI MEH TCHXOJIOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIFBI  JIEHTCWI  apachlHAarbl  OaWIaHBICTBI  AHBIKTAY  MAaKCaThIHJA
CTaTUCTUKAJBIK TaJAAYIbIH KEIIEH Il POl ypatapbl KOJIIaHBUIIHI.

bipinun kezenne Kruskal-Wallis H-kpuTtepuiii naitnananbuiibl, 01 GU3HKaIBIK
OEJICEHITIIT TOMEH, OpTa >KOHE MKOFaphl ACHIEWJIErl ChIHANYIIbUIAP TONTAPhI
apacblHIa MOTHBAIUS KOPCETKIIITEPIHACTI aWbIPMAIIBUIBIKTApAbl  AHBIKTAyFa
MYMKIHIIK Oepeni. by tannay 3eprrenymiepais pu3nKaibk OeICeHIUTIK IeHreiiHe
OailJIaHbICTBI MOTHUBAIMSUIBIK PETTEY EPEKIISTIKTEpl e3repe Me JEereH MOCEeIeHl
aliKbIHAayFa OAFbITTANI/IbI.

Exinmi ke3eHae TICUXOJOTHSIBIK OaKyaTThUIBIK  KOPCETKIINTepl  MeEH
MOTHBALMSUIBIK CUTIATTaMallap apachlHIarbl CTATUCTUKAIBIK OalIaHbICThl AaHBIKTAYFa
oarpitTTasiran C.E. Spearman xoppensiusiibiK TalIaysl KYPrizuii.

YuriHmi Ke3eHIe PerpeccusiblK Tajlfay KOJAAaHbUIAbL, OJ MOTHBAIUSIIBIK
cunaTTamaiapblH ICUXOJOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIK KOPCETKIIITEPIHIH BAPUATUBTUIITH
TYCIHIIpYAEri YyJeciH OarajayFa MYMKIHIIK Oepai. byn Tamgay wmoTuBamms
epeKIIeTIKTEPiHIH CHIHATYIIBUIAPABIH TICHXOJIOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIFBIHBIH MAHbBI3IIbI
NPEAUKTOPHI OOIBIN TAOBLIATHIH/IBIFBIH AHBIKTAyFa MYMKIH/IIK JKacaibl.
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H TomeH opTawa M Kofapbl

WKl MOTUBALMSA 3.41
UHTETPALUANAHFAH PETTEY 3.06
MOEHTUOUKALUANAHFAH PETTEY 3.20
MHTPOEKUWANAHFAH PETTEY 3.57

CbIPTKbl PETTEY 2.48

AMOTUBALNA 2.35

Cyper 13 — ®usukanbK OeICceHAUTIK AeHTreiepl OONBIHILA CIIOPTTHIK MOTUBALIUS
kepcetkimrepi (A, b, B Tonrapsr)

A TOOBI (TOMeH aeHreit), b ToObI (opTa neHreit) skoHe B ToObI (>koFapbl AeHrei)
JIEPEKTEPIH  CAIBICTBIPY HOTIDKENEPl MOTHUBAIMSUIBIK MPOGUIBACPIIH TOMEH
JICHT€MIEH >KOFaphl JICHrelre Kapail apTaThIHBIH KOPCETTI, ajaiiia MOTHUBAIUSHBIH
YKEKEJIETeH TYPJICPIHIH alKbIHIBUIBIFBI OIPKENKI ©3repMeiii.

A TOOBIHIA (TOeMeH JeHred) OapiiblK IIKanajap OOWMBIHIIA KOpCETKIIITep
opTaIla IeHrei e >koHe alKbIH MIBIHIAPCHI3 CUITATTAIa (bl HHTPOSKIHUSJIAHFaH PETTEY
(3,57) xoHe ki MoTuBanus (3,41) skeTeKill OpbIH anajibl, al ChIPTKbI pertey (2,48)
MEH MHTerpanusianran perrey (3,06) ancizney kepineai. @u3nkaiblk OeICEHAUTIKKE
TapThUTy AEHIel TOMEH ChIHATYIIbUIApAAa CIOPTTHIK 1C-OPEKET HET131HEH ©31H-031
Oarayiayibl KOJIIAyMEH JKOHE JKEKE MaHbI3AbUIBIKTHI 11I11IHApa Ce31IHyMEH OalIaHbICTHI,
aJ1 JKATTBIFyJIap OMIPIIIK MaFbIHATIAP KYHECIHE TOIBIK KIPIKTIPUIMEreH.

b ToObIHa (OpTa ACHT e ) MOTHBAIUSHBIH OapJIbIK aBTOHOMIBI (hOpMaslapbIHBIH
ecyl Oaiikanaabl: HHTpOeKIUsIanFaH perrey 4,02-re, uneHtudukanusianrad peTTey
— 3,66-Fa, UHTETpallMsJIaHFaH pertey — 3,89-Fa, imKki MoTuBanusg — 3,94-ke xeTe.
byn Tonm MoOTHUBAIMSIBIK KOPCETKIIITEPAIH €H TEHrepiMIl KYPBUILIMBIMEH,
aMOTHBAIIUSIHBIH €H TOMEH JeHreiMed (2,22) >koHE KaTThIFy 1C-OpEKETiHIH
MaFrbIHAJIBUIBIFBIH TYPAKTHI CE31HYMEH CHUITATTaaIbl.

B T0oObIHIA (3KOFaphl IEeHrel) MOTUBALIMSIHBIH aBTOHOM/IbI (hOpMaJIapbIHbIH €H
JKOFaphl MOHJIEpl TipKeseai, acipece MHTpoekuusiaanran (4,11) sxone imki (3,97)
MOTHUBaLMA TypJiepi OachiM, COHBIMEH KaTap CBHIPTKbI pertey Ae aptansl (3,18). byn
TOTI YIIiH KaTTHIFyJIapAbIH KOFapbl )KEKE MaHBI3IbUIBIFBI MEH JICYMETTIK OaFrasay/IbiH
poNiH cakTayAblH YilieciMi ToH. b TOOBIMEH cCaJIBICTBIPFaH/Ia aWbIPMAaIIbUIBIKTAP
alTapibIKTail emec, anaiina uaeHTHUKauusuianrad perreyaid (3,82) koHe 1mIKi
MOTHUBAIUSAHBIH (3,97) XoFapbulaybl KaTTHIFYJApAbIH OJCTKE ailHAIFaHBIH >KOHE
CIIOPTTHIK OCJICEHIITTIIKTIH CYOBEKTUBTI MaFbIHACBIHBIH TYPAKTHUIBIFBIH KOPCETE/I.

ITcnxonorusIbIK 6aKyaTTBIJILIK neH opTypii (PU3MKAIBIK OEICeHIUTIK
JeHreniHeri 3epTTeJ1y1u1J1ep MOTHBAIIMS EPEKIIETIKTEepPl apachbIHAaFbl OaiIaHBICTHI
OOKANTHIH TOPTIHIII XKEKe 00JDKaMIIbI 9pl Kapal TeKcepy MaKcaThbiHAa (PU3UKAIIBIK
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OEJICEHIIIIK MOTHBALUSICHIHBIH TCUXOJOTHSIIBIK MEXaHU3MIEP1 KapacThIPBUIIBI.
MoTHUBaLUANBIK CUTIATTaMaJIapAbIH IICUXOJOTUSIIBIK OaKyaTThUIBIK KOPCETKIIITEPiHIH
BapUATUBTUIITIH TYCIHAIpYAEri yieciH Oaranay YIIIH CBHI3BIKTBIK PETPECCHSIIBIK
Tajaaay SICI KOJAAHBUIABI, OYJI MOTHUBANMSUIBIK (PaKTOPIAPIBIH 3EPTTEIYIIUICPIIH
MICUXOJIOTHSIIBIK OaKyaTThUIBIK JCHTeHiHE 9CEp €Ty JA9PEKECIH aHbIKTayFa MYMKIHIIK
oepeni.

Texcepy MenuaTOpibIK MOJENb IIEHOEpiHAE Ke3eH-Ke3eHIMEH KYPri3iiii.
3epTTeyliH  alJbIHFBl  KE3CHJEpIHJIe  (U3UKAIBIK  OCJICEHAUNIK  JeHIeHiHIH
MICUXOJIOTUSIIBIK OaKyaTTBUIBIK KOMIIOHEHTTEPIMEH, dCIpece TYJIFAJIbIK 6cy, OMIpAeri
MakcaTTap >KOHE OpTaHbl OAacKapyMeH OailflaHbIChl aHbIKTaJFaH OonaTtbiH. OcCbhliFaH
OaltIaHBICTBI OYJI KOPCETKIITEP KeHIHT1 TaljiayAa MCUXOJOTHSIIBIK 0aKyaTThUIBIKTBIH
OPTYPJl  KbIPJIApbIH CHUINATTAWTBIH HETI3T1 ToyelAl alHbIMalbLIap PETIHJC
KapacThIPbUIJIBI.

Bipinmi kezene pusukanbik OeICEHIUTIK JeHTelH1 MEH PU3HKAIBIK O€JICeH ILTIK
MOTHBAIUSCBIHBIH KOPCETKIIITEPI apachIHIAFbI OailanbIC OarajaH/bl.
MoTuBanusiublH,  opOip IIKajackl OOWMBIHIIIA — aMOTHBAIUS, CBHIPTKBI PETTEY,
WHTPOCKIMSIAaHFAaH PETTey, WICHTU(HKAIMATIAHFAH pPETTeYy, HHTETpaIusIaHFaH
pETTEY JKOHE IIMIKI MOTHBAIMS — KEKE CHI3BIKTBIK PETPECCHUSIIBIK MOJIEIb KYPBUIIEI,
MYH/Ia TOyeNJl alHbIMAJIbl PETIHJAE THICTI MOTHBALMS TYPl, al MPEAUKTOP PETIHIAE
(bu3uKaNbIK OCJIICEHAUTIK JEHIe1 allbIH/bI.

byn keseHHIH MakcaTbl (U3MKANBIK OCJICEHAUIIK OpTYpJi MOTHBAIMSA
TypJiepiMeH OailJIaHbICThI Ma >KOHE OChl MOTHUBALUSIIBIK (DaKTOpIIap MCUXOJIOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIK KOMIIOHEHTTEPIMEH (aTall alTKaH/a TYJIFaJIbIK 6Cy, OMipJeri MakcaTTap
YKOHE OpTaHbl Oackapy) OalaHBICTHI )KaHaMa MEXaHU3M/EP PETIHIE KapacThIpblia
aja Ma JICTeH MOCeJICH]1 aHbIKTay OOJIJIbI.

Kecre 32 — ®usukanblKk O€NCEHAUNK AEHreil MEH MOTHUBAIUS KOpCETKIITepl
apacblHIaFrbl OAMIAHBICTBI PErPECCUSIIBIK Tal1ay HOTHXKeNepl

Toyenai aitHIMaJIbI R R? B t p
Ik MoTHBaLMA 0,229 10,053 | 0,229 | 4,080 | <0,001
HNuTerpanysiianral peTTeny 0,258 | 0,066 | 0,258 | 4,620 | <0,001
W nentudukarusianrad peTTeny 0,252 | 0,064 | 0,252 | 4,516 | <0,001
WNHTpoeKIusiIaHFaH PeTTENy 0,17710,031|0,177 | 3,111 | 0,002
ChIpTKBI peTTeny 0,242 | 0,058 | 0,242 | 4,312 | <0,001
AMoTHBaIA 0,025 (0,001 | 0,025 | 0,440 | 0,660

Perpeccusiplk Tasgay HOTHKENIEpl OOWbIHIIIA (PHU3HKATBIK OCICEHIITIK TIeHT el
MOTHBAIMSIIBIK ~ PETTENYAIH KONIIUNK TYpJAEpIMEH CTAaTHUCTHKAIBIK MaHBI3/IbI
OaitianbicTa ekeHl aHbIKTamapl. Imki motuBarmusimen (B = 0,229; p < 0,001),
uHTerpanusuianran perrenymen (B = 0,258; p < 0,001), uaenTudukanusianran
perrenymer (B = 0,252; p < 0,001), ceiptker perrenymen (f = 0,242; p < 0,001),
COHJIali-aK MHTpoekiusmanrad perrenymen (B = 0,177; p = 0,002) maHbBAB OH
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OaitanbicTap Tipkenai. TyciHaipiiren BapuatuBTiiik yiueci 3,1%-nan 6,6%-ra neiiin
ayBITKBITI, aHBIKTAJIFAH OailJIaHBICTAP IBIH OpTaIlla ICHreh e eKeHIH KOPCETE .

du3nKanplK OCJICEHAUTIK ACHIel MEH aMOTHBAIIHS apachlHAa CTATHCTHKAJIBIK
MaHBI3/bI OaliaHbic aHbIKTaFaH KoK (B = 0,025; p = 0,660).

AnpiHFaH HOTHXKENEep GU3HKANBIK OCJICEHAUTIK JEHredl MiHe3-KYJIBIKTHIH
OPTYPJIi MOTHBALIASIIBIK PETTENTy (hopManapbIMeH, ocipece 1Kl JeTepMUHAIMTaHFaH
MOTHBAIMS TYpJIepiMeH OalIaHBICTHI eKeHIH KopceTei. Ou3nKaibiK OeICeHIITIKTIH
JKOFapbl JIEHreH1 1IIKi, HHTerpalysjaHFaH )XoHe HACHTU(DUKAIMUIAaHFaH PETTEIYIIH
JKOFapbl 0OJTybIMEH YINTacaIbl, OYJI 1C-OpEeKETTIH CaHaJIbl OaFbITTHIIBIFBIH )KOHE OHBIH
TYJIFQJIBIK MaHBI3IbUIBLIFBIH OCHHEIICHII.

Ocpninaiimia, MOTHUBAIIMSJIBIK ~ PETTENY  KOpCeTKImTepi (bU3UKAIBIK
OCJICEHAUTIKIICH JI€, ICUXOJIOTHUSIIBIK 0aKyaTThUIBIKTIH )KEKEJIETeH aclleKTIJIEpIMEH e
CTATUCTUKAJBIK OallIaHBICTBI TYJIFAJBIK CHIIATTaMaiap PETIHAE KapacThIPHUIYHI
MYMKIH. [IIKI MOTMBalUMUSIHBIH HEFYPJIbIM alKbIH (hOpMasiapbl aJaMHBIH 1C-OpPEKETKE
TYPaKThI TYpJA€ KOCBUTYBIMEH JKOHE OHBIH TYJIFAIBIK MaHBI3ABLIBIFBIHBIH JKOFAPHI
00JTybIMEH OallIaHBICTHI.

Keneci  kezeHae  MOTHBAIMs  KOPCETKIIITEPT  MEH  MCUXOJOTHUSUIBIK
0aKyaTTBUIBIKTBIH « TYIIFAIBIK ©CY» KOMIIOHEHTI apachIHAAaFbl OaiIaHbIC TEKCEPIIII.
Toyenal ailHbIMaJIBl PETIHAE TYJIFAIBIK ©6CY KOPCETKIII aJbIHJbI, al MpeauKTopap
pETIHAE MOTUBALIMSUIIBIK PETTENY TYpJepl K€3eKIEeH EHT131LI].

Kecre 33 — MotuBauusuiblK peTTeny TypiepiHiH «TyiIranblK ecy» KOMIIOHEHTIHE
ocepiH Oaranay OOWMBIHIIA PErPECCHUSUIBIK Tajaay HOTHXKENepl

MoTuBanus Typi R R? B t p
Imkx1 MmoTuBaLMsA 0,169 10,028 | 0,169 | 2,963 | 0,003
HNuTerpanusiyianral peTTeny 0,130{0,017]0,130 | 2,270 | 0,024
W nentudukanusianrad peTTeny 0,11910,01410,119 | 2,071 | 0,039
CBIPTKBI peTTENTY 0,11310,013|0,113 1,972 | 0,049
NHTpOoeKIMsITIaHFaH PETTENY 0,101 10,010| 0,101 | 1,764 | 0,079

Tannay HoTwKenepi MOTHUBALUSIBIK PETTEIYIIH JKEKEJIEreH KOPCEeTKIMTEepi
TICUXOJIOTHUSITBIK 0aKyaTThUTBIKTHIH « TYIIFaNbIK 6Cy» KOMIIOHEHTIMEH CTaTHCTUKAIBIK
MaHbI3Ibl OailjaHbicTa eKeHiH KepcerTi. lmki motuBanusmen (p = 0,003),
uHTEerpauusiianrad perrenymed (p = 0,024), unentudukanusianrad peTTeayMeH (p =
0,039) xonHe crIpTKbI peTTeaymeH (p = 0,049) maHbI311b1 OailiIaHBICTAp aHBIKTAIBI. AJT
WHTPOCKITUSIIAHFAH PETTEIyMEH OaiJIaHbIC CTATHCTUKAIBIK MaHBI3ABI 0OIMabI (p =
0,079).

Ochunaiiia, MOTHUBALMSUIBIK PETTENYMIH OpTYpial (opmanapbl TYJIFalbIK €Cy
ToXKipuOeciMeH OaiylaHBICTHI. K1 JKOHE caHallbl TYpPAC KaObUIJaHFaH MOTHBAIIHS
TypJiepi CyOBEKTHBTI JaMy CE3IMIHIH KOFapbUIaybIMEH JKOHE ©3 MYMKIHJIIKTEpPiH
KETIAIpyTe OarbITTAIYMEH VINTAcajbl. AJl 1IIKI KBICBIM MEH MIHJIETTIIIK Ce3iMiHe
HETI3/IeJITeH WHTPOCSKIMSUTAHFAH PETTENy TYJIFAIBIK 6CY KOPCETKIINIIMEH MaHbI3/IbI
OaiimaHbIC KOPCETIEI].
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Kecre 34 — MoTuBalUAIBIK PETTETY TYPJIECPIHIH «OMIpIIiK MaKcaTTap» KOMIIOHEHTIHE
ocepiH Oaranay OOMBIHITIA PETPECCHSUIBIK Talaay HOTHXKEIepl

MoTuBanus Typi R R? B t p
Imk1 MoTuBaLus 0,183 10,034 0,183 | 3,210 | 0,001
WNHTerpanusianral peTTeny 0,161 0,026 | 0,161 | 2,810 | 0,005
W nentudukarusianrad peTTeny 0,14710,022 10,147 | 2,561 | 0,011
ChIpTKBI peTTENy 0,098 {0,010 | 0,098 | 1,705 | 0,089
NHTpoeKIMsIaHFaH PETTENTy 0,086 { 0,007 | 0,086 | 1,498 | 0,135

Perpeccusiiplk  Tanmmay HOTIDKeJepl OOWBIHIIA MOTHUBALMSUIBIK — PETTENY
KOPCETKIITEPl  ICHUXOJIOTHSJIBIK  OaKyaTTBUIBIKTBIH ~ «OMIpIIK — MakcarTtap»
KOMITOHEHTIMEH SPTYpJIl JeHren e OaillaHbICThl €KeH1 aHbIKTa abl. CTaTUCTUKAIIBIK
MaHbI3[pl  OainmaneicTap 1mki wmotuBamusimen (B = 0,183; p = 0,001),
uHTerpanusianran perreyMmer (B = 0,161; p = 0,005) xone uaeHTUGUKAIUSITaHFaH
perreymed (f = 0,147; p = 0,011) Gadikanael. ki geTepMUHALMSIIAHFAH MOTHUBALIUS
dbopMaiapbIHBIH KOFaphI JECHI€H1 OMIpIIIK MaKcaTTap IbIH MOHIUTITT MEH 1C-OpEKETTIH
OaFBITTHUIBIFBIHBIH KOFAPhl 00JYBIMEH KaTap >KYpei.

Coeiptkbl perrey (p = 0,089) men untpoekuusnanran perrey (p = 0,135)
KOPCETKIIUTEpIMEH OalJlaHbIC CTATUCTUKAJIBIK MAaHbI3Abl €Mec, OyJl arajfaH
MOTHUBALMA TYPIEPIHIH «OMIpAEri MaKcaTTapy KOMIIOHEHTIHIH KaJblITaCyblHA aliKbIH
acep eTneuTiHiH kepceteai. Jerepmunanus koagduuuentrepinia Mmouaepi 0,7%-aan
3,4%-ra neiiH e3repin OTHIPAbI, OYVJI MOJEIbIASPAIH TYCIHIIPY KaOlJeTiHIH TOMEH,
OipaK CTaTHUCTHKAIBIK TYPFbIAaH MaHbI3bl EKEHIH OUTIAIpEeIl.

Ocpunaiiima, 1Kl KbI3BIFYIIBUIBIKKA MKOHE 1C-OpPEKET MaKCaTTapblH CaHaJIbl
Typlle KaObUijayFa HETI3IENTeH MOTHBAIMSIBIK MEXaHU3MJEP OMip >KOJIBIHBIH
MaFrbIHAJIBUIBIFBIH JKOHE OaFbITTBUIBIFBIH CE31HYMEH OaillaHbICThl. MOTHBAIMSIIBIK
peTTeNnyAiH ki ¢hopManapsl TYPaKThl OMIPIIK OargapiapAblH KaJbllTaCyblHA KOHE
1C-OpEKeTTIH MaKcaTKa OarbITTalFaHIABIFBIH CYOBEKTHUBTI CE31HYAl KOJAayFa BIKIa
eTel.

Kecte 35 — MoTUBaUUSUIBIK PETTENY TUOTEPIHIH MCUXOJIOTUSIIBIK OAKYaTThUIBIKTHIH
«Opranbl  Oackapy» KOMIIOHEHTIHE OCEpIH KOpCETETIH PEerpeccHsulbIK —Tajaay
HOTHXKeepl

MoTuBauus Typi R R? B t p
[tk1 MoTHBaLUA 0,154 10,024 | 0,154 | 2,689 | 0,008
WNHTerpanusianral peTTeny 0,198 10,039 0,198 | 3,468 | 0,001
W nenTudukanmsiianrad peTTenny 0,142 10,020 0,142 | 2,463 | 0,014
CBIpTKBI peTTENY 0,12110,015]0,121 | 2,107 | 0,036
NHTpOoeKIMSITIaHFaH PETTENY 0,073 10,005|0,073 | 1,273 | 0,204
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Perpeccusuiblk  Tayijay HOTHKelepl OOMBIHIIA MOTHBALMUSIIBIK PETTEIy
KOPCETKIIITEepl  TNCUXOJOTHSUIBIK  OakyaTThUIBIKTBIH ~ «OpTaHel  Oackapy»
KOMITOHEHTIMEH OPTYpPJIl JACHrelae OailIaHbICThI eKeH1 aHbIKTaIbl. CTaTHCTUKAIBIK
MaHbI3BI  OaimanpicTap 1mki wmotuBamusimen (B = 0,154; p = 0,008),
uHTerpanusuianrad perreymen (B = 0,198; p = 0,001), unentudukanusmaHran
perreymer (B = 0,142; p = 0,014) xxone ceipTKbl perreymer (B = 0,121; p = 0,036)
Oaiikanapl. MOTHBAIUSIIBIK PETTENYIIH HEFYPIIbIM aliKbIH (hopMasapsl alaMHBIH 63 ic-
OpEKeTIH YHUBIMIACTBIPY, KOpIIaFraH OpTa >KarJaliapblH PETTEy *KOHE KOJDKETIM/II
pecypcTapabl TUIM/I Naiganany KaOlIeTiHIH )KOFapbl 00JIybIMEH OalIaHbICTHI.

NHTpoeknusinanFad peTTeyMeH OailllaHbIC CTaTUCTUKAIIBIK MaHbI3/Ibl eMec (p =
0,204), Oyl MOTHBAIIMSHBIH aTajfaH TYPIHIH  KapacThIPBUIBIT  OThIPFaH
TICUXOJIOTHSIIBIK 0aKyaTThUIBIK KOMIIOHEHTIHE aliKbIH ocep eTIEeUTIHIH KopceTe/l.

Herepmunanust koddduimentrepiniy MoHAepi 0,5%-man  3,9%-ra  paeiin
©3repill  OTBIPAbI, OYJI KOPCETKIITEPAlH TYCIHAIPY KaOlIeTiHIH TOMEH EKEHIH
oinaipei.

Ocpuraiiina, agamMHbIH ©3 eMmipiik «OpracelH Oackapy» KaOiiaeTi keOiHe
MOTHUBAIUSHBIH 11Kl JI€TepMHUHAIMsJIaHFaH (opManapbIMeH OailIaHBICTBI, OJap
1C-OpEKET MaKCAaTTApbIH CaHalbl TYpJe KaObUIIayAbl KOHE MIHE3-KYJIBIKTBI JepOec
peTTeyre YMTBUIBICTHI KOpceTeai. MOTHBANMSUTBIK, PETTETY IIH HEFYPIIBIM aBTOHOM/IBI
dbopmanapsl aaMHBIH 63 OMIPIIK >KarJalaapbeliH OeJCeHIl TypJAe Oackapyra »oHe
OOJIBIN JKaTKAH yAepicTep/i OaKpuIayga ycTayFa OarbITThUIBIFBIMEH KaTap Kype/l.

3epTTeydiH  KOPBITBIHABI ~ KE3€HIHJE  ICHUXOJIOTHSUIBIK  OaKyaTThUIBIK
KOMITOHEHTTEpiHE OIp ME3ruiie ocep €TETIH MPEeAUKTOpap peTiHAe (PU3UKAIBIK
OeJICEeHIUIIK JIEHIEH1, 1K1 MOTHBAIIH, WHTETpalUsJIaHFaH perTey,
uJeHTUUKAIMSUTIAHFAH PETTEY JKOHE CHIPTKBI PETTEY CHT13UINeH KOMTIK ChI3BIKTHIK
PETPECCUSITBIK MOJICTBIEP KYPBUIIHI.

Tannay ncuxonorusuiblK 0aKyaTThUIBIKTBIH 9pO1p KOMIIOHEHTI OOMBIHIIA JKEKe
Kyprizuai: « TyIFansiK ecy», «OMIpiik MakcaTTap» koHe «OpTaHbl OacKapy».

Kecre 36 — ®usukanblk O€NCEHAUIIK MEH MOTHUBAUMSIBIK PETTENy TYpPJEpPiHiH
«TynranblK ocy» KOMIIOHEHTIHE 9CEpPIH KOPCETETIH KONTIK PErpecCUsIbIK Taaaay
HOTHXKeENepl

[IpenukTop B B t p
du3ukanplK OeICceH UK 0,128 10,136 2,410,016
k1 MoTHBaLMA 0,241 10,198 | 3,52 | <0,001
HNuTerpanusiianral peTTeny 0,203 10,164 | 2,89 | 0,004
W nentudukarusiadrad peTTeny 0,149 0,131 2,320,021
CBIPTKBI peTTENTY 0,072 10,074 | 1,310,192

KOpBITBIHABI  KE3€HZIETI PETPeCcCUsIbIK Tajijnay HOTHXKeNepl OoubIHIIA
bu3uKaIbIK OENCEHAUTIK JIEHrell MEH MOTHBAIMSUIBIK PETTENy KOPCETKIMITEepiH
KAMTHUTBIH KOIITIK MOJICIbJIIH CTATHCTUKAJIBIK MaHbI3 bl eKeHi aHbIKTanabl (F = 16,84;
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p < 0,001) xonHe on «Tynralblk ecy» KOPCETKILIIHIH BapHalMAChIHBIH 18,7%-bIH
tyciaaipeai (R* = 0,187).

Bapawik ipeaukTopaapapl 6ip ME3TiAC SHT13TeH Ie TYIFAIBIK 6Cy BapUAITUSICHIH
TYCIHAIpYT€ CTaTUCTHKAJIBIK MaHBI3IBI YJIEC KOCAThIH alHBIMAbLIAP: (HU3HKAIBIK
oencenainik nenrei (= 0,136; p = 0,016), imki motuBarus (f = 0,198; p < 0,001),
uHTerpanusuianrad perrey (B = 0,164; p = 0,004), connaii-ak uaeHTH(GUKAITUSTIAHFAH
perrey (B =0,131; p =0,021) 60oapin Tabbmaabl. EH aiiKbIH peIUKTOp peTIHAE 1MIKI
MOTHBAIUSI KOpPIHEl, OYJI 1C-OpeKEeTKe JereH iK1 KbI3BIFYIIBUIBIK IEH TYJIFaIBIK
KATBICTBUIBIKTBIH TYJIFAJIBIK 6CY CE€31MIH KaJIbINTACTBIPY/IaFbl MAHBI3BIH KOPCETE/I.

ChIpTKBI peTTey KOPCETKINIl TYJIFAIbIK ©Cy BapUalUsIChlH TYCIHAIpYyTe
CTaTUCTUKAJBIK MaHbI3/bI yiec Kocnaibel (p = 0,192), Oyl MOTUBALMSIHBIH CHIPTKBI
(bakTOpIapbIHBIH ~ TICUXOJOTHSIIBIK ~ OaKyaTThUIBIKTBIH ~ aTajfaH  KOMIIOHEHTIH
KAJIBIITACTBIPY IaFbl MIEKTEYII1 POITiH OUTIIpEeI.

Kecre 37 — ®usukanblk OENCEHAUNIK MEH MOTHBALMSJIBIK PETTENYy THUITEPIHIH
«OMIpITIK MaKcaTTap» KOMIIOHEHTIHE 9CEPIH KOPCETETIH KOITIK PErPECCUSIIBIK Talaay
HOTHXKeENepl

[IpeaukTop B B t p
Du3uKaIBIK OeICeHIITIK 0,097 10,112 1,98 | 0,049
Imki1 MoTuBanus 0,228 [ 0,185 (3,21 | 0,001
HuTerpanusiianrad peTreiy 0,192 0,156 | 2,74 | 0,007
Wnentudukanusiianrad peTTeny 0,165(0,143 2,520,012
ChIpTKBI peTTenny 0,061 | 0,067 | 1,18 | 0,238

KopBITBIHABI  KE3€HZIET1 PETPecCUsIbIK Tajijlay HOTHXKenepl OoubIHIIA
bu3uKanplK OENCEeHAUNK JeHreidl MEH MOTHUBAIMSUIBIK PETTEeNy KOPCETKIITEepPiH
KAMTHUTBIH KONTIK MOJACIh CTATUCTUKAJILIK MaHBI3Ibl eKkeHl aHbIKTaabel (F = 14,92; p
< 0,001) sxoHE 071 «OMIpIIK MaKcaTTap» KOPCETKIIIIHIH BapHaIUusChIHBIH 16,7%-bIH
tyciaaipeni (R =0,167).

bapnwsik mpenukTOpiapasl Olp ME3riiie eHTI3TeHJE OChI TCHUXOJOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIK KOMIIOHEHTIHIH BapUAlMSICHIH TYCIHAIPYT€ CTATUCTUKAIBIK MaHBI3/IbI
yJiec KocaThIH alHbIMalbLIap: (hu3uKaibIK Oencenautik aeHreiti (f=0,112; p =0,049),
ki motuBanus (f = 0,185; p = 0,001), unrerparnusinanran perrey (f = 0,156; p =
0,007), connmait-ak uaentudukanusianrad perrey (B = 0,143; p = 0,012) Gonbin
TaObLIAbL.

EH aliKplH NpeIuKTOp pETIHAE 1MIKI MOTHBAIUsl KOpIHEIl, OyJl 1C-OpeKeTTIH
TYJIFaldblK MOHI MEH 1Kl  KbI3BIFYIIBUIBIFBI  OMIPAIH ~ OaFbITTBUIBIFBI  MEH
MaKCaTTapbIHBIH MAaFbIHANBUIBIFBIH KAJBIITACTHIPYAa MaHBI3ABl POJI aTKAPATHIHBIH
KepCeTe/Il.

ChIpTKBI ~ peTTey KOPCETKIIl «OMIpIIK Makcarrap» KOMIOHEHTIHIH
BapHUAIMACHIH TYCIHIPYTe CTATUCTHKAJIBIK MaHbI3/IbI yiiec Kocnaiasl (p = 0,238), Oy
CBIPTKBI BIHTAJIAHBIPYJIAP MEH TaJdanTap IbIH MCUXOJIOTHSIIBIK 0aKyaTTHUIBIKTHIH OCHI
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aCTeKTICIH KaJIbINTACThIPYJIaFbl POJIIHIH CaJbICTBIPMAJIBI TYpAEC TOMEH EKEHIH
OomKayFa MYMKIHIIK Oepei.

Kecre 38 — ®usukanblk O€JICEHILTIK MEH MOTUBALMSIIBIK PETTENy THUITEPiHIH
«OpTtanbl 6ackapy» KOMIIOHEHTIHE 9CEPiH KOPCETETIH KONTIK PErpecCUsUIbIK Talaay
HOTIKETepl

[TpenukTop B B t p
du3uKaIbIK OeICeHIUTIK 0,115/0,124 12,190,029
Imk1 MoTuBaLus 0,174 | 0,146 | 2,54 | 0,012
WHTerpanusiianral peTTeny 0,259 10,214 | 3,71 | <0,001
W nenTudukanmsianrad peTTenny 0,141 10,122 | 2,11 | 0,036
CBIpTKBI peTTENTY 0,098 | 0,101 | 1,77 | 0,078

KopBITBIHABI  KE3€HJIETI PETrPecCUsIbIK Tajijay HOTHXKeyepl OoibIHIIA
bu3uKaIbIK OENCEeHAUNK JIeHreidl MEH MOTHUBAIMSUIBIK PETTEeNy KOPCETKIIITEepPiH
KAMTHUTBIH KONTIK MOJIEIb CTATUCTUKAIIBIK MaHbI3bl €KeHi aHbikTan bl (F = 18,27; p
< 0,001) >xone on «OpTtanbl Oackapy» KepceTkiiniHiH BapuanusicbiHbiH 20,0%-bIH
tyciaaipeni (R? =0,200).

Bapnbik npenuxkTopiapasl Oip ME3TrUIAE€ €HTI3MEHJE OChl MCUXOJOTHUSUIIBIK
0aKyaTTbUIBIK KOMIIOHEHTIHIH BapHUALMSICBIH TYCIHAIPYT€ CTATUCTUKAIBIK MaHBI3/IbI
yJiec KocaThlH alHbIMalbUIap: (pu3uKanbIK Oeincenautik aeHreiti (f=0,124; p =0,029),
k1 MmotuBauud (B = 0,146; p = 0,012), unrerpaunusinanrad perrey (f = 0,214; p <
0,001), conpmait-ak unentuduxanusnanran perrey (B = 0,122; p = 0,036) Oonbin
TaObLIa/Ibl.

EH alikplH MpeauKTOp PETiHIIe UHTETPALMsUIAHFAaH PETTEY KOpiHel, OyJI 1miKi
Typ/ie OIPIKTIPUIreH MOTUBAIIMS MEH 1C-9PEKETKE CaHaIbl KaThICY/IbIH aJIaMHBIH 03 iC-
OpEKETIH THUIMJI YUBIMIIACTHIPY >KOHE OMIPJIIK OPTACBIHBIH >KaFJailiapelH Oackapy
KaOUIeTIH KaJIbINTACThIPYIaFbl MaHBI3bIH KOPCETE/I].

CoIpTKBI peTTey KopceTkii «OpTaHbl 0acKapy» KOMIOHEHTIHIH BapUaIUsIChIH
TYCIHAIpYTe CTaTUCTUKAIBIK MaHbI3IbI yiec Kocmainael (p = 0,078), Oy CHIPTKBI

dakTopaapMeH niapTTajFaH BIHTAJIAHJBIPYJIAPbIH IICUXOJIOTUSITBIK
0aKyaTTBUIBIKTBIH OChl AaCHEKTICIH KaJbIITACTBHIPYJAFbl POIIIHIH dJICI3ACY EKEHIH
oinaipei.

MoTuBauuMANIBIK OJOKTBHIH OIpiHILII 3JIEMEHTIH Tanjay LIeHOEepiH/e TOpTIHIII
JKEeKeJereH Ooipkamabl  Tekcepy  OapbichiHAa — QU3MKAIBIK ~ OEJCEeHIUTIKTIH
MOTHUBAIUSIIBIK ~ PETTENYIHIH  (QU3MKANBIK OCJICEHAUNIK TIeH TICHUXOJOTHUSIIBIK
0aKyaTTBUIBIK apachIHIaFbl ©3apa OalJaHbIC KYPBUIBIMBIHIAFEI POJII KaPaCTHIPBLIIBL.
Texkcepy ChI3BIKTHIK PETPECCUSIIBIK TaAAy 9/IICIH Ke3eH-Ke3eHIMEH KOJIJIaHy apKbLIbI
KYPri3UIl.

Bipiami ke3eHne ¢U3MKAIBIK OCJICEHIIIK JEeHreHWiHIH MOTHBAIIHSUIBIK
pETTENYAIH OpPTYpl TUNTEPIMEH OalJIaHbIChI TaNJaHIbl. AJIBIHFAH HOTIKEIED
bu3MKanbIK  OCJICEHIUTIKTIH MOTHUBAIMSIHBIH ~ KOMNTETeH TypJepiMeH — 1IIKi
MOTHUBAIIMSAMEH, UHTETPAllUsJIaHFaH PETTEYMEH, UICHTU(DHUKAIIMATIAHFAaH PETTCYMEH,
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COHJIali-aK CBIPTKbI OHE MHTPOCKIMSUIAHFAH PETTEYMEH CTAaTUCTUKAJIBIK MaHBI3/IbI
OailylaHbICTa €KeHIH KopceTTi. byt peTTe eH alikbiH OaliylaHbICTap MOTUBAIUSHBIH 11TTKI
IeTepMUHAIMsUIaHFaH (popmanapbiMeH Oaiikanaapl. DU3MKAIBIK OCICEHAUTIK TeH
aMOTHBAIUSI apacChIHAAFbl OalJIaHBIC CTATUCTUKAIBIK MAaHBI3ABI €MEC EKEHi
aHBIKTANABI. byl HoTwkenep (GU3MKAIBIK OCICEHAUTIK IEHTCHIHIH JKOFaphl OOyBI
CaHaJIbl JKOHE 1MIK1 KOJJAayFa HET13/IeNITeéH MOTHBalusa (opManapblHbIH KYIICIOIMEH
KaTap KYpEeTiHIH KepceTe/l.

Exinmm ke3eHje MOTHUBALMSIBIK PETTENy KOPCETKIIITEPIHIH MCUXOIOTUSIIBIK
0aKyaTTBhUIBIK KOMIIOHEHTTEpIMEH OalaHbIChl TalJ@HIbl. OPTYpPIAl MOTHUBAIUS
TUNTEPIHIH TCUXOJOTHSUIBIK OaKyaTThUIBIKTBIH — « TYJIFAbIK — ocy», «OMIipIik
MakcaTTap» *koHe «OpTaHbl 0acKapy» KOMIIOHEHTTEPIMEH CTaTUCTUKAIIBIK MaHbI3/IbI
OaiimaHbpICTa €KeHl aHBIKTAIbl. EH TypakThl OaiiylaHbIcTap 1IIKI MOTHBAIUSIMEH,
WHTErpallUsJIaHFaH JKOHE HJEeHTU(UKAIUSIaHFaH peTTeyMeH Oalikananbl. by imiki
MaFrbIHAJIBUIBIKTBI KOHE TYJIFANIBIK TYPFbIIAH KaObUIIaHFaH 1C-9PEKETTIH CyOBEKTUBTI
JaMy ce31MiH, eMipAiH OaFbITThUIBIFBIH )XKOHE 63 OMIPJIIK OPTachlH OacKapy KaOijaeTiH
KaJIBIITACTBIPYIaFbl MAHBI3BIH KOPCETEII.

KopbITeiHabl Ke3eHle (U3UKaIBIK OCICEeHTIK JeHrell MEH MOTHUBALMSIIBIK
peTTeny KepceTkimTepl Oip Me3ruifie €CKEepPIIreH KONTIK PerpecCUsUIbIK MOJIETbIED
Kypbulibl.  Hotwxkenep  Oapablk  MojenpaepAe  (U3MKANBIK — OEJICEHIUTIKTIH
MICUXOJIOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIK KOMIIOHEHTTEPIH TYCIHAIPYTe AepOec CTaTUCTHKAIBIK
MaHBI3/Ibl YJIeC KOCaThIHBIH KopceTTi. COHBIMEH KaTap 1Kl JeTepMHUHAIMSIIaHFaH
MOTHUBAIIMAHBIH, ~ OlpKaTtap KOPCETKIIITEpl J€ TMCUXOJOTUIIBIK O0aKyaTThbUIBIK
KOPCETKIIITEPIHIH BapUAIMACHIH TYCIHAIPYre MaHBI3bI YJEC KOCaabl. AJl CBHIPTKBI
peTTey KOPCETKIITEepl KOmmelmeMal MOJACHb asChIHAAa TYPAKThl CTAaTHCTUKAJIBIK
MaHBI3/IbI 9Cep KOPCETIEHIi.

Ocepunaiiina, anblHFAaH HOTHXKENIEp MOTHBAIMSIIBIK PETTENYMIH (U3UKAIBIK
OCJICeHIITIK TEeH TCUXOJIOTHSIIBIK OaKyaTTBUIBIK apachIHIAFbl OaIaHBICTHI JKY3ere
aChIpaThIH MAHBI3]IbI TICHXOJIOTHSUTBIK MEXaHU3M €KEeHIH KepceTedi. by KypbuibiMaa
€H MaHbI3[Ibl pPeJAl MOTHUBAUMSHBIH 1Kl JeTepMHUHALMSUIAHFaH (opMaiapsl
aTKapaapl, OJlap CaHAJbl VFBIHYIbI, TYJIFAIBIK MaHBI3IBUIBIKTEI KOHE (DU3UKAIIBIK
OEJICEHIUTIKTIH JKEKE MaKCcaTTap MEH KYHJBUIBIKTAp KYHeciHe MHTEerpauusaaHyblH
OeitHenen .

XKannel  anraHaa, anblHFaH — JepekTep  (QU3MKANBIK  OEJICEeHAUTIKTIH
MOTHUBAIMSJIBIK CUTIATTaMajapblH (U3UKAIBIK OCJICEHITIK TMEeH TCUXOJIOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIK apachbIHAAFbl ©3apa OalIaHBICThl HAKTHUIAWTHIH >KOHE KYIIEHTETIH
dakTOop peTiHAe KapacThIpyFa MYMKIHAIK Oepemi. byn Kasipri  FbUIBIMU
KO3KapacTapMEH COMKeC Kejeni, sSIFHM 1IMKI MOTHBAIUS TYJIFAIBIK JTaMyJbl >KOHE
TICUXOJIOTUSITBIK OCHIMIEITY Il KOJayaa MaHbI3Ibl POJI aTKAPabl.

Tannayapin xeke Oip Oeiri MiHE3-KYJIBIKTBIH MOTHBAIUSIIBIK PETTEIyiHE
apHaypl. OU3MKAIBIK OCJICEHIUTIK ASHIeHIHIH MOTHUBALUSIIBIK PETTENYIIH dpTYpl
TUNTEPIMEH CTATUCTUKAJIBIK MaHBI3/Ibl OalIaHBICKl Oap €KeH1 aHBIKTAJAbl, OYJI peTTe
€H alKpIH OaiaHbpICTap MOTHBAIIMSHBIH HEFYPJIBIM aBTOHOMIBI (popMajapbIMEH —
1IIIKI, MHTETpalMsUIaHFaH JKOHE WACHTU(UKAUSUIAHFAH PETTeYMEH OaiKasajbl.
Keitiari Ttammay Oyl MOTHMBAIMSUTBIK — CHMATTaMaJIapAbIH  TTCHXOJIOTHSIIBIK
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0aKyaTThUIBIKTHIH HET13T'1 KOMIIOHEHTTEPIMEH, aTal alTKaH/1a TYJIFaIbIK 6Cy, OMipAeri
MakcaTTap JKOHE OpTaHbl OackapyMmMeH OalIaHBICTBI ©KeHiH KepcerTi. [miki
MOTHUBTEPMEH JKOHE IC-OpEKET MaKcaTTapblH CaHAIbI Typle KaObUIIayMeH KoJjay
TabaThlH (UBHUKANBIK OCJICEHIUTIK TYJIFAIbIK JaMyJIblH aWKbIHBIPAK Ce31MIMEH,
OMIPJIIK MaKcaTTap/AblH MaFbIHAJIBUILIFBIMEH JKOHE aJlaMHBIH ©3 OMIpJIK OpPTachiH
TUIMII OacKapy KaOuIeTIMEeH KaTap Kype/.

AHBIKTAIIFaH 3aHABUIBIKTAp/Ibl HAKThUIAY YINH (U3UKAIBIK OeJICeHIUTIK
JNEHTeHl  opTypyii  CBHIHANYIIBUIAP  apachlHAAFbl  MOTHBAIUSIIBIK — PETTEITY
KOPCETKIIITEPIHE CalBICThIpMaibl Tajaay Kyprizuigl. Ocbl Makcarra TonTap
apachIHIaFbl CTATHCTHKAJIBIK MaHBI3Ibl albIPMAIIbUIBIKTAPIbl aHBIKTayFa MYMKIHIIK
oepetin Kruskal-Wallis H-kputepuiii KoJ1aHBIIIBI.

Kecre 39 — ®usukanblk OEJICEHAUIIK JEHreil opTypJii TONTapJarbl CIOPTTHIK
MOTHBaLMs KOPCETKITEPIHIH calbICThipMalibl Tanaay Hotwkenepi (Kruskal-Wallis
H-xpurepwiii)

MoTuBaiust KepceTkiri Kruskal-Wallis H | p (acumnt. 3Ha4.)
(SMS-6)
AMoTuBaLus 1,223 0,543
ChIpTKBI peTTeny 15,446 <0,001
HNHaTpOoeKuMsiIaHFad peTTeny 8,834 0,012
W nentudukanusianrad peTTeny 15,695 <0,001
HNuTerpanusiianral peTreny 21,824 <0,001
Ik MoTHBaLMsA 13,394 <0,001
Kruskal-Wallis H-kpurepuitin KOJIaHy apKbUIbI KYPri3uireH

alBIPMaIIBUTBIKTAPABl TaNAay (U3HKAIBIK OCJICEHAUTIK JACHTeHiHIH MOTHBAILIUASIIBIK
KYPBUIBIM/IAFbI CalaIbIK albIpMAaIIbUIBIKTAPMEH OalIaHbICThI €KEHIH KOPCETTI.

AMOTHBaIINS TTKAJackl OOMBIHIIIA TONTAP apPAChIHA CTATUCTUKAIBIK MaHbI3/IbI
alBIpMaIIBUIBIKTAP aHBIKTANIFaH KoK (p = 0,543). ®usukanblk OeICEeHIUTIKKE JAereH
MOTHUBTEP/IIH 00JIMaybl HEMECE KETKUTIKTI JIeHTeiiie TYCiHOeY1 1piKTeMe e KO3FaIIbIC
OCJICCHAUTITIHIH, HAKThl JCHTEeMiHE KapaMacTaH Ke3/IeCe/l KOHE 3epTTelNyLIIepAiH
OesiceHATIK JeHrenaepi OoibiHIIa 0eiHyiMeH OalIaHbICTHI €MeC.

CoHbIMEH KaTap MOTHBAUMUSHBIH perreyul (opMallapblHbIH — KOIIILIIT
OOWBIHIIIA CTATUCTUKAIIBIK MaHBI3IbI ABIPMAITBIIBIKTAP aHBIKTAIABI. CBIPTKBI PETTEY
IIKajachl OOWBIHINIA MaHBI3Abl albIlpMaliblIbIKTap Oabikanael (p < 0,001), Oyn
bu3uKaNbIK OCJNCeHIUIIK JIeHreiiHe OaiJIaHbICTBl CBIPTKBI CTUMYJAApAbIH —
TaJanTap/iblH, KYTYJEPJIH >XOHE OJEYMETTIK MaKYJJIayJblH POiHIH ©3TrepeTiHIH
kepceteni. Du3ukanbik OeJICEHAUTIK JEHT el KOoFapblJIaFaH CallbIH CHIPTKBI (hakTopiap
YKATTBIFYJIAPIBIH KYUENIUTITH Koiayaa MaHbI3AbIpaK 0oJia OacTaiibl.

NHTpoekiusnanrad  peTTey  IMIKajachl  OOMBIHIIA /1@  MaHBI3ZbI
alpIpMambUIbIKTap  aHbIKTANABl (p = 0,012), Own  Oopsln  ce3iMiMEH,
KayarnKepIIUTIKIIEH >KOHE ©31H-031 Oarajay/bl KOJJayMeH OailIaHbICTBI 1IIKI
KbICBIMHBIH ~ ©3T€pyiH cumartaijpl. MoTuBauMsHbiH Oyl Typl  (QU3MKaIbIK
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OCJICCHAUTIKKE KOChUTY apTKaH CalblH KYIIEHeal >KOHE CBIPTKbI TajamnTap MeEH
HEFYpJIBIM aBTOHOMJBI peTTey QopMmanapbl apachlHAAFbl apaiblK OybIH PETiHJE
KbI3MET aTKapa/Ibl.

Ex alKbIH anbIpMaIIbLUIBIKTAP UACHTU(UKALMSITIaHFaH perrey,
MHTETpalMsIaHFaH PETTEy KOHE 1IIKI MOTHUBAIMS MIKaJlanapbl OONBIHIIA TIpKEAl (p
<0,001). ®uzukanslk OEICEHIUTIK ACHIE1 )KOFapbljlaFaH CailblH CIIOPTIICH aifHANIBICY
TYJIFa YIIIH MafFblHAJBIpaK OOJBIN KaOBLIAAHBIN, OMIpPIIK MakKcaTTapMeH yiliecendi
JKOHE KEKE KYHJIBUIBIKTAp *KYyMeciHe MHTerpanusiaHagbl. OUu3nKaiblK OeICeHITIK
TYpPakThl CYOBEKTHBTI MaHBI3IbI OOJBIN, KE3JACHCOK MIHE3-KWIBIK IIeHOepiHeH
HIBIFAIbI.

Kanmel anradaa, agblHFaH AepeKTep (HU3MKaIBIK OCICEHAUTIK JeHrell apTKaH
CallbIH CIIOPTIIEH alfHAJIBICY CHIPTKBI Tallall HEMEce Ke3/IEMCOK dpEeKeT pPeTiHAe eMec,
JKEKe MakcaTTap MEH KYHIBUIBIKTap OKYHECiHIH Kypamjac OeJiiri peTiHjae
KaObUIIaHATBIHBIH KepceTeal. Pu3MKanblK OEICEeHAUNK TYPaKTbl CyOBEKTHUBTI
MaHbI3/Ibl OOJIBIT, HET131HEH aBTOHOMJbI MOTHBaIUs ¢dopmanapbl apKbUIbl KOJIAy
TabaIbl.

[lcuxonorusumblKk  GaKyaTTBUIBIKTBIH — TYJIFABIK  CHUIAaTTaMajapMeH —e3apa
OaiiaHbIChl Typasibl YCHIHBUIFAH OOJDKaMAapIpl TEKCepyal >KaaFacThipa OTBIPHII,
NICUXOJIOTUSIIBIK ~ OaKyaTThUIBIK ~KOPCETKIIITEPT MEH (U3HMKANBIK OEJICeHIIIK
MOTHUBALMACBIHBIH €PEKIIETIKTEP] apachlHAarbl Oaianbic Tanaanabl. Ockl MakcaTTa
C.E. Spearman panriiik koppensiusi Ko3QpGUIUEeHT1 KOTAaHbUIIBL.

Tanmayra C.Ryff omicremeci OoWbIHIIA  aJbIHFAH  TICHUXOJOTHUSUIBIK
0aKyaTTBUIBIK KOpPCETKIMTEpl KoHe SMS-6 COpPTTHIK MOTHUBAIIMS IIKAJIACH! APKBLIbI
OJIIIICHIreH (HU3UKAIBIK OCJICEeHIIIIK MOTHUBAIUACH eHTi3uIal. Tanmay ¢u3HKaIbIK
OenceH Tk JeHTeil OobIHIIa OeIiHreH il TonTa — ToMeH (A ToObI), opTa (b ToObI)
xkoHe xkorapbel (B TOOBI) — jkeke-keke Kyprizuimi. byn Ko3raybic OelceHIiTir
NeHreline OalIaHBICTBl MOTHBALMSUIIBIK JKOHE TICHXOJIOTUSIIBIK KOMITIOHEHTTEPIiH
e3apa OallJIaHBICHIHBIH €PEKILENIKTePIH aHbIKTayFa MYMKIHAIK Oep/Ii.

Kecte 40 — TemeH pusukanbIk OeJICeHAUTIK AeHreil Oap 3eprrenyuiaepaeri (A ToObI)
NICUXOJIOTUSIIBIK ~ 0aKyaTThUIBIK KOMIOHEHTTEpI MEH (DU3UKAIBIK OEJICeHILTIK
MOTHUBALMACH] apACBIHAAFbl KOPPETALUHUIIBIK OailiaHbIcTap

ITcuxoorusbIK MoTuBarus Typi r (C.E. p
0aKyaTThUIBIK KOMIOHEHTI (SMS-6) Spearman )
TynranbIK ecy Nnentuduxanusnanrad 0,185 0,046
perTeny
O3iH KaObLIIAY WNuterpanusuianrad perreny | 0,232 0,012
O3iH KaObLIIAY Imk1 MoTuBanus 0,200 0,032

OuzukanblK OCJICEHAUTIIT TOMEH 3epTTeNymuiepae (U3NKaIbIK OeICeHIUTIK
MOTHBAIIMSACH MEH TICUXOJIOTHUSIIBIK 0aKyaTThUIBIK KOMIIOHEHTTEP1 apachlHaa Oenrii
O1p e3apa OaillaHbICTap aHBIKTAJIBI.
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TynranelK ecy uaeHTU(UKAIUsIAHFaH PETTeYMEH Tepic OainanbicTa (r = —
0,185; p = 0,046). Temen ¢Gu3UKANBIK OCJICESHAUINIK JKaFmalblHAA CIOPTIICH
alfHABICY Il QJICYMETTIK TYPFBIIaH MaKYJIIAHATHIH, «TAiaIbl )KOHE AYPBIC» MiHE3-
KYJIBIK PeTiHIe KaObuinay, sSIFHM OHBIH KKCETTUITH CaHaJIbl TYCIHYTe€ HETi3/Ie]TeH
MOTHBAIMS CYOBEKTHBTI JaMy >KOHE ajifa 1Irepijey ce3iMiHiH TOMEHIICYIMEH KaTap
xypeni. CpTKbl yCTaHbIMAApFa HETI3AENTeH (PU3UKAIBIK OCJICEHIUTIK TYJIFAIBIK
e3repicTep MeH IIIKI 6Cy TOXIPUOECIHE TONBIK KOChUIMANTBI.

O31H KaObUIIAY/IbIH MHTETpalUsJIaHFaH peTTeyMeH oH Oainanbichl (r = 0,232; p
=0,012) anpikTanabl. Pu3nKanIbIK O€ICEHITIK MOTUBAIMSCHIHBIH KEKE KYHABUIBIKTAp
JKyHecl MEH eMip caiThlHA 1MIiHapa WHTETpallysIaHybl 631H KaObUIIAyAbIH KOFaphl
JEHreiMeH >KOHE ©31H/AIK KAThIHACTBIH TYPAaKThUIBIFBIMEH OaimaHbICcThl. Kasrmsl
OcJICCHAUTIK TOMEH OOJIFaH »KaFdaiija Ja MYHJIal MoTuUBalus Qopmaiapbl 1IIKi
YHIECIMIIUTIK Ce31MIH KOJIIal/IbI.

CoHbIMEH KaTap ©31H KaObL11ay 111IK1 MOTUBAIIUSMEH Jie¢ OH OalJIaHbIC KOpCeTe i
(r = 0,200; p = 0,032). Kozrasibic O€JICEHAUTITIHEH albIHATHIH KbI3BIFYIIBUIBIK MEH
J1933aT, TINTI OJ1 TYPAKTHI TYPJE KY3€ere acraca aa, ©3iHe IeTeH JKaFbIM/Ibl KATIHACTICH
YKOHE 11IKI ChIHIIBUIABIKTBIH TOMEH/ICYIMEH OaliJIaHbICTHI.

Kanner anranna, A TOObl yHIiH (U3UKAIBIK OCJICEHATIK MOTHUBAIUSCHIHBIH
TICUXOJIOTUSUTBIK  0aKyaTTBUIBIK ~KYPBUIBIMBIHA OJICI3 HWHTETpalldsUIaHFaHbl  TOH.
bakyaTThUIBIK TYpaKThl OCJIICEHUIIK €CEOIHEH eMecC, JKEKEIEreH 11Kl MOTHUBALIUSIIBIK
KOMITOHEHTTEpP apKbUIbl KOJjay Tabaabl. PanuoHanapl, «Iypbhic» MOTUBALMS Jamy
CE31MIH KYIICHTNEi 11, ajl HeFYPJIbIM aBTOHOM/IBI MOTHBAIUs (popmarapsl (1K1 KoHE
WHTETrpallisJIaHFaH ) ©31H KaObUIay IbIH MaHbI3bl PECYPCHI PETIH/E KOPIHEI].

Kecrte 41 — OpTama ¢husukansik 6enceHauIik aeHreiti 6ap seprrenymiinepe (b Toobr)
MICUXOJIOTUSITIBIK ~ OaKyaTThUIBIK KOMIIOHEHTTEpI MEH (U3UKAIBIK OEJICeHITIK
MOTHBAIMSCH! apaChIHIAFbl KOPPEISAIUSIIBIK OailTaHbICTap

[IcnxonorusuIbIK MoTuBanus Typi r (C.E. P
0aKyaTTbUIBIK KOMIOHEHTI (SMS-6) Spearman )

ABTOHOMUS WNnentudukanusnanran 0,263 0,009
peTTeny

ABTOHOMMUSI WNurterpauusuianrad perreny | 0,272 0,007

ABTOHOMUS k1 MoTHBaLUA 0,278 0,006

Tynranelk ecy AMoTuBanus 0,307 0,002

OMipik MakcaTTap AMoTuBanus 0,291 0,004

OMipik MakcaTTap [ki MOTHBALUS —0,289 0,004

O31H KaObUIAAY HNaTpoekuusianran 0,261 0,010
peTTeny

O3iH KaObUIAAY ChIpTKBI peTTeny 0,218 0,032

Oprama ¢usukanblk OCJICEHAUTK ASHTell O0ap 3eprrenyuiiepae Gu3nKaibiK
OCJICeHAUTIK MOTHBALMSICHI MEH TMCHXOJOTUSUIBIK OaKyaTThUIBIK apachIHIarbl ©3apa
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OailllaHbIC  KYpbUIbIMBI A TOOBIMEH  CalbICThIpFaHIa  alKbIHBIPAK  >KOHE
muddepeHIMsIIaHFaH cunaTTa 0oJajbl.

ABTOHOMUS HIICHTU(DUKAITMSATIAHFaH, HHTETPAIUSUIAaHFaH JKOHE 1K1 peTTeyMeH
oH Oainaneicta (r = 0,263-0,278; p < 0,01). CpIpTKbl MOTHBaLMSIAAH HEFYPJIbIM
aBTOHOM/IBI (hopMamnapra Kelly OapbIChIHAA AepOecTiK ce3iMi, 1MIKI TaHJay JKOHE 63
menrnmaepine CcydeHy kymedeni. Du3MKambK OCICEHIUTIK ©Mip CaJITHIHBIH
KYpBUIBIMBIHA CaHAJIbl TYPAE TaHAAJFaH 9pl TYJIFAJIbIK MOHI Oap iC-opeKeT peTiHjae
€HEJIl, CHIPTTAH KYKTEJT€H TaJlall PEeTiHJIe eMec.

Tyranbik ecy amoTuBanusiMeH oH Oaitnansicta (r= 0,307; p = 0,002). Opramia
(bU3UKaIBIK OCICEHAUTIK JKaFJalbIH/a TYJIFAIIBIK ©3TepiCTep/ll CE31HY MOTHBAIIUSHBIH
TYPAKCBI3JBIFBIMEH KOHE 1C-OPEKETTIH CYOBEKTHUBTI MAaHBI3AbUIBIFBIHA KATHICTHI
KYMOHMEH KaTap >Kype/ll.

JlaMy yzaepici 1371eHic cunaThIHAa OOJIBITL, TOJIBIK KaJbllTacaFaH Kyiae Kajia ibl.

OMipJIik MaKcaTTap J1a aMOTUBalMsSIMEH OH Oaitimansic kepcereni (r=0,291; p =
0,004), Oyn mMakcar KO YAEpICIHIH IIIKI NIMEJICHICIH KepceTeal. OMIpIiK
OarnmapiapablH OOJIybl OJapibl KY3€re achlpy >KOJAapblHA CEHIMCI3MIIKIICH >KOHE
(bU3UKaIBIK OCJICEHAUTIKTI OMIPJIK KOCHapiapJbl ICKE achlpy peCcypchl PETIHAC
KaObu11ayAaFbl TYPAKCBI3ABIKIEH KaTap xypenal. COHbIMEH KaTtap eMIpiiK MakcarTap
1K1 MOTHBaIIUsIMEH Tepic OalnanbicTa (r = —0,289; p = 0,004).

byn Tonta gu3nkanblK OEICEHIUTIKKE AETE€H KbI3BIFYIIBUIBIK MEH J1933aT Y3aK
Mep3iMJIl OMIpPJIIK MaKcarTap >KyHeciHe TOJIBIK KOChUIMaraH >KOHE CaJIbICThIPMAIbI
TYp/le aBTOHOM/IBI CaJia PETIHE KbI3MET €Tyl MYMKIH.

O31H KaObUIIay UHTPOCKIMSUIAHFAH PETTEYMEH KOHE 11IKI MOTHUBAIUSIMEH OH
oaitnansicTa (r=0,261; p=0,010; r=0,218; p = 0,032). O3ix kabsLIAaYy Oip KarbIHAH
(bu3UKaNBIK OCNICeHIITIKKE JereH 1K KBI3BIFYIIBUIBIK apKbLIbI, €KIHII >KarbIHAH
WHTEPUOPHU3ALMSIIAHFAH CTaHAApTTap MEH KYTYyJIepre COMKec Kelyre YMThUIBIC
apKpUTBI  KoJiay Tabampl, OVJ MOTHBAIMSIIBIK KYPBUIBIMHBIH OTIICNI CHUIATBhIH
KopceTe/l.

Kanner anranga, b ToObl yiiiH (QU3MKaNBIK OCJICEHAUTIK TYJIFAIBIK PECypc
(GyHKUMSICBIH aTKapa OacTaiijibl, anaiiia OHbIH MOTUBAIUSUIIBIK HET131 9711 e TYPaKChI3
OOJIBIIT KaJIaJIbl.

MoTuBaUMAHbIH aBTOHOMABI (popManapbl AepOecTIK MeH 631H KaObLiaaybl
KylieiTeni, 6ipak COHbIMEH KaTap TYJIFAJIbIK ©CYy MEH OMIpJIiK MaKcaTTapra KaThICThI
aMOMBAJICHTTUIIK CaKTaIabl.

byn Tonra TNCHMXONOTHSIIBIK OaKyaTTBUIBIK 1IIKI  KbI3BIFYIIBLIBIK, ©31HE
KOMBIJIATHIH TaJIANTap JKoHE (PU3UKAIIBIK OCICEHIUTIKTIH MaFbIHAIBIK TYPFBITAH TOIBIK
WHTErpanusyianOaybl apachIHIAFbl TEME-TEHIIKTI 13/1eY KaFIalbIHAa KaIbIIITACaIbI.
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Kecte 42 — Xorapbl dusukanblK OeiaceHIUTIK AeHreil 6ap 3eprrenyuriiepaeri (B
TOOBI) TICUXOJIOTHSUIBIK OaKyaTTBUIBIK KOMIIOHEHTTEPI MEH (PU3HUKAIBIK OCIICEHIITIK
MOTHUBAIMSCH! apACBHIHIAFbl KOPPEISAUSIIBIK OailTaHbICTap

[TcnxoorusuiblK 0aKyaTThUIBIK MortuBanus Typi r (C.E. P
KOMIIOHCHTI (SMS-6) Spearman )
OMipJIiK MaKcaTTap AMoTuBanus 0,283 0,007
OMipik MakcaTTap Coiptkbl perreny | 0,246 0,020
O31H KaObLIIAY AMoTuBanus 0,232 0,029

XKorapsl ¢usukanelk OelnCeHIUTIK AeHredi Oap 3epTTemyuIiepae  ©31HIIK
KOPPEISAUSIIBIK OailTaHbICTAp aHBIKTAJIIBI.

OMipJiiKk MakcarTap aMOTUBaIUsIMEH OH Oaitmansicta (r = 0,283; p = 0,007).
DusuKanbIK OeICEHITIK AEHIeil dKOoFapbl OOJIFaH JKaraaiaa a eMIpJIiK MakKcaTTapra
OarbITTBUIBIK IIApIIAy, KaHBIFY HEMECE JKATTBIFY 1C-OPEKETIHIH CYObEeKTUBTI
MaHBI3IbUTBIFBIHBIH YaKbITIIIAa TOMEH/ICYIMEH KaTap >Kypyl MyMKiH. MyH1aii sxaraiiina
bu3uKamplK  OCJICEHAUNK  MIHE3-KYJIBIK  JIEHTCHIHAEe CaKTaJFaHbIMEH, OHbBIH
MOTHUBAIMSIIBIK Ma3MYHBI QJICIpEy1 BIKTUMAI.

OMiIpIiK MaKcaTTap CHIPTKBI PETTEYMEH Jie OH Oaitnanbic kepcereai (r = 0,246;
p =0,020). XKoraps! Oenceni 3epTTenyuiiepAiy 0ip 6eirinae emMipiik Oaraapiapabl
caKkTray oJli J€ CBIpTKbl CTUMYJJIapFa — OJEyMETTIK KyTyJiepre, HOPMATHUBTIK
TajanTapra >KOHE KOpIllaFraH OpTaHbIH OaraylayblHa — cydeHenl. Ou3MKalbIK
OEJICEeHIUTIKKE JKOFapbl TAPThULy MOTHBAIUSHBIH CHIPTKbl KOHTEKCTIHIH CaKTaJybIH
YKOKKA IIBIFApMAN/IBI.

O3iH Kkalbuigay amoTHBanUsIMEH OH Oainanbicta (r = 0,232; p = 0,029). B
TOOBIHIAa MOTHUBAIMSIIBIK KBI3BIFYIIBUIBIKTBIH ~TOMEHJCYiHE KapaMacTaH ©3iH
kKaOburmay cakrtananel. lllapmiay, MoH-MaFbIHaHBIH YyakbITIIA JKOFAIybl HEMeEcCe
MOTHUBAIIMSHBIH QJICipeyl ©31HAIK KAThIHACTHIH HaIllapiiaybIMEH KaTap >KypMeii,
KepiCiHIle CyObeKTHBTI TOKIPUOCHIH KAJIBINTHI XKOHE PYKCAT ETIITeH 06eJIirt peTiHae
KaObU11aHaabl.

Kanmer anranmga, B ToObl yImiH (QHU3MKAIBIK OCICEHIUIIK TCUXOJOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIKTBIH HETI3T1 Ke31 0oiymaH Kaiajabl. MOTHBAIUSIBIK (haKTopJapablH
CyOBeKTHBTI 0aKyaTThUIBIK CE€3IMIHE ocepl MIEKTEeyJ OoJaabl, ajl aMOTHBAIUSIMEH
OaiikanaThlH KEKeJleTeH OaillaHbICTap JaFaaphic HEMECE Je30pTraHUu3aIlUusHbI eMec,
OeiliMaeny MEH TypaKTaHy Ke3eHIH KepceTell. byn TonTa MCHXOJIOTHSIIBIK
0aKyaTThUIBIK HEFYPJIBIM TYPAKThI TYJIFAJIBIK HET137Iepre CYheHeal koHe (U3UKAIIBIK
OeJICeHIIITIK MOTUBALIUSICHIHBIH aybITKYJIapblHA KApaMacTaH caKTajiaibl.

3epTTey/liH TOPTIHIII KEKEJIETeH 00JIKaMbl IICUXOJOTUSIIBIK 0aKyaTThLIBIKTHIH
bu3uKanplK  OCNCEHIUTIK  JEHreill opTypiii  3epTTeNnyliuliepAeri MOTUBALUA
epeKIIeTiKTEpIMEH OalIaHbICThI €KeHIH KOpaMaliia ibl.

XKyprizinren Tannay MOTUBAIMSUIBIK PETTENYIIH IIBIH MOHIHIE (DHU3HKAIIBIK
OeNCeHaTIK  JeHreiMeH Je, TCHUXOJIOTHSUIBIK  OaKyaTThUIBIKTBIH  OipKaTap
KOMIIOHCHTTEpIMEH J¢ OaliaaHbICThI €KeHIH KepceTTi. CBI3BIKTBIK PErpeCcCHSUIBIK
Tajaay HOTHXKeNepl (U3UKAIBIK OCICeHIUTIK JEHIeHiHIH MOTHBAIIMSHBIH KOITETCH
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TYpJEpIMEH, aMOTUBALMSHbl KOCIAraH/a, CTATUCTUKAJIBIK MaHbI3/bl OaiijaHbICcTa
eKeHiH kepceTTi. EH aiikpiH OailiaHpICTap 1MIKI MOTUBALMAMEH, UHTErpallUsIaHFaH
XKoHEe MACHTU(DUKAIMSIIAHFAaH PETTEYMEH aHbIKTaNAbl. byn (usukansik OenceHauik
apTKaH CallbIH TYJIFAIBIK MaHBI3bUIBIKIICH KOHE 1C-OpEKETTIH kKEKe MaKcaTrTap MEH
KYHABUIBIKTAp JKYHECiHEe KIPIKTIpiTyiMeH OalIaHbICTBl HEFYPIBIM  aBTOHOM/IBI
MoTHBaIMs (popmanapsl KylmeneTiHiH OUTaipe.

Keneci perpeccusnbplk Tangay MOTHBAIMSUIBIK PETTENY KOPCETKIMITEPIHIH
IICUXOJIOTHSUIBIK 0aKyaTThUIBIKTBIH HETI3T1 KOMIIOHEHTTEPIMEH — TYJIFaJIbIK ©cy,
OMIPJIIK MaKcaTTap oHE opTara OackapymMeH — OaillaHbICTBI €KeHIH KepceTTi. EH
TYpakTbl OH OailaHplcTap 1MIKI  MOTUBAlUs, MHTErpalUsJaHFaH  JKOHE
UACHTU(DUKAIMUIaHFaH peTTey YIUIH aHbIKTaJabl. J[os1 ocbl MOTHBALMS (pOopMasIapbl
TYIFAJIBIK ~ JlaMy Ce31MiHIH aWKbIHBIpAK OOJybIMEH, OMIpJiK Oaraapiap by
aHBIKTBIFBIMEH JKOHE aJaMHBIH ©3 I1C-OpEKETIH YWBIMAACTBIPY JKOHE OMIpJIK
OpTaCBIHBIH aFIalJapblH PETTey KAOUIETIHIH XKOFapbl O0JIybIMEH KaTap KYpe/ll.

CoeIpTKBl perTey OipKaTap MOJENbAEPAE CTATUCTUKAIBIK MaHBI3ABUIBIK
KOPCETKEHIMEH, OHBIH YJIECl TYPaKChI3 OOJIIbI, all HHTPOCKIIMSIAHFAH PETTEY KAIIIbI
alFaH/Ia alKbIH POJI KOPCETKEH JKOK.

KenTik perpeccusuiblk Tanaay aTairaH OailllaHbICTapAbIH CUIATHIH HAKThUIAN
TycTl. O pU3UKANBIK OEJICEHIIIIK JEHI€ill MEH MOTHBALMSIIBIK CUIIaTTaManap/sl O1p
ME3TUIJe €CeNKe aliFaH Karjaanaa (U3MKaiIblK OCJIICEHUTIK TYJIFaJbIK 6Ccy, eMIpAeri
MakcaTTap >KoHEe OpTaHbl OacKapy KOpCETKIIITEpiH TYCIHIIpYyZe ©3 albiHa aepoec
YJIECIH CaKTaUThIHBIH KopceTTi. COHBIMEH KaTap, 1K1 MOTHBALVsI, HTHTETpallisJIaHFaH
XKOHE UICHTU(UKALUATIAHFAH PETTey JI€ MaHBI3/bI yiieC Kocaabl. byl MOTHBaLUsIIBIK
peTTenyal  KaJaFpl3  eMec, (HU3MKaNBIK ~ OCJNCEHIUIIKTIH  TICHXOJIOTHSIIBIK
0aKyaTThUIBIKIIEH OalIaHBICBIH KAaMTaMachl3 €TETIH MaHbI3[bl CUXOJIOTHSIIBIK
MexXaHU3MJIepAiH Oipi peTiHAe KapacThlpyFa MYMKIHJIIK Oepei.

Kruskal-Wallis H-kpuTepuiiiH KoyjiaHa OTBIPBIN KYPri3UIreH CajablCThIpMalIbl
Tajjay HOTHXKeNepi Ae (U3MKaIbIK OEJICeHAUTIK AEHIeil opTypJil TONTap apachiHla
MOTHBALMS KOPCETKIITEPIHIH OachiM KOIMUIUIIr OOWBIHIIA albIPMAIIBUIBIKTAPAbIH
O0ap ekeHiH pactaapl. CTaTUCTHKANBIK MAaHBI3Abl AWBIPMAIIBUIBIKTAD CBHIPTKBI,
WHTPOCKIMSTIaHFaH, UACHTU(UKAIUAIAHFaH, UHTETPAMsIIaHFaH PETTey JKOHE 1IIKi
MOTHMBAIMSI IIKajalapbl OOWBIHINIA AaHBIKTANABI, al aMOTHBAIMs OOWBIHINA
allblpMalIbUIBIKTAp TAOBUIFAH KOK. byl (u3ukanbik OeJICeHAUNK apTKaH cailblH
MOTHBAIMS KYPBUIBIMBIHBIH ©31 ©3repeTiHIH KOPCeTel: 1C-opeKeT OIPTIHIAET CHIPTKBI
Tajan peTiHae eMeC, TYIIFaHbIH KeKe MOHIEP1 MEH KYHIBUIBIKTAp KYUECIHIH Kypamaac
OeJiri peTiHae KaObL1gaHa OacTaIbl.

C.E. Spearman KoppensiuusuIblK Tajaaybl MOTHUBALUS MEH MCUXOJIOTHSUIBIK
0aKyaTTBUIBIK apachbIHAAFbl OalJIaHBICTAPJBIH CUTIATHl (U3UKAIBIK OCJICEHIUTIK
JEHTeiHe  Toyenul  eKeHIH  KepceTTi. Du3uKaiblKk  OeNCeHIIIr  TeMeH
3epTTENYIIIEpAe MOTHBALIUS oMl e 0aKyaTThUIBIK KYPBUIBIMBIHA OJIC13 KOCBLJIFaH:
aBTOHOMJIbI MOTHBAIIMS TYpJIepl HEri3iHEeH ©31H KaObuilayMeH OailJlaHbICThI, all 1c-
OPEKETTIH KaKETTUIITH CaHallbl TYpPAE TYCIHY TYJIFaJbIK ©Cy CEe3IMIH KyIlleuTneimi.
Oprama neHreieri pu3nKanblK OelceHauTIrt O6ap 3epTTenyuiiepae OailinanbicTap
KYPBUIBIMBI KYPACTIPEK opi KaHIIBUIBIKTBI CHUIIAT aiajbl: aBTOHOMJBI MOTHBAIIUs
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TypJiepl aBTOHOMHSI MEH 6©31H KaObULIayJbl KOJJaiabl, Oipak COHBIMEH KaTap
TYIFAIBIK ©CYy MEH OMIpJIIK MakcaTrTapfa KaTbhICThl aMOMBAJICHTTUIIK CaKTalaJbl.
XKorapsl  Qusukanblk OenceHauTiri  Oap  3epTTENyUIUIepA€  MOTHUBALUSIBIK
(bakTopIapABIH TICUXOJOTHSIBIK O0aKyaTThUIBIKKA ocepi oJcipeiimi: 0aKyaTThUIBIK
KoOi1HEe KaJBINTACKaH TYJIFAIBIK pECypcTapra CyYHeHe 1, ajl aMOTUBAIINS JKOHE CHIPTKBI
peTTeyMeH OallKalaThIH JKEKeJereH OaljaHbICTap JIe30pPTaHM3AIMSIHBI  €MeC,
TYpakTaHy MEH OeiliMieny Ke3eHiH KopceTe/i.

Ocbunaiiia, anblHFAH — HOTIDKENIED  MCUXOJOTHSUIBIK — 0aKyaTTBUIBIKTHIH
bu3uKaNblK ~ OCJICEHAUNIK  MOTHBAIIMSCHIHBIH ~ €PEKIICTIKTepIMEH  IIBIHBIMEH
OallIaHBICTBI EKEHIH KepceTenml, aiaima Oyi OaiylaHpic OIpKENIKI eMeC J>KOHE
bu3uKaNbplK ~ OeJCceHaUTiK  JeHredine Toyemmi. EH  MaHBI3ABI  peyial  1IIKi
JeTepMUHAITUSTIaHFaH MOTUBaLIMs (popMaliaphl — 11ITKI MOTUBAIIWS, HHTETpallvsJIaHFaH
JKOHE WIeHTU(UKAIUIAHFaH peTTey — aTKapasabl. [[om ocel dhopmanap Ppu3NKaIbIK
OCJICEHIUTIKTIH TYJIFAIbIK ©Cy, OMIpPJIIK MakcaTTap >KOHE OpTaHbl OacKapyMeH
OalJIaHBICEIH KaMTaMachbl3 €TETIH HETI3T1 IICHMXOJOTHSJIBIK MEXaHU3M OOJIBIIT
TaOBLIAbI.

Jlemek, TOpPTIHII JKEKEJNereH THIOTe3a pacTalaigbl: TCUXOJOTHSIIBIK
0aKyaTThUIBIK MEH oPTYPJl PUHKAIBIK OCJICEHAUIIK IEHIeUIHACT1 3epTTeNyIIEPAIH
MOTHUBAIUSl EpPEKIICNIKTEepl apachblHaa Oailianbic Oap, opi Oy OalaHBICTBIH
KYPBUIBIMBI KO3FaJIbIC OEJICEHMIUIITIHIH JICHTeliHe Kapal e3repeli, ajl OHbIH HEri3ri
POIiH MOTUBALMSIIBIK PETTEITY/IIH aBTOHOMIBI (popMasiapbl aTKapasbl.

3.5 lene  OeJsiceHmimiri JpTypJi  JdeHreiigeri  ChIHAJXYIIBLIAPIBIH
NCUXOJOTUSJIBIK 0AKyaTThLUIBbIFbI  JIEHIeili MeH JMOUMSJIBIK WHTEJIeKT
epeKuIeiKTepi apacblHAAFbI 0aJIaHbICHI

3eprreyaid OeciHIl *Keke 0oKamMbl (PU3UKATBIK OCJICEHAUTIK EHT el opTypIIi
3epTTEIYUIIEPAIH SMOLMSIIBIK WHTEUICKTI EpPEKIISTIKTepl MEH TMCUXOJIOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIK JEHIell apacblHAa OaillIaHbICThIH OapbIH dKOopaMaidailbl. DMOLMSIIBIK
WHTEJUIEKT KOMIIOHEHTTEpl (PU3MKaJIBIK OEJICEHIUTIrT TOMEH, OpTa >KOHE MKOFaphl
TONTapAa TICUXOJIOTHSJIBIK OaKyaTThUIBIK KOPCETKIMITEPIMEH OpTYpJl TypAe
OailylaHbICYybl MYMKIH JIETT KYTIJI/1.

byn runore3zanbl Tekcepy ymiH C.E. Spearman paHrunk Koppemsius
KO2(PGULIMEHTI KOJIJTaHBLIFaH KOPPEISUUSUIBIK TAJJAY KYPT13UI1, O CUXOIOTUSUIBIK,
0aKyaTTBUIBIK ~ KOMIIOHEHTTEpPI MEH OMOLMSUIBIK HMHTEIJIEKT KOPCETKIITepl
apacbIHIaFbl ©3apa OalIaHBICTAP/IBIH CUITATHIH aHBIKTAyFa MYMKIHJIIK Oep/Ii.

bomkamapl  koceimmia Tekcepy  ymriH - Kruskal-Wallis  H-xkpurepwuiii
KOJTAHBLIIBI, OJI OPTYPJIl JeHTeiner! pu3nkanblk OenceHauTir 6ap cplHamymbuiapaa
OMOIMSUTBIK ~ MHTEIUICKT TI€H TICUXOJOTHUSIIBIK OaKyaTThUIBIK — KOPCETKIITepi
apachIHIAFbl alBIPMAITBUIBIKTAPBI AHBIKTAyFa MYMKIHAIK Oep/Ii.

CoHpaii-aK, HMOIUSIBIK HWHTEIUJIEKTIHIH  JKEKEJIEreH KOMIIOHEHTTEPIHIH
MICUXOJIOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIK KOPCETKIIITEPIHIH BapUATUBTUIINH TYCIHAIPYAETI
yJieciH Oaraay MaKcaThbIH/Ia PErPECCUSIIBIK Talaay Kypri3iuiiil.

Ou3uKaIbIK OEJICEeHIITIK IMEeH TMCUXOJOTUsUIBIK OaKyaTThUIBIK apachbIHIAFbI
e3apa OailIaHBICTBIH MEXaHU3MJIEPIH HAKThUIAy YIIIH Kejeci TYJIFanblK (akTop —
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AMOIMSIIBIK HWHTEJUICKT KapacThIPhUIAbL. byil Ke3eHJe HSMOLMSIBIK HHTEIUICKT
bu3uKanelK  OCNMCEHAUTIK TIeH TICHXOJOTHSUIBIK — OaKyaTTBUIBIK — apachIHIAFbI
OailJIaHBICTHI KY3€Te aChIPaThIH BIKTUMAJ aJaNTAIUSIIBIK PECYpC PETIHAC TaTJaH/IbI.

Ocn1 00DKaMITBI TEKCEPY YIITIH CBI3BIKTHIK PErPEeCCHSUTBIK Talaay KOIIaHbBIIIbI.
Toyenci3 aiiabiManbl petingae IPAQ omicremeci OOWBIHINIA €CENTENTeH (PU3UKAIBIK
OeNCeHAUTIK JeHrell aiblHAbl, all TOYyeAl aWHbIMAlbUIap PETIHAE SMOIUSIIBIK
WHTEJUICKT KOPCETKIMTEPl KapaCThIPBUIIHI.

byn tanpmay bIKTMMan MeaUMaTOPJBIK MOJEb IIEHOEpiHIe Ke3eH-KEe3eHIMEH
JKY3€re achIpbUIIbI. 3epTTEYAIH aJIBIHFBI Ke3eHIHe (DU3UKAIBIK OCICEHIUTIK ACHT el
MEH TICUXOJIOTHSJIBIK OaKyaTThUIBIKTBIH HET13I1 KOMIIOHEHTTEpl — TYJIFaJbIK ©cy,
eMipJieri MaKcaTTap JKOHe KoplllaraH OpTaHbl 0acKapy apachIHAAFbI TIKeJIeH OaiiiIaHbIC
Tekcepiaren OonaTbiH. OcbhiFaH OailmaHBICTBI OyJI Ke3€HJE aTajlFaH ToYyeJJIUIIK
KalTagaH TEKCEPUIreH JKOK.

Bepinren MonenpaiH OipiHII Ke3eHIHAE (PU3NKATIBIK OCICEHIAUTIK JEeHIreHIHIH
OMOIMSUTBIK MHTEUICKT KOPCETKIMTepiMEH OalIaHbICHl TalgaHAbl. OMOIUSIIBIK
WHTEJUIEKTIHIH opO0lp IIKajachl YIIIH JKEKE CBI3BIKTBIK PErpeCcCUsIbIK MOJENb
KYPBULJIBI, MYHJIa TOYyeJJll alHbIMaJbl PETIHJAE AMOIUSIBIK WHTEJUICKTIHIH THICTI
KOMITIOHEHTI, aJl MPEIUKTOP peTiHAe PU3NKATIBIK OCICEHUTIK IEHT el KapacThIPBLUIJIBI.

DOMOIUSIIBIK WHTEJUICKT KeJeCi KOMIOHEHTTEp OOWBIHINA KapacThIPBUIILL: ©3
AMOIMSIIAPBIH Oarayay, Oacka ajgaMJapiblH dMOIUSIAPBIH Oaranay, SMOIUsIIAPIbI
nai1ajgany koHe SMOIUSIIAP/IbI PETTEY.

byn ke3eHHiH MakcaTbl — (U3UKAIBIK OCICEHIUIK JCHIeHl MEH TYJIFaHBIH
AMOIUSIIBIK-PETTEYII CHUITaTTaMalapblHbIH aWKBIHABLIBIFBl apachbIHAAFhl BIKTHMAI
OaltmaHBICTBI aHBIKTAY OOJBl. ATalFaH cUINaTTaManap (PU3MKaIbIK OCICEHIUIIK MeH
TICUXOJIOTHSIJIBIK OaKyaTThUIBIK apachIHJIaFbl )KaHaMa OalJIaHbIC MOJICIIIH/IEC BIKTUMAIT
MeIraTopiap peTiHae KapacThIPhLIaIbl.

Kecte 43 — ChI3BIKTBIK perpeccus HOTHKeNepl: PU3NKaIbIK OeICeHAUTIK JeHIeHiHIH
AMOLMSIIBIK MHTEJJIEKT KOPCETKILITEPIHE dcepl

Toyeni allHbIMAJIbI R R? F p B t p (B)
O3iH1H SMonmsutapeiH O6aramay | 0,135 (0,018 | 5,532 10,019 0,135 | 2,352 10,019
backa agamaapaeiy | 0,021 | 0,001 | 0,133 | 0,715 | 0,021 | 0,365 | 0,715
OMOIUSICHIH Oarayiay
OMoLMSIHBI Naljanany 0,143 {0,020 | 6,221 [ 0,013 | 0,143 | 2,494 | 0,013
OMOIIUSIHBI PETTEY 0,174 10,030 | 9,409 | 0,002 | 0,174 | 3,067 | 0,002

Perpeccusiblk TasiayabiH OIpiHINI KE3€HIHIH HOTHIKeNepl OOMbIHINA Keleci
JepeKTep anblHAbl. PUBMKAIBIK OCJICEHITIK JeHreidl MEH 3MOIUSIIBIK WHTEJICKT
KOPCETKIITEPl apachblHJa CTATHCTUKAIBIK MaHBI3ABI OailaHbIC «O3 3MOIUICHIH
oaranmay» (B = 0,135; p =0,019), «Omonusanapas! naiganany» (p = 0,143; p = 0,013)
xoHe «Omormsmapasl perrey» (B = 0,174; p = 0,002) mxkanamapsl OOHBIHIIIA
aHBIKTAIbI. bapiplk KepCeTUIreH JKaFjmaijapia perpecCUsUIbIK — MOJEIbICD
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CTATUCTUKAJIBIK MaHBI3IbUIBIK JeHreiiHe xeTTi (tuicinme F = 5,532; F = 6,221; F =
9,409).

En aiikpia OaiimaHbic « OMOIUSIIAPIBI PETTEY» MIKAIAChl OOWBIHINA OAKaIIbI,
MyHAa (QUHKAIBIK OCNCEHIUTIK JeHTel KOPCETKIN BapHaIusAChiHBIH 3,0%-bIH
tyciaaipeni (R* = 0,030). «Omoumsnapasl naiinamaHy» [IKaizachl OOWMbBIHINA
Tycingipiierin aucnepeus yieci 2,0% (R? = 0,020), an «O3 sMorusiapbiH Oaranay»
mkanacel OodpiHma — 1,8% (R* = 0,018). CratucTUKaIbIK MaHBI3IBLIBIFBIHA
KapamacTaH, OapiblK >KaFjgaijapia ocep IIaMachl TOMEH JICHTeHJie KaJblll,
aHBIKTaJIFaH OalIaHBICTAP/ABIH OpTallla CUIIaTTa eKEHIH KOpCeTeIl.

dusukanblk OejaceHaTiK JeHrei MeH «backa amammapabiH SMOLUsIAPBIH
Oarayiay» KOPCETKIIlll apachlHJaFbl OaiJIaHBIC CTAaTUCTHKAJBIK MaHBI3IbI emec (B =
0,021; p = 0,715). Tuicti perpeccusIbIK MOJCIb JIe CTATUCTUKAIBIK MaHBI3AbLIBIKKA
xerneni (F = 0,133; p=0,715), an TyciHAipuUIeTIH aucniepcus ic xy3iHae koK (R? =
0,001).

Ocbunaiiiia, (U3MKaIBIK OEJICEeHITIK KOOIHE HMOIUSIIBIK HWHTEUICKTIHIH
TYJIFAIIIUIIK aCleKTUIepIMEH OalIaHbICThI, aTal alTKaHIa ©3 SMOLMIIAPBIH TYCIHY,
AMOIUSIIAPILI  IC-9PEKEeTTE MaljajlaHy >KoHE OJapAbl peTTey KaOlleTTepiMeH.
TypakTsl PU3MKAIBIK )KYKTEMENEp ©31H-631 OakbLIay/Ibl, 11IKI KEpHEYAl OacKapy/ibl,
mapIiay/ibl >KeHy/11 ’KoHE MOTHUBALIUSHBI CAKTAY/ bl TaJIall €Te1, OYJ1 IMOLUSIIBIK ©31H-
031 peTTey JarAblIapblHBIH JIaMyblHa BIKIA €Tyl MYMKIH. A 0acka agamaapiablH
AMOIMSJIAPBIH TaHy KaOineTi (u3MKaiIbIK OEICEeHIIIK ACHICHIMEH CTaTUCTHUKAJIBIK
MaHbI3/Ibl OallIaHbIC KOPCETIEeW 11, Oy aHbIKTAJFaH dCEPAlH HETI31HEH TYJIFaIIIIK
CHUIIaTTa eKEHIH OUIIipei.

TanmaynbiH eKiHII KE3CHIHAEC AMOIUSIIBIK HMHTEINICKT KOPCETKIIITEepl MEH
TICUXOJIOTUSIBIK 0aKyaTThUIBIK KOMITOHEHTTEPI apachIH/1aFbl OaiiaHbIC
KapacThIpbULIbI. ByJl Ke3eH SMOIUSIIBIK MHTEIUICKT CUIaTTaMaiaphbl MCUXOJIOTHSUIBIK
0aKyaTTBUIBIKTBIH HET13T1 KOMIIOHEHTTEPiHIH Oipi — TYJIFalbIK ©Cy YIUIH MaHbI3]IbI
peaUKTOp 00JIa ana Ma JIEreH MACEJIeHI TeKcepyre OarbITTalbl.

OMOUMSIIBIK  MHTEJJIEKTIHIH opOip IIKajgackl OOWBIHINA JKEKE ChI3BIKTHIK
pEerpeccusIbIK MOAENBACP KYPbULAbL. byl Moaenbaep/e Toyenii alHbIMalIbl PETIHIE
TYJIFAJIBIK ©CY KOPCETKII, a1l MPEIUKTOP PETIHIE SMOUMUSIIBIK NHTEJUIEKTIHIH COMKeC
KOMITOHEHT] aJIbIH/IBI.

Kecte 44 — CbBBBIKTBIK pPErpeccuss HOTMKENEpPl: OSMONMSIBIK HHTEIUICKT
KOPCETKIIMTEPIHIH TYJIFAJIBIK 6CYTe acepi

[TpeaukTop R R? F P B t p (B)
O3iHIg smorusceH | 0,344 | 0,118 | 40,291 | <0,001 | 0,344 | 6,347 | <0,001
Oarayiay
DOMOIMSHBI NaiiaIaHny 0,326 | 0,106 | 35,620 | <0,001 | 0,326 | 5,968 | <0,001
OMOIHUSIHBI PETTEY 0,277 10,077 | 25,005 | <0,001 | 0,277 | 5,001 | <0,001

Perpeccusinplk TanmayablH €KIHIN KE3CHIHIH HOTHXenepl OOWBbIHINA KeJeci
JEPEKTEP ATBIHIBI. DMOIUSIIBIK MHTEIUICKTIHIH OapJibIK 3€pTTENreH KOPCETKIMTEPI
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MICUXOJIOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIKTHIH « TYJIFaNbIK 6Cy» KOMIIOHEHTIMEH CTaTUCTUKAIBIK
MaHbI3/IbI OailnaHbic kepceTTi. EH alkpiH Oailnanbic «O3 3MOIUSIIApBIH Oaranay»
mKajgacel OoipiHIa aHbIKTAIAel (B = 0,344; p < 0,001), Oyn Momenb Toyeni
aitHpIMaITBI BapuausaceiabiH 11,8%-b1H TyciHaipeni (R? = 0,118).

«OMouusaIapIpl MaKcaTTapra JKeTy YIIH Maijaiany» KepCeTKilll Ae TYJIFaIbIK
ecy YIIIH MaHb3AbI NpeaukTop periHae kepinai (B = 0,326; p < 0,001), 6yn
KepceTKImTiH aucnepcusachbiabiy 10,6%-b1a TyciHaipeni (R? = 0,106). « OMorusiiap st
peTTey» HIKajgachkl OOWbIHIIA OalIaHbIC CATBICTBIPMAIIBI TYP/IE SJICi3/iey OOIFaHbIMEH,
CTATUCTUKAJIBIK MaHbI3ABUIBIFBIH cakTaiiapl (f = 0,277; p < 0,001), an TyciHAIpiJIETIH
nucnepcus yiect 7,7%-ap1 kypaiasl (R? = 0,077).

AJpIiarag HOTIDKEIIep AMOLUSIBIK WHTEJUIEKTIHIH TYJIFAIIIUTIK
KOMIIOHCHTTEPIHIH >KOFaphbl JEHrehe AamMybl TYJIFAIbIK ©CYJl CyOBEKTHUBTI TYpAEC
alKBIHBIPaK CEe31HYMEH OalJIaHBICThI €KeHIH KOpceTeal. DMOUMSUIBIK caHabl TYCIHY,
AMOLMSIIAPbl MAKCATTApFa KEeTy 1€ TUIMI Naiiianany KaOlleTi )KoHe ©31H-631 peTTey
JNAFabuIapbl  JamMy Ce3IMIMEH, ©31H JKETUIAIPYre YMTBUTYMEH JKOHE JKEKe
MYMKIHAIKTEP/Il KEHEUTYMEH e3apa OailIaHbICTHI.

Ocpuiaiiia, SMOUMSIIBIK —~ HMHTEJUIEKTIHIH — TYIFAIIUIK ~ KOMIIOHEHTTEPIH
TYJIFAJIBIK ©Cyre OarbITTanraH CyObEeKTUBTI TOKIPUOCHI KOJAANUTHIH MICUXOJIOTHSIIIBIK
pecypcTap peTiHie KapacThIpyFa 0oJiaibl.

3epTTeyAiH  KOPBITHIHABI KE3EHIHJAE TCUXOJOTHSIIBIK O0aKyaTThUIBIKTHIH
«TynranplK ©Cy» KOMIIOHEHTIHE 9Ccep €TETiH Oip Me3ruiieri MpeAuKTopiap peTiHje
(bU3UKAIBIK OCJICEHAUTIK JIGHreil MeH SMOLMSIBIK HWHTEIJIEKT KepceTKimTepi (o3
SMOIMSIAPBIH  Oaranay, HMOIMSUIApJbl MakcaTTapra KeTy VIIIH Maiijanany,
AMOIUSIIAPIBI PETTEY) EHTI3UITEH KOITIK ChI3BIKTHIK PETPECCHUSIIBIK MOJIETh KYPBUIJIBI.

Kecrte 45 — KenTik perpeccusuiblK Tanuay HOTHXKeIepi: (GU3UKATIBIK OCJICEHAUIIK MeH
AMOLMSIIBIK MHTEJUJIEKTIHIH TYJIFAJIBIK 6Cyre acepl

[IpeaukTop B B t p
DOu3uKaIBIK OeICeHIITIK 0,069 | 0,143 | 2,665 | 0,008
O31H1H SMOIMSUTAPBIH Oarayiay 0,793 10,212 | 3,352 | <0,001
OMOIMSIHBI Al IaJIaHy 0,620 | 0,161 | 2,402 | 0,017
OMOIIUSIHBI PETTEY 0,214 0,070 | 1,073 | 0,284
* Mmonenpaep kepcetkimrepi: R =0,417; R*2=0,174; F = 15,654; p < 0,001.

KopbIThIHABI  perpeccusuiblK — Tajjay Ke3eHIHIH HOTKelepl OoMbIHIIA
bU3UKaIBIK OEJICeHIITIK JEHrell MEeH DJMOIUSJIBIK HWHTEJUIEKT KOPCETKIIITePiH
KAMTUTBIH KONTIK MOJEJbJIH CTaTUCTUKAJIBIK MaHBI3Ibl €KeHl aHblKTamabl (F =
15,654; p <0,001) sxoHE 01 TYJIFATIBIK 6CY KOPCETKINIHIH BapHausAChIHBIH 17,4%-bIH
tyciagipeni (R? =0,174).

[Ipeaukropnapapl  Oip MeE3TUIEe MOJENbIe €Hrizy Ke3iHae (U3UKaIBIK
OeNICeHIITIK ACHTeHl CTATUCTUKAIBIK MaHBI3ABUIBIFBIH cakTaiiapl (f = 0,143; p =
0,008), anmaiina ctanmapTTanrad KodhPUIHEeHTTIH mamMachl 0ip GaKTOpJIbl MOJIETbMEH
CANBICTRIpFaHAA  TeMeHAelml. byn  TeMeHmey  SMOIUSAIBIK  HHTEIUIEKT
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KOPCETKIITEPIHIH (UBUKAIBIK OCJICEHIUIIK TeH TYIFaIblK 6©Cy apachbIHJAFrbl
OailJIaHBICTBIH KYPBUILIMBIHA KATBICATHIHBIH KOPCETE/II.

OMOIUSIIBIK ~ MHTEIUICKT KOMIIOHEHTTEPIHIH INNHAEC TYIFAIBIK OCYyiH
CTaTUCTUKAJIBIK MAHBI3/IbI IPEAUKTOPIIAPHI PETIHAC «O3 aMonusIapbeiH Oaramay» (f =
0,212; p < 0,001) >xoHe «OMorusUIapAbl MaKcaTTapFa JKeTy YIIiH naiganany» (B =
0,161; p = 0,017) amwikTanmpl. An «OMOIUSIAPIBI PETTEY» KOPCETKImI Oacka
alfHBIMAITBLTAPIBI OAKbUIAY KE31HJIE CTATHCTUKAIBIK MaHBI3IBUIBIKKA JKETIen Il (p =
0,284), Oyn oHBIH OepuIreH Mojelb IIeHOepiHje nepOec YJECiHIH JKOK EKEHIH
oinmipesi.

AJIBIHFaH HOTIDKEJICP SMOLMSIIBIK MHTEIUICKTIHI (PU3UKAIBIK OCICEHAUIIK TeH
MICUXOJIOTUSIIBIK  0aKyaTThUIBIK apachlHIarbl OallIaHBICTBI KaMTaMachl3 €TETIH
MaHBI3/bl TYJIFAJIBIK OeiiMIeNTy pecypehl peTiHjie KapacThlpyFa MyMKIHAIK Oepeni. O3
OMOIMSUIAPBIH CaHaJbl TYpPAE TYCIHY >KOHE OJIapAbl MaKcaTTapra >KeTyJe THIM/II
naijianany KaOijgeTi Jamy, ©31H-631 XKETUIAIPY XKoHE TYIFAIbIK 9JIEYeTTl KYy3ere
achIpyibl CyOBEKTHBTI TYPAE CE31HyMEH OAMIAHBICTHI.

Ocbutaiiina, MCUXOJOTHUSUIBIK —OaKyaTThUIBIKTBIH — (DU3UKAIBIK — OEJICEHITIK
JEHTeHiMEeH TYJIFaJIbIK allHbIMaJbLIap apKbUTbl OaiTaHBICATHIHBI TYPaJIbl TUTIOTE3aHbI
TEKCepy asChIHAAa YMOIUSIIBIK HHTEIUICKT KOPCETKIIITEP1 OCHI OaiIaHBICTHIH MAHbBI3 b
MICUXOJIOTUSIIBIK MEXaHU3MI PETIHJE KOepiHEeAl. OMOUUSIBIK MHTEIUIEKT «TyIIFanbIK
OCy» KOMIIOHEHTIHE (DU3MKANBIK OCJICEeHIUTIKTIH bIKHAIbIH KYIIEHTEel, alaiina
bu3uKaIbIK OCJNICeHIUTIKTIH OyJl KOpCeTKININeH OaljaHbIChl jJepOec YJeCiH e
cakTaiapl, OYJI OHBIH iITiHApa KaHaMa CHUIATBIH OUTIIpe/I.

Keitinri  tanpmay — Qusukanblk — O€JICEHAUNIK  JCHTEWIHIH  3MOIMSUIBIK
MHTEIVICKTIHIH OipKaTap KOMIIOHEHTTEPIMEH, ocipece OSMONMSIBIK PETTEYIiH
TYJIFAIIIUIIK acleKTiiepiMeH OalaHbICThl €KEHIH KopceTTi. EH alikpiH OailiaHbicTap
03 IMOIMSUIAPBIH TYCIHY, SMOLMSJIAPABl MaKcaTTapra KTy YIepiCiHIe Naijaiany
YKOHE SMOITUSIIBIK PEaKIIUsIapabl PETTEY KaOiIeTTepiMEeH aHBIKTANIbI. byt HoTrKemep
TYpakThl (PU3UKATBIK OCJICEHITIK JIMOIUSIIBIK ©31H-031 peTTey JaFAblIapbIHbIH
JaMybIHa, 1IIKI KepHeyal Oackapyra »MKoOHE 1C-OpeKeT OapbIChIHIA HAMOIUSIIBIK
pecypcTapabl THIMII MaijaniaHyfa bIKIOAd €Telll JCTeH TYXKBIPhIM >KacayFa HEri3
oepeni.

Kecte 46 — Optypii Gu3uKaIbIK OCJICEHAUTIK JeHreli 0ap TonTapAaarbl dMOLUSIIBIK
WHTEJUICKT KOPCETKIIMITEPiH calbICThIpMaibl Tanaay Hotmwkenepi (Kruskal-Wallis H-
KpUTEpHili)

DOMOIUSIIBIK UHTEIIEKTa KOPCETKIIII Kruskal-Wallis p (acumrr.
H 3HaY.)
O31H1H SYMOLIMSUIAPBIH Oarayiay 7,667 0,022
Bbacka amammapibiH sMoIusiIapbid Oaranay 0,025 0,988
Makcatka JKeTy  YIIiH  3Momusapiasl | 5,954 0,051
nanjajiany
OMonusiIapabl peTTey 8,879 0,012
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O3 oHmonusutapblH - Oaranay — mIKanackl  OOMBIHIIA  TOMNTAap  apachiHAa
CTATUCTUKAJIBIK MaHbI3/Ibl alblpMallbUIbIKTap aHbiKTaIAbl (H = 7,667; p = 0,022).
O3iHIH SMOIMUIBIK KYWJIEpIH caHajbl TYpAE TYCIHY JKOHE aXbIpaTy KaoOiieTi
(bU3UKATIBIK OCICEHIUTIKTIH TOMEH, OpTa KOHE KOFaphl JICHIeil Oap ChIHATYIIBLIAP
apacelHIa enoyip epekmeneHeni. [IpakTwkanblK TYPFBIIAaH aiiFaHia, TYPaKThI
KO3FaNbIC OENCEHAUTITT AMOLMSAIBIK ©31H-631 TYCIHYAIH J>KOFapbl JEHIeliMeH
OaiinanpicThl. KyHIETIKTI eMipre eHri3uireH (pu3MKaiblK OENCEHAUTIK JACHENTIK Kepi
OailJIaHBICThI KAJIBINTACTBIPYFA, 11IK1 KYHJIepre ce31MTalIbIKThI apTThIpYyFa KoHE 031H-
031 OaKpUIay JaFIbUIAPBIH JIAMBITYFa BIKMAJI €Tedl, OYJI ©3 SMOLMSUIAPBIH JI9JIPEeK
OarayiayJiaH KepiHeIi.

backa anamaapabiH SMOLUsIIapbIH Oarajay IIKajaachl OOMbBIHIIIA CTATUCTUKAIBIK
MaHBI3/Ibl albIpMaIIbUIbIKTap aHbIKTamFaH koK (H = 0,025; p = 0,988). Kopmaran
agaMIapAblH OSMONMSJIBIK KYHWJIEpIH TaHy KaOineTi (QUu3MKaablK OeIceH Tk
NeHreiliMeH OalyaHbICThl €MeC. OJIEYMETTIK-NEPHENTUBTIK AaFabuiap 3€pTTEIreH
TaHJaMaZa  CalbICThIpMaibl  TypAe  Oipkenki OediHTeH  KoHE  KeOiHece
KOMMYHUKATHBTIK TOXIpUOEre, oJIEyMETTIK OPTAHbIH EPEKUICTIKTEPIHE JKOHE
TYJIFAJIBIK CUIATTaMalapFa TOYEI I, ajl KO3FaJbIC OENICeHIUIIr JIEHTeliHe Toyemnal
emec. Jlemek, (DU3MKANBIK OENCEHAUIIK 3MOLMIAPABLI QJIEYMETTIK KaObUIAay1aFbl
alBIPMAITBUTBIKTAPAB! AHBIKTAWTHIH MaHBI3ABI (DAaKTOP OOJIBIT TaOBLTMANTBI.

OMonusiapabpl  MakcaTTapra »KeTy VYIIIH TaijanaHy IIKajgackl OOMBIHIIA
albIPMAaIIBIIBIKTAp CTATUCTUKAJIBIK TCHACHIUA JAeHreinae Oaiikanansl (H = 5,954; p
= 0,051). Tomrtap apachlHIarbl aWBIPMAIIBUIBIKTAD IIEKAPATBIK CHUIATKa HeE.
O3repicTep/iiH OAFBITTBUIBIFBI OaliKasiabl: (PU3HKAIBIK OCJICEHIUIIK JICHTel apTKaH
CallblH  SMOUMSUTApAbl  OCJICEHIUTIKTI  KOJJgay, MakcaTKa OaFbITTaly JKOHE
KUBIHJIBIKTAP/Ibl KEHY PECYpChI peTiHAe Nakganany KaOiaeTi Kymiehemi, anaimga Oy
oCep CTAaTUCTUKANIBIK TYPFBIIAH CEHIMII IEHTeiIe IoJIeIeHOereH.

DOMonUsIapapl peTTey IIKajgackl OOWBIHIIA TOMTAP apachlHIA CTATHCTHKAJIBIK
MaHbI3/Ibl adbIlpMamibUibIKTap aHblKTanael (H = 8,879; p = 0,012). DMouusibik
peaknusuiapapl  0ackapy, SMOIUSIIBIK TYPAKTBUIBIKTHI CaKTay KOHE HMITYJIbCHUBTI
Kyizemicrepal Oakpuiay KaOiiaeTi (Pu3MKambIK OCJIICEHIUIIK JIeHreliHe OalIaHbICThI
e3repell. OU3MKaNIbIK OEJICEHIUTIKTIH KOFapbl IEHIei1 SMOLUSIIBIK PETTEYA1H KaKChl
TaMBIFaHIBIFBIMEH  OalJIaHBICTBI. TYpakThl (U3HKAIBIK JKYKTEME OSMOIUSIIBIK
KEpHEyAl TOMEHJIETyre, ©31H-e31 Oakpliay AarAblIapblH JaMBITyFa >KOHE CTpecc
JKaraanIapbelHa TO3IMIUIIKTI apTTRIpyFa bIKIAT €TESIl.

JKanme! anranna, GU3MKaIbIK OCICESHIUTIK ASHICH1 AMOIUSIIBIK HHTEIICKTIHIH
JKEKEJIeTeH KOMIOHEHTTEPIMEH ipikTemMen Typae OainmaHbicThl. CTaTHCTHUKAIIBIK
MaHBI3/Ibl AUBIPMAIIBLIBIKTAD TYJIFAHBIH AMOIMSIIBIK KBI3METIHIH 1ITK1 aCIeKTiIepiH
CUTIATTANTBIH KOPCETKIIITEP OOMBIHIIIA aHBIKTAJIIBI — 63 YMOIUSIIAPBIH CAHAIIBI TYCIHY
XKOHE oJapapl peTTey. AJl SMOUMSIIAPAbl QJIEYMETTIK KaObLigayMeH OalIaHbICThI
KOMIOHEHTTEP (PU3UKAJIBIK OCJICeHIUTIK ACHTeiHEe TOyeUTIKTI KOpCEeTHe .

[TcuxomoTHsUTbIK 0aKyaTTBUIBIK KOPCETKIIITEepi MEH TYJIFAIBIK CHIaTTamaiap
apacblHIarbl ©3apa OalnansicTapabl KockiMina Tekcepy yiuiH C.E. Spearman panrisiik
KOppessauus Ko3(QPUUUEHTIH KOJIAaHa OTHIPHIN KOPPETSIUSIBIK TaAay KYpri3uiil.
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Tanmayra C. Ryff omictemeci OoWbIHIIIA TICUXOJIOTHSJIBIK OaKyaTThUIBIK
KOMIIOHEHTTEPIH KOPCETETIH MATIMETTEP, COHIaN-aK (PU3UKaIBIK OCICEH T TOMEH
Katbicymbuiap (A TOOBI) apachIHIAFBI AMOIUSIIBIK MHTEIUIEKTIHIH CYOIKaIaIapsl
SHI131I1.

Kecre 47 — ®Ousukanblk O€JICEHIUTINT TOMEH ChIHANyIIbUIapAarbl (A  TOOBI)
NCUXOJIOTHSUIBIK ~ OaKyaTTBUIBIK ~KOMIIOHEHTTEpl MEH OMOLMSJIBIK HMHTEJUICKT
apachIHAAaFbl MAaHBI3Ibl KOPPEISIUUIBIK OaiinanpicTap

[1cUXO0IOTHUSITBIK OMOUHUSIIBIK HHTEIIEKT r p
0aKyaTTbUIBIK KOMITOHEHTI KOMITOHEHTI (C.E.
Spearman )

ABTOHOMUS backa anamaapabiy | 0,214 0,021
AMOIUSIIAPBIH Oaraay

Kopiaran opransl 6ackapy | O3iHIH smonusapeid | 0,320 <
Oaranay 0,001

Kopmaran opransl 6ackapy | backa anamaapabiy | 0,220 0,018
HIMOIMSUIAPBIH Oaranay

Kopmiaran opransl 6ackapy | MakcaTka KETy yurid | 0,280 0,002
AMOIMSIIAP/IbI Ma1aIany

Kopmraran opransl 6ackapy | OMonusuiapabl peTTey 0,250 0,007

TynranbIK ecy O3iHIH smonusapei | —0,373 <
Oaranay 0,001

TynransIK ecy Makcatka  xery  ymiH | 0,310 0,001
AMONMSIIAPbI TTANJATIaHy

TynranblK ecy OMouusiIapabl peTTey —0,217 0,019

OMipik MakcaTTap backa agamaapasiy | —0,223 0,016
sMoLUsIapbIH Oaraay

OMipJTik MakcaTTap Makcarka KETY yuriH | —0,256 0,006
OMOLMSIIAPABI MANAAIAHY

O31H KaObLIIAY O3iHIH smonusiapeix | 0,269 0,004
Oarasiay

du3uKaIbIK OCJICEHITIN TOMEH ChIHANYIIbUIApa SMOIMSIIBIK HHTCIUICKT
TICUXOJIOTUSITBIK  0aKyaTTBUIBIKTBIH OpPTYpPJIl KOMIIOHEHTTEpIMEH OipKesKi emMmec
OaitmaHbIC KOPCETE/I.

ABTOHOMUSI 0Oacka agamJaapJblH IMOIMSUIAPBIH Oarajay KOpPCETKIIIIMEH OH
OaitanbicTe (1= 0,214; p=0,021). bys Tonta nepOecTik MeH ToyeNCi3aiK ce31Mi 1K1
SMOIMSIBIK pecypcTapra KaparaHza, 9JCyMETTIK TYCIHYy MEH KOpIIaraH OpTaHBbIH
AMOIUSIIBIK CUTHAJIIAphIHA OaFaapiaHyFa keOipeK Heri3aee/l.

EH TBHIFBI3 KOppeMAUMSIIBIK OaillaHbICTap «KOpIIaFaH OpTaHbl Oackapy»
KOMIIOHEHT1 OOMBIHIIIA aHBIKTAIABI. OMIPIIK KaFgaiaapabl YUBIMAACTRIPY KaOliaeTi
AMOIUSIIBIK MHTEJUICKTIHIH HETI3T1 acleKTiIepiMEH — ©3 AMOIUSUIAPbIH CaHAJIbI
TYCiHy, OacKajapIblH SMOLMSIIAPBIH YFBIHY, SMONMSIAPIALI MaKcaTTapFa JKETye
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naiiiajany >koHe oJiapbl peTTey KadinerrepiMeH oH OainanbicTsl (1 = 0,220-0,320; p
< 0,01). ®uzukanblk OEJICEHILTINT TOMEH ChIHANYIIBUIApAA ©OMIpAl CyObEeKTHUBTI
OakplIay KeOiHE MIHE3-KYJIBIKTHIK OCICEHAITIKKE EMEC, SIMOIUSIIBIK CaHaAIbl TYCIHYTE
KOHE peTTey AarJblIapblHa TOyeI/Il.

CoHBIMEH KaTap «TYIFAIBIK 6CY» KOMIIOHCHT] SMOIUSIIBIK MHTEIUIEKTIICH TEePIC
OaiimaHpic KepceTenl. O3 aMOUUANApbIH TYCiHY, OJIapAbl MaiianaHy >KOHE peTTey
KOPCETKIIITEpl JKOFapbUIaFaH CalblH CyOBEKTHBTI JaMy MEH e3repic ce3iMi
teMenaenal (r =—-0,217...-0,373; p < 0,05). by Tonta sMOIUsIbIK pedieKcus MeH
©31H-631 0aKbLIay TYJIFAIIBIK OCY 11 CE31HYMEH KaTap KYPMEHIi )kKoHE aFbIM/IaFbl KYHTe
IIOFBIPJIAHYMEH OaiIaHBICTBI 00TYBl MYMKIH.

«OMipaeri Makcarrap» KOMIIOHEHT! SMOIMSUIBIK WHTEJUICKTIHIH OJeyMETTIK
YKOHE MHCTPYMEHTAJBIK acHeKTuiepiMeH Tepic OailaHbIcThl. backa amammapbiH
HMOIIMSITAPBIHA HKOFAPBI CE3IMTAIIIBIK KOHE SMOIUSIIAP 1B MAKCATKA JKETy e OeICeH 1
naianany eMipJik OarbITTap/blH alKbIHIBIFBIHBIH TOMEHAITIMEH KaTap ypenl (r =
—0,223; r=-0,256; p <0,05). bys TonTa MakcaT KOO ChIPTKbI SMOIUSIIBIK bIKIAJapFa
YKOHE 1K1 TYPAKCBI3ABIKKA TAYEIIIl KeJeIl.

O31H-031 KaObLIay 63 SMOLUSIAPbIH CaHAJIBI TYCIHYMEH OH OaiJIaHBICTHI (I =
0,269; p = 0,004). Bys TonTa 6314 KaObLIAay SMOIUSIIBIK pediekcust apKbUIbl KOJIIAy
Tabaapl, anaiga Oy OalijaHbIC TCUXOJOTHSJIBIK  OaKyaTTBUIBIKTBIH — Oacka
KOMITOHEHTTEPIHE TapaaIManIbl.

Ou3nKaNbIK OCJICEHIUIIN TOMEH ChIHAIYIIbLIAP/Ia AMOIMSUIIBIK WHTEJUIEKT
KOMITEHCATOPJILIK (PyHKIUs atkapanabl. Oy eMIpiiK >Karaainapabl CyObEeKTHUBTI
OaKpLIay bl )KOHE ©31H-031 KaObUTIayAbl KOJIJIAl kI, O1paK TYJIFAIBIK 6CY MEH TYPAKTHI
MaKcaT KOIOJbl KaMTaMachl3 eTieial. Ko3ranbic OelceHaUIITIHIH TOMEH JKarJaibIHIa
AMOIUSUTBIK pedIIeKCHst MEH PEeTTEYAIH KYIICO1 1K1 TalIay bl KOHE CE31IMTAIIBIKTHI
apTTHIPHIII, IaMy IMHAMHUKACHI MEH OOJIalIaK MepCreKTUBAIApbIH CE31HY 11 SJICIPETE/Il.

Kectre 48 — Opra nenreigeri pusukanbik OenceHaunir: 6ap ceiHamywsuiapaarsl (b
TOOBI) TICUXOJIOTHSIIBIK OAaKyaTThUIBIK KOMIIOHEHTTEPl MEH AMOIUSIIBIK WHTEIUICKT
apachIHIaFbl MaHbI3/Ibl KOPPEISAIUSIIBIK OaiilaHbICTap

IcnxomorusIbIK OMOUMSIIBIK UHTEIUIEKT r (C.E. p
0aKyaTTbUIBIK KOMIOHEHTI KOMIIOHEHTI Spearman )
1 2 3 4
ABTOHOMUS Makcarka KETy ymrin | 0,255 0,012
AMOLMSTIAPAbI NaKIaJIaHy
Kopiaran opransbl | backa anamaapabiy | 0,269 0,008
Oackapy AIMOIIMSIAPBIH Oarayiay
Kopmaran opranbl | Makcartka KEeTy yurid | 0,291 0,004
Oackapy AMOIMSIIAPIbI MaTalIaHy
TynranbIK ecy O3iHiH SMonusIapeiH Oaranay | —0,374 <
0,001
TynranbiK ecy Makcatka KETy yurid | —0,368 <
SMOLMSIAPbI Makanany 0,001

172



48-KEeCTEHIH KaIFaChl

1 2 3 4
Karbimsl backa anamnmapeiy smonusiapeid 6aranay | 0,230 | 0,023
KaThIHACTAP
JKarpiMIel Makcatka xety ymiH a3wmonusiapasl | 0,307 | 0,002
KaTbIHACTAP naijganany
OMipiik MakcaTTap | ©31HIH SMOIMSIIApbIH Oarajay — 0,031
0,219

OMipJIik MaKcaTTap backa amammappIH SMoIusIapbid Oaranay | — 0,016
0,244

OMipiik MakcaTTap | MakcaTka KETy YIIH  SMOUUSIIAPIBI | — 0,004
najgajgany 0,291

OMipJik MakcaTTap | OMoILUsIapaAbl pETTEY — 0,001
0,336

O3iH KaObUIAAY Makcatka skety yunH asmonusmapasl | 0,288 | 0,004

nanjgajiany

Oprta neHreiizer: GuU3MKaIbIK OCJICEHAUTIT 0ap ChIHATYIIbUIAPAA SMOLMSIIBIK
MHTEIJICKT TICUXOJIOTUSIIBIK OaKyaTThUIBIK KOMIIOHEHTTEpIMEH OaillaHbIChIHAA A
TOObIHA KaparaHIa aHaFypibIM KYpPBUIBIMJAHFAH J>KOHE (YHKIMSUIBIK TYPFbIIaH
JKYHMEJIeHIeH cCUnaT KepCeTe/l.

«ABTOHOMHS»  SMOLMSJIApAbl  Makcarrapra OSKeTy YIIIH [aijanany
KepceTKiliMeH oH OaitnmanbicThl (r = 0,255; p = 0,012). byn Tonta aepOecTik neH
TOYEJICI3/IIK Ce31M1 IMOIUSIIBIK KYWJIEp/l MaKcaTKa OarbITTalIFaH 1C-OpEKET apHaChIHA
OarpITTall anmy KaOljeTiHe Heri3lenesl, TeK CHIPTKBI JKaFJailiap Hemece QdJeyMETTIK
Ce3IMTAJIABIKIIEH IIIEKTEIIMEN/].

«Kopiaran optansl 6ackapy» KOMIIOHEHTI 0acka ajaMIapblH dMOIMUIAPBIH
TYCIHY JKOHE AMOIMSUIAPBI MaKcaTTapra JKeTy/e MaiagaHy KOpCEeTKIITepIMEH OH
OaitnanbicTs (r = 0,269-0,291; p <0,01). OMipik xargaitnapsl 6aKpUIay dJIEyMETTIK
CE3IMTANIBIK TEH AMOIUSIApAbl WHCTPYMEHTAIBI TMaijiajaHy YiieciMi apKbUIbl
KaJIblnTacaabl, OyJl ©31H-631 PeTTEY/IIH aHarypJibiIM OEHIMJIENTeH >KOHE TEHIrepIMil
CTWJIIH CUIATTalIbl.

CoHBIMEH KaTap «TYJIFaIbIK 6Cy» KOMIIOHEHTI 63 SMOLMSIIAPBIH CAHAIIBI TYCIHY
YKOHE OJIap/ibl MaiiiallaHy KepCeTKIITEPIMEH TYPAKTHI Tepic Oailyianbic kepcerel (r =
—0,368...—0,374; p <0,001). OMouusuIbIK pedIeKCUSHBIH KYIICIO1 )KOHE IMOITUSTIAPAbI
1c-opeKeTKe OesICeH Il eHri3y CyObEeKTUBTI JJaMy MEH e3repic Ce31MiHIH TOMEHIeyIMEH
Katap xxypeai. Opta aeHreiaeri Gpu3nKaibIK OCICeHITIK JKaFIalibIHIa SMOIUSIIAP/IbI
OakplIay MEH Tajfay AaMy AMHAMHUKACHIH Ce31HY /Il HIEKTEYl MyMKIH.

«KarpIMIBI KaThIHACTap» KOMIIOHEHTI Oacka ajamMaapblH 3MOIMUIAPHIH
Oaranay >kKoHE IMOIMSUIAPbl MaKCcaTTapFa JKETy YIIH MaiJanany KepceTKIITepiMeH
oH OainansicThl (r = 0,230; r = 0,307; p < 0,05). bys TonTa aneymeTTik 0aKyaTThUIBIK
OMOIMSUTBIK KAaTBICYMEH, ©3apa OpPEKETTeCYAETl CEepIKTeCTePIiH AMOIMSIIBIK KYHiH
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€CKEPYMEH >KOHE KapbIM-KaThIHACTHIH AMOLMSUIBIK (POHBIH OacKapyMeH KaMTaMachl3
eTiIel.

[IcuxonorusuiblK 0aKyaTTBUIBIKTBIH €H OCal KOMIIOHEHTI PEeTiHAE «OMIpAeri
MakcaTTap» aHbIKTaIaAbl. MakcaT KOl 3 3MOLUsIapbIH TYCiHY, 6acKa axaMaap/IbiH
OMOIMSIAPBIH VFBIHY, AMOIMSUIAPBI MMai1ajiaHy >KOHE PETTEy KOpCETKIMTEepIMEH
tepic OaitmanbpicTel (r = —0,219...-0,336; p < 0,05). Opra geHreimeri GU3NKAIBIK
OenceHAUTIK KaFJalbIHIa IMOIUSIIBIK )KOFaphl KAThICY MEH aliKbIH ©31H1K pedekcus
OMIPIIIK OarbITTap IbIH alKBIHIBIFRIH TOMEHIETII, OoJIaniakka 0araap TYPaKThUIBIFbIH
ancipereni.

O3iH-031 KaObUIAAy HSMOIMSJIApALl MakcaTTapra »>KeTy VIIIH NaijgagaHy
KepceTkiniMeH oH OainanbicThl (r = 0,288; p = 0,004). byn tonra e31H KaObLiAay
AMOIUSIIBIK TOHKIPUOEIep/Il KOHCTPYKTUBTI 1C-OpeKeTKe OarbITTay >KoHE OJap.Ibl
MaHBI3/Ibl MaKCaTTapFa KeTy/ e Maiganany KallaeTl apKblUIbl KAMTaMaChI3 €T1IeI].

Opta geHreineri puukaablK OeICeHAUNr 0ap ChIHATYIIBUIAPAA SMOLUSIIBIK
MHTEJUIEKT peTTeylIi-Konaaymbl (QyHKUus artkapaabl. On aBTOHOMUSIHBI, ©MipJIiK
Karmamapabpl OakbUIaylbl, OJEYMETTIK KaTblHACTAp CalachblH OHE ©31H-631
KaObu1ayabl Konjgaiapl. COHBIMEH KaTap SMOLMSUIBIK pedieKcHs MEH peTTey.iH
KYILICI01 TYJIFaJbIK ©Cy CE3IMiHIH TOMEHJIEYIMEH 3>KOHE OMIPJIIK MaKcaTTapIbiH
alKBIHJIBIFBIHBIH QJICipeyiMeH KaTap >Kypeail. Ocbuiaiiina, OyJl TonTa SMOLMSIIBIK
UHTEIJIEKT Oip Me3riiae OediMaelny pecypchl opi ICHUXOJIOTHSIIBIK OaKyaTThUIBIK
KYPBUIBIMBIHA 9CEP €TETIH 1MIKI KepHEeYy (GaKTOPhl PETIHAEC KOPIHE/I].

Kecte 49 — XKorapsl nenreiiieri Gpusukanbik OenceHauiri 6ap ceiHanymbiapaars: (B
TOOBI) TCHUXOJIOTHSUIBIK OAaKyaTThUIBIK KOMIIOHEHTTEPl MEH SMOIUSIIBIK WHTEJUICKT
apachbIHJaFbl MAaHbI3/Ibl KOPPEISIIHUUIBIK OalIaHbICTap

[Tcuxonorusibik DMOUUSIIBIK UHTEJUICKT r (C.E. p
0aKyaTThUIBIK KOMIIOHEHTI KOMITIOHEHT1 Spearman )
1 2 3 4
ABTOHOMMS O3iHIH sMmouusiiapsiH | 0,373 <
Oaranay 0,001
ABTOHOMUS backa anamaapabiH | 0,349 0,001
HIMOIMSIIAPBIH Oarajay
ABTOHOMMS Makcatka  sxery  ymiH | 0,449 <
SMOLMSITIAPbI A IAJIaHY 0,001
ABTOHOMHMSI OMouuUsIapabl pETTey 0,329 0,002
Kopmiaran opransl 6ackapy | Makcatka — xety  yund | 0,231 0,030
SMOUMSIIAPbI TANJATIAHY
TynraneIK ecy O3iHiH sMonusiapeid | —0,272 0,010
Oaranay
TysraneIk ecy Maxkcatka  »xery  yuiH | —0,244 0,021
SMOLMSIIAPAbI AW IAJIaHY
TynraibK ecy DMouusIapabl peTTey —0,251 0,018
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49-KeCTEHIH KaJTFaChl

1 2 3 4
Karbimsl Makcatka xeTy ymriH smomwmsutapas | 0,254 | 0,016
KaTbIHACTap nagajgany
JKaremMasl DMouusiapabl peTTey 0418 | <
KAThIHACTAP 0,001
OMipiik MakcaTTap | ©O31HIH SMOIMSIIAPbIH Oaraay — 0,004

0,306
Owmipiik makcatTap | backa azaM1apibIH SMOLMSIAPBIH | — 0,022
Oaramay 0,243
Owmipnik MakcarTap | MakcaTka JKeTy VIIIH 3SMOIMSUIapAbI | — <
nanjagiany 0,395 |0,001
OMipJiik MakcaTTap | OMoIUsIapabl peTTey — 0,002
0,317

Ou3nkanblK OENCEHIUTIN JKOFapbl ChIHANYIIBUIAPAA SMOUHUSIIBIK HHTEIICKT
TICUXOJIOTUSITBIK OaKyaTThUIBIK KYPBUIBIMBIHBIH HET13I1 PETTEYIIIIC pEeTIHE KOPIHEI].

«ABTOHOMUSI» SMOLUSIIBIK MHTEIUICKTIHIH OapJIbIK KOMIOHEHTTEPIMEH TYPAKThI
oH Oaltnanbic kepcereni (r=0,329-0,449; p <0,01). bys Tonta 1epOecTik, TOYENICI3aIK
ce31Mi JKoHE 03 IIEeUIIMEpiHe CYHEeHY JaMbIFaH SMOIMSUIIBIK CaHaJIbl TYCIHYMEH, O0acka
aTaMIapabsIH AMOIMUIAPEIH eCKepe aly KaOULIeTiMeH, ©3 JMONMSUIBIK KYHJIEpiH
O0ackapyMeH JKOHE oOJjap/bl MaKcaTKa OaFbITTalIFaH 1C-OpEKeTTE MaiTaJaHybIMCH
THIFBI3 OaMJIaHBICTBL. ODMONMSUIBIK HWHTEIUIEKT JKEKE aBTOHOMHS KYPBUIBIMBIHA
MaHBbI3/Ibl PETTEYIII PECYPC PETIHAE CHE/I.

Kopiaran opransl 0ackapy sMolMsIapibl MakcaTTapFa KTy YIIiH Maianany
KepceTkimiMen OannansicThl (r = 0,231; p = 0,030). OMip:ik karmaitnapasl OakblIay
AMOIUSIIBIK, KYHJIEP/Il MPAKTUKAIIBIK 1C-OpPEKETKE KOHE HOTIIKEre OarbITTay KaOiiaeTi
apKbUIbI KAMTaMAacChI3 €T1Ie1, OYJ1 SMOIUSIIBIK PETTEY IIH HHCTPYMEHTAIBIK CUTIAThIH
KepceTe/l.

«Tynranelk ecy» KOMIIOHEHTI ©3 SMOIUSAJIAPBIH CaHalbl TYCIHY, OJap.ibl
naijanany >koHe peTTey KopCceTKIITepiMeH Tepic Oaitnanbic kepcereni (r=—-0,244.. .—
0,272; p <0,05). )Korapbl pu3KKanbIK OCICEHITIK KaFJalbIHAa SMOLUSIIBIK OaKbLIay
MeH pe(IeKCUSHBIH KYIICI01 CYObEKTHUBTI IaMy MEH ©3Tepic Ce3IMiHIH TOMEH/ICYIMEH
Katap xypenai. TypaKTBUIBIK, TOPTIIT KOHE AMOIMSIIBIK KYWJIEPai *KOFaphl JICHrehIe
0ackapy TYJIFaJIbIK ©CYy TUHAMUKACBHIH CE31HY/I1 IEKTEY1 MYMKIH.

backanapMmeH jkaFbIMIIBI KaThIHACTap AMOIUSIAP/bLI MMaiIajaHy KOHE PETTey
KepceTKimTepiMeH oH OainanbIcThl (r = 0,254; p = 0,016; r = 0,418; p < 0,001). byn
TOMNTA QJIEYMETTIK OaKyaTTbUIBIK JMOIMSIIBIK TEMe-TeHIIKTI CaKTail aiay KoHe
OMOIMSUTAPIBI  TYPAKTHI Opl KOJAAyIIbl KapbIM-KaThIHACTAp Kypy/la IMaiiagaHy
KaOlJIeTIMEH KaMTaMachI3 eTUIE].

En alikplH Tepic OaitmaHbICTap «eMipAeri MakcaTTap» KOMIIOHEHTI OOMBIHIIA
aHBIKTAIbI. DByl KOpCeTKIl AMOIUSIBIK HHTE/UICKTIHIH  OapiblK  HETi3ri
acrekTijaepiMeH Tepic koppemsus kepcereni (r=—0,243...—0,395; p <0,01). XKorapsr
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(bu3HUKaIbIK OEJICEHIUTIK )KOHE TaMbIFaH SMOLMSIIBIK PETTEY JaFAblIaphl )KarJaibIH1a
aFpIMJIAFbl TUIMIIIJTIKKE, OaKbUIayFa )KOHE TYPAKTBUIBIKKA Oarmap Kyreiemi, Oy y3ak
Mep3iMJIi MaKcaTTap IbIH alKbIHIBIFBIHBIH TOMECHICYIMEH KaTap Kypesi.

byn Tonrta e3iH-631 KaObuIgay MEH SMONMSUIBIK HHTEIICKT KOMITOHEHTTEpi
apachIHa OalIaHbIC aHBIKTAIFaH KOK (p > 0,05), OyI1 )KOFaphl KO3FAIIBIC OSJICEH TUTIT
JKaFIalblHa O31HJIIK KATBIHACTHIH SMOIUSIIBIK PETTEY/ICH CAIBICTBIPMAJIbl TYPAC
TOYeJICi3 eKeHIH KOpCeTe/Ii.

Kanmer  anranga, GU3MKaNBIK  OEJICEHIUIIN JKOFapbl  ChIHAIYIIbLIAP/A
OMOIMSIIBIK ~ MHTEJUIEKT aBTOHOMHUSMEH, MIHE3-KYJIBIKTBl OacKapyMeH >KoHe
QJIYMETTIK KaTblHACTap camachiIMEH ThIFbI3 OainanbicThl. COHBIMEH —KaTap
HMONMSUIBIK OaKbljlay MEH SMOIMSIIapibl MaKCaTThl MaijiajaHy KYIIEWreH cailbiH
TYJIFAJIBIK ©CY Cce31Mi OJICIpeN, OMIpPJIK MaKcaTTapJblH alKbIHIBIFBl TOMEHSH/II.
Ochbunaitima, OyJ1 TONTa 3MOIUSIIBIK HHTEIJICKT ©31H-031 PeTTey MEH THIMILTIKTIH
KyaTThl PECypchl PETIHJAE KOPIHTCHIMEH, J1aMy MeH OoJamiakka OarbITThUIBIKTHI
CyOBEKTHBTI TYpPAE CE31HYAl IEKTEUTIH (paKkTop peTiHae aAe OalKaiabl.

OusuKanblK OENCeHIUIIN TOMEH ChIHAIyHbuiapaa (A TOOBI) SMOLMSIIBIK
WHTEJUICKT HETI3IHeH KOpIIaraH OpTaHbl OackKapy JKoHE TYIFAJIBIK ©OCY
KOMITOHEHTTEpIMEH OalmaHbICThl. backa agammapasiH SMOIUSIAPBIH TYCIHY >KOHE
AMONMSIIAPALI MaKcaTTapra J>KeTyJe MajanaHy KaOuleTi eMIpiiK >Karaalsiap/sl
CyOBEeKTUBTI Oakpliay ce3iMiMeH OH OainanbicTa. COHBIMEH KaTap SMOIMSIIBIK
caHaJbl TYCIHYy MEH PETTEY/iH KYIICIl TYJIFajdblKk ©Cy MEH Makcar Koo
KOPCETKIIITEPIHIH TOMEHJCYIMEH Karap >Kypelil. TeMeH (PU3MUKaIbIK OCJICeHIITIK
JKaFIalbIHa SMOIUSUIBIK MHTEIUIEKT KOMIICHCATOPJBIK CUIIaTKa He: OJl KOpIlaraH
OpTaHbl OaKbUIAYbl KOJIJIayFa KeMeKTecel, Oipak Jamy MEH eMIPIIK MepCleKTHRa
pECypChIHA TOJIBIK aiiHAJIMAaM/IbI.

Opta nenreigeri ¢gusukanblk OenceHaumiri 6ap ceiHanymbiapaa (b Toow)
OailyTaHbICTap KYPBUIBIMBI aHAFYPJIBIM TapMaKTaJIFaH JKOHE TEHIepIMJIi CUTIAT aJlafbl.
OMOIMSUTBIK ~ MHTEJUIGKT KOMITOHEHTTEPl AaBTOHOMMSIMEH, KOpIIAFaH OpTaHBI
O0acKapyMeH, KarbIMJIbl KATBIHACTAPMEH KoHE ©31H-031 KaObLIIJJayMeH OH OaliiaHbICTa.
CoHBIMEH KaTap SMOLMSUIBIK PETTEY, AMOIMSIAPALI MaiiagaHy >KOHE «TYJIFAIIBIK
ecy», «eMipJeri MakcaTTap» KOMIIOHEHTTEepl apacblHaa Tepic OaillaHbicTap
cakTajgaabl. byl TONTBIH OTMHEN CHUIATBIH KOPCETEIl: SMOIUSIBIK HHTCIICKT
QJIEYMETTIK TYPAKTBUIBIK MEH eMipAl OakbuiayAbl KOJIJAH OTBIPHIN, OeWiMIemylii
byHKIMS aTKapaabl, O1paK TYIFAIBIK 1aMy MEH Y3aK MEp3iMJll MaKcaT KO JKyHeciHe
TOJIBIK, KIPIKTIPIJIMETEH.

XKorapse! nenreieri Gpusukanbik 6enceHauIIr 6ap ceiHamymbuiapaa (B Toob)
OMOIIUSUTBIK MHTEIUIEKT TMCUXOJIOTHSIIBIK OaKyaTThUIBIKTBIH JKYHEKypayIibl (aKTOphI
periae kepiHemi. Oy aBTOHOMHSMEH, MIiHE3-KYJIBIKTEI —OacKapyMeH >KOHE
TYJIFAapaJIbIK KaThIHACTAp CarachIMEH ThIFbI3 OainanpicThl. COHBIMEH KaTap
OMOIUSIBIK WHTEUICKT TIeH «TYJIFAJIBIK 6CYy», «OMIpJIeri MaKcaTTap» KOMIOHEHTTEpI
apachlHIa TYpakKThl Tepic OaliaHbIcTap aHBIKTaNFaH. J[eMek, >Korapbl KO3FajbIC
OCJICEHAUTITT JKaFablH/la JTaMbIFaH SMOIMSIIBIK PETTEY KOHE THIMIUTIKKE Oarmap
TYPAKTBUIBIK TIE€H ©31H-631 OaKblIayIbl KylieiTeni, Oipak CyObeKTUBTI JaMy CE3IMiH
TOMEHETIN, Oonaiiak OeHHECIHIH AMKbIHIBIFBIH JICIPETYl MYMKIH.
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Ocpunaiiina, NCUXOJOTUsIIBIK 0aKyaTThUIBIK SMOLMSUIBIK MHTEIJIEKTIICH JKYHei
Typ/Zle OallJIaHBICThI, anaiaa Oy OailTaHBICTAPABIH CHUIIATHI (PU3UKAIIBIK OCIICEHIIITIK
JeHreiiine OaiJIaHBICTBI  ©3repill  OTHIpaAbl. TemeH OeNCeHIUTIK KarmalbiHaa
OMOTIHMSUITBIK MHTEJUICKT HET131HEH KOMITCHCATOPJIBIK (DYHKIIHSI aTKapca, opTa JeHTei e
—OeHIMICTyITi-pEeTyIATOPJIBIK, @l KOFaphl  (U3HKAIBIK  OCJICEHAUNIKTE  —
WHCTPYMEHTAIIBIK JKOHE TYPAKTAHABIPYIIbl (YHKIHUSHBI  OpBIHAANABL. by
alBIPMAIIBUIGIKTAD VIIIHII JKEKE THIOTE3aHbl pacTaiibl KOHE AMOIIMSIIBIK
WHTEJUICKTIHIH ~ TCHUXOJIOTHSUIBIK ~ OaKyaTThUIBIK  KYPBUIBIMBIHAAQFBI  YJIECIH
MOU(DUKAUSUTAUTBIH (PaKkTOp peTiHae GU3UKAIBIK OCICEHIUTIKTIH POJIIH KOPCETe .

XKyprizuiren tanaay SMOUMSIIBIK MHTEIUIEKT KOPCETKIIITEPl NMCUXOJOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIKTBIH JKEKEJIEreH KOMIIOHEHTTEPIMEH IIbIHBIMEH OaillIaHbICThl E€KEHIH
kepcetTi. C.E. Spearman xoppensiusuiblK Tangaysl Oy OailiaHbICTapIblH CUIIATHI
bu3uKaNpIK OCJICEHAUNK JeHreliHe Kapad e3repeTiHIH aWKbIHIaasl. TeMeH
bu3uKanblK OEJNCeHIUIIK TOOBIHIA AMOIMUSIBIK MHTEIUICKT HET131HEH OMIpJIiK
Kargaunapabpl  Oackapy JKOHE ©31H-031 KaObullayMeH OailyIaHbICThl  OOJIBIIL,
KOMIIEHCATOPJIBIK (PyHKIMS aTKapaabl. OpTa JeHreie oJ aBTOHOMHUSIMEH, OMIPJIIK
OopTaHbl OaKbUIayMEH, TYJFaapajblK KAaThIHACTAp CalachbIMEH JKOHE ©31H-031
KaObu1layMeH OailllaHbICThI, OlpaK COHBIMEH KaTap TYJIFalblK ©Cy MEH OMIpJIK
MaKcaTTapIbIH alKBIHIBIFEIHBIH TOMEHICYIMEH Katap kypeni. Korapsl (pU3NKaIBIK
OCJICeHAUTIK TOOBIH/IA SMOUMUSUIBIK MHTEJUICKT TICUXOJIOTHSUIIBIK 0OaKyaTThUIBIK
KYPBUIBIMBbIHA OaphIHILIA THIFBI3 KIPIKTIPUITEH KOHE HET131HEH aBTOHOMUSIMEH, MiHE3-
KYJIBIKTBI 0aCKapyMeEH jKOHE QJIEYMETTIK 63apa opEeKETTECY CarnachbiIMeH OailIaHbICTHI.

Kruskal-Wallis mapameTtpiik emec KpUTEpUHiHIH HOTHXKeENEpl /1€ (HU3UKATIBIK
OCJICEHAUTIK  TONTaphl  apachblHAAa  AMOIMSIIBIK  HMHTCIUICKTIHIH  JKEKeJereH
KOMITOHEHTTEp1  OOWBIHIIIA  aWbIPMAIIBUIBIKTAPABIH ~ 0ap  €KEHIH  KOpPCEeTTi.
CraTUCTUKANBIK MaHBI3Abl AWBIPMAIIBUIIBIKTAD ©3 JMOIMSUIAPBIH Oarajay >KOHE
AMOIMSIIAPALI  PETTEy IIKajdajdapbl OOWBIHINA AHBIKTAJIIBI, OV  (PU3HUKATBIK
OCJICCHAUTIKTIH AMOUMUSUIBIK PETTEYAIH TYJFAIIUIK acleKTiIepiMeH OalIaHbIChIH
KopceTe/l.

Kocbimiia perpeccusuiblk  Tangay (U3MKaIbIK OEJNCeHIUTIK JeHreHiHIH
AMOLMSIBIK MHTEJUIEKTIHIH OlpKaTap KOMIOHEHTTEPIMEH, dCipece 3 3MOLUSIIAPbIH
caHalbl TYCIHY, SMOLMSJIApIbI IC-OpeKeTTe NalJanaHy MXoHE OJIapAbl pPETTey
KaOuieTTepiMeH OailllaHbICThl  €KeHIH pacTajpl. COHBIMEH KaTap SMOIMSIIBIK
WHTEJUICEKT KOPCETKIIITepl TCUXOJOTUSIIBIK OaKyaTThUIBIKTBIH «TYJIFAIBIK OCY»
KOMITOHEHTIHIH MaHbBI3/Ibl TIPEIUKTOPIIaphl peTiHae kopiHeal. KenTik perpeccusuibk
MOJIeIb (U3UKAIBIK OCJICCHAUINK IeH SMOLMSIBIK HWHTEIUICKTIHIH OChI KOPCETKIII
BapUAIMACHIHBIH Oenrim Oip Oesirin Oipiecim TYCIHAIPETIHIH KOpPCeTTi, Oy
OMOIMSUIBIK ~ MHTCIUICKTIHIH ~ (PU3HKAIBIK  OCJICEHIIIIK TIMEeH  TCHUXOJOTHSIBIK
0aKyaTTBUIBIK apachIHJIaFbl OAMJIaHBIC MEXAHWU3MIHJE MaHBI3JbI POJ aTKAPATHIHBIH
JTQJIEIIIEH .

Ocbunaiiina, 3epTTey HOTHXKEIEPl SMOIUSIIBIK WHTEIJICKTIHIH MCUXOJOTUSIIBIK
0aKyaTThUIBIK KOPCETKIIITEpiMEH OalIaHbICThI €KeHIH, ajl OyJ1 OailIaHBICTBIH CUIIATHI
bu3uKaNbIK OCJICEHAUTIK JIeHreliHe Kapail ©3TepeTiHIH KepceTelll. IMOLMSIIBIK
WHTEJUIEKT TYJIFAJbIK MaHbI3bl PECYpC PETIHAE CYOBEKTUBTI JaMmMy Ce3IMiHIH
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KaJbIITacyblHa, ©31H-031 pETTeyre J>KOHE KOpIIaraH OpTaMeH o3apa OpeKeT
TUIMIUTITIHE KAThICAIbI.

CoiikeciHIme, 3epTTeyaiH OCCiHII JKeKe 00KaMbl pacTaN/Ibl: TICUXOJIOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIK ~SMONMSJIBIK ~HWHTEIUIEKT epeKIIeNiKTepiMeH OalIaHbICThI,  ai
¢usuKanblK OeJCeHIUTIK JeHreli ochbl ©3apa OalaHBICTApIBIH CHIATHl MEH
KYPBUIBIMBIH ©3repTEeTIH (PaKTOp peTiHIEC KOPIHEI].

3-06J1iM 0OMBIHIIA KOPBITHIH/BI

byn GesniMe anblHFaH HOTUXKEJEP KOJIAHBICTAFbI FHUIBIMU JEPEKTEP/Il €CKEpe
OTBIPBIN TYCIHIIPUIE . AJIJIBIHFBI O0JIIMACP I HET13T1 Ha3ap CTaTUCTUKAIBIK Tajl1ayFa
aynapblica, Oy Oenimze aHBIKTaJIFaH 3aHJBUIBIKTApbl IIETENIIK OHE OTaHJIbIK
3epTTEYJIEPAIH HOTHKEIEPIMEH CaJbICThIPyFa, COH/IA-aK allbIHFaH OailslaHbICTap IbIH
BIKTUMAJI TYCIHIpMeIepl MEH 3epTTEY/IH IMIEKTEYJIePIH TaniayFa 0acbIMIbIK Oepiiiei.

Tannay opOip >xeke OoykxaM OOWBIHIIIA TOMEHJIET] ACTIEKTLIEpP €CKEPLIe OThIPhII
KYprizuieal:

1) KaHaif cTaTUCTUKAJIBIK OalJIaHbICTAp aHBIKTAJIJIbI;

2) anblHFaH HOTIDKENEp Oacka 3epTTeyNepAlH ACPEKTEPIMEH KaHIIAIbIKThI
COMKec Kene/l;

3) aHbIKTasIFaH OailylaHbICTapbl KaHAaill Oanama TYCIHIIPYJIEPMEH HErI3eyre
Oomaasl;

4)3epTTeyliH KaHAall IIeKTeylepi ceOen-calapiblK TOYSJAUNKTEp Typasbl
KOPBITBIH/IBI KacayFa MYMKIHIK OepMe/l.

AJNBIHFAaH HOTHXKENIEp IPIKTEMEHIH epeKIIeNIKTepl MEH KOJJaHBLUIFaH
OMICTEMENIK KYpaJJapJblH CHUIAThl €CKEpije OTBIPBIT KapacThIpbUIaabl. ATar
aliTKaHJa, AepeKTepl TYCIHIIPY 3€PTTEYAiH KOJJIEHEH CUIIaTTa >KYPri3UIreHiH KoHe
©31H/IIK ecell Oepy dIicTeMeNepiHe HET13/eNITeHIH €CKePe OTHIPHII KY3€eTre achIpbLIaIbI.

XKyprizuireH 5>MOUpHKaiIblK 3€pTTey 1pl  KajajapAa TYpaTblH CTYAEHT
dKacTapJblH  (PU3UKAIBIK OCJICEHIIIrT MEH TIICUXOJIOTHSIIBIK  OaKyaTThUIBIFbI
apachIHJaFrbl ©3apa OalJaHBICTBIH EpPEeKIICTIKTepIH aHbIKTayFa, COHJai-aK Oy
OalJIaHBICTBI KY3E€Te aChIPAThIH TYJIFAJIBIK MEXaHM3MACP/l TaljgayFa OarbITTaIIbI.
¥YchiHbpUIFaH 0OJKaMIapabl TEKCEPY YILUIH Oec KeKeslereH 00JrKaM TY>KbIPbIMIAbIII,
onapabiH opkaiceickl Kruskal-Wallis H-kputepniii, C.E. Spearman KoppensiusuIbIK
TaJaaybl JKOHE CBI3BIKTHIK PETPECCHSUIBIK Tajlaay CHSKTBI CTAaTHCTUKAIBIK OJICTEP
KEIIIeHIH KOJIaHy apKbUIbl TEKCEPIIIIi.

Bipinmi sxekeneren 00KaM bl TEKCEPY, SSFHU (DU3UKAIBIK OCICEHITIK ICHT el
OPTYPJIi  CHIHATMYMIBUIAPBIH TICHXOJIOTHSUIBIK OaKyaTTBIIBIK KOPCETKIMITEPIHACT1
alBIPMaIITBUTBIKTApABIH Oap->KoFbiH aHbikTay Kruskal-Wallis H-kputepuiiin kongany
apKBUIBI KYy3€ere achIpbUIIbI. AJTBIHFAH HOTIDKEIEP TONTAP apachlHAa CTATUCTHUKAIBIK
MaHBI3/Ibl AaUBIPMAITBUTBIK TEK «TYJIFAIIBIK ©CY» IIKaIachl OOMBIHINA aHBIKTAIFAHBIH
kepcetTi (H=7,352; p=0,025). byn pusukanbik OenceHaiTKTIH TOMEH, OpTallia >K9He
JKOFaphl JICHTEHIHJEr1 ChIHAIYIIBLIApAa JaMy, ajifa JKbUDKY >KOHE e3repicrepre
JTAUBIHIBIKTBIH CYOBEKTHBTI CE€31Mi OpTYpJll JCHreiae KepiHeTiHiH Ouraipeni. A
TICUXOJIOTUSITBIK OaKyaTTBUIBIKTBIH Oacka KOMIIOHCHTTEpI — aBTOHOMHS, OPTaHBI
Oackapy, OackajllapMeH KarbIMJIbl KaTbIHACTap, OMIpPJIK Makcarrap >oHe ©31H
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KaObu1/1ay — OOMBIHIIIA CTATUCTUKAIIBIK MaHbI3/1bl albIPMAIIIBUIBIKTAP AHBIKTAIMA/IBI (P
> 0,05). Ocpinaiita, OipiHm OomkaM  pacTanabl:  (PU3UKANBIK —OCJICEHIITIK
TICUXOJIOTUSIUTBIK 0aKyaTTBUIBIKTBIH JKEKEJIETEH acTeKTiIepiMeH OalIaHbICThI, ajaiaa
Oyu1 GaitaHbIC OHBIH OapJIbIK KOMIIOHEHTTEpiHAE Oipaeit KkepiHOe .

By HOTHXKE COHFBI XKBUIAAPAAFHl 3€PTTEYICPAiH (PU3UKATIBIK OCICEH UK TTeH
TICUXOJIOTUSITBIK 0aKyaTTBUIBIK apachlHAAFbl OalIaHBICTHIH KYpAENi CUMaThiHa OeT
Oypy ypaiciMeH sxakchl yinecemi. OcbiFaH coiikec, «(OU3UKAIBIK OeICeHIUTIK
HEFYPJIBIM >KOFapbl 00JIca = MCUXOJOTUSUIBIK 0aKyaTThUTBIKTHIH OapJibIK TapaMmeTpiepi
COFYPJIBIM KOFaphl OoJaAbl» JereH (opmyla mamaaaH ThIC KapanalbIMAAaTbUIFaH
OOJIBITT TAOBLIAIEI.

Ochb1 cusiktel Kristine Klussman, Julia Langer xxone Austin Lee Nichols [218]
bu3uKaIbIK ~ OCJCEHIUTIKTIH  JIGHCAYJBIK TeH  0aKyaTThUIBIKTBIH  OapiibIK
KOPCETKIIITEPIMEH TYPAKThl opl oMOeOan OaillaHbICBIH aHBIKTaMaraH; Oyl perTe
OeJICEeHIUTIKTIH KapKbIHIbUIBIFBI MEH TYP1 MaHbI3Abl O0aFaH. Con cusktel Donnelly P.
*KoHe Oack. [206] ¢duzukanblK OCJICEHAUNK TEH ICUXOJIOTHSIIBIK OaKyaTThUIBIK
apacblHIa 9JIci3 OaiylaHBIC aHBIKTaFaH, ajaia OHBIH CTATUCTUKAIBIK TYPFBIIAH
MaHBI3ABUIBIFBl TEK KbI3ZAap TOObIHAA Oalikanran. GlavaS D. [212] 3eprreyinae
(bU3HUKaIBIK OCICEHIUTIKTIH IICUXOJOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIKKA TIKEJIEH KOCAThIH YJIecl
CTAaTUCTUKAJBIK TYPFBIIAaH MaHBI3bI OOJIMaFaH, ajl MaHBI3Abl OaiimaHbIC (DU3UKAIIBIK
OEJICEeHIUTIKTI ©31H/I1K KaObLIay ’KOHE MCUXOJIOTHSUIBIK TYPAKTBUIBIK aPKbLIbI )KY3€re
acKaH.

Jlemek, OCBhl 3epTTey HOTIKENepl Kasipri FbUIBIMH  dJeOMEeTTepaeri
MOJIIMETTEpre KauIibl KeIMEeW i, KepiCiHIe, OHBIH KaparalbiM CHI3BIKTHIK YJITiICH
HEFYPJIBIM CapallaHFaH MICUXOJOTHUSIIBIK YITIJIEpre KONy Yp/IiCiHEe COUKEC Kee/i.

«TyrranelK ecy» OOWBbIHINA albIHFAaH HOTHDKE ©3r¢ 3ePTTEYJICPMEH epeKIle
Kakcel yineceni. Zhang, Z., Tong, J., He, Z.xone Oack. [242] XyMBICBIH]IA
C. RyffriH ncuxonorusuiblk OaKyaTTBUIBIKTBIH aiThl (PAKTOPJbl YATICI TIKEJIeH
KOJIIAHBUIBII, 3€PTTEY CTYACHTTEPIe KYPri3uUireH. 3epTTey HOTHKECIHIE (PU3UKAIIBIK
OCJICEHAUTIK TIeH ABJIEMOHUKAIBIK OaKyaTThUIBIK apachblHarbl OaiiaHbIC (HU3UKAIIBIK
OCJICCHAUTIKTIH KApPKbIHIBUIBIFbIHA KOHE ABJIEMOHHUKAJIBIK OaKyaTThUIBIKTHIH HAKThI
acnekTiciHe OalyaHbICThl ©3repeTiHiH kepcereni. ConbiMeH KaTtap Pifieiro-Cossio
oHe Oack. [241] enbOerinae e (uU3MKaNbIK OCICEHIUIIK MEeH CIOPT KOHTEKCIHJET1
ncuxonorusiblK 0akyarTeulblk C. Ryff yinricine colikec TyblpbiMaanrad. MyHnaa
TYJIFAJIBIK ©CY 3BJIEMOHUSIIBIK OaKyaTTBUIBIKTBIH alThl JAepOec KOMIIOHEHTIHIH Oipi
pETiHAC KapacThIpbUIabl. ABTOPJIAp TYJIFAIBIK ©CY YFBIMBIH TYJIFAHBIH dJIEyeTi MEH
KaOLIeTTEPIHIH Y3A1KCI3 TYJIFAIBIK JaMy YACPICIHACT] KETUTyl PETIH/IE CUTTATTal IbI.

Jlemek, CTyJCHTTIK >KacTarbl (PU3UKAIBIK OCJCEHIUTIK aJaMHbIH KaJIbl «MEH
OAKBITTHIMBIH/©3IM/II JKaKChl CE31HEMIH» JIET€H CYOBEKTHBTI CE3IMIMEH FaHa eMec,
TYJIFA KbI3MET €TYIHIH JUHAMUKAIBIK KIPBIMEH — ©31HIH JIaMYBIH, JJICYETIHIH KYy3ere
acCyblH JKOHE aJlfa KbUDKYBIH CE31HYMEH KeOipek OailaHbICThl 00Jybl MYMKIH. by
acipece reIOHUSITBIK €MEC, IBIEMOHUSIIBIK 0aKyaTTBUTBIK TY)KBIPBIMIaMaChiHA COMKEC
KeJe/l.

3epTTeyaiH eKiHlli )keKeyereH 00mkambl nepeKIMOHU3MHIH TYJIFAIbIK CUIIAT
peTiHAE OJCYMETTIK JaMy JKaFJalbIMEH JKOHE TYJIFa KaJIBINITACATBIH MOIACHU
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KOHTEKCIIEH OalIaHbICTBI €KEHIH OoJDKaapl. AJAanTHBTI JKOHE JI€3aJalTUBTIL
nepQeKIUOHN3M KOPCETKIIITEpl OpTYpil €1 CTYIASHTTEepl apachlHIa MOJICHU
HOpMaJiap, OTOACBUIBIK KYTYJIEp MEH OJIEyMETTIK TaJlalTapAblH EpPeKIIeIiKTepiH
OeifHeNel OTBIPHIN, albIPMAIITBUTBIK KopceTe i Aen KyTulal. CalbICTRIpMalbl Talgay
Hotmwkenepi  Kerraii, Kazakctan  xome  Peceéi  cTymeHTTepi  apachiHza
nepdeKIMMOHU3MHIH OipKaTap HETI3Tl KepCeTKImTepi OOWBIHINA CTaTHUCTUKAIBIK
MaHBI3/Ibl aMBIPMAILIBUTBIKTAPBIH Oap ekeHiH KepceTTi. JKbIHbIC (DaKTOPBIH ecKepe
OTBIPBINI  XKYPri3UIreH  Tajday  HeppeKIMOHU3M  KOPIHICTEpIHAErlT  MOJICHH
alBIpMaIIBUIBIKTAPABIH  epliepAe Jie, oHuenaepAe i€ CaKTaJaThIHBIH aHBIKTA[IbI.
KbITallIbIK CTYACHT epiieplie aTa-aHalbIK KYTyJiep MEH aJanTHBTI NepPEeKIUOHU3M
KOPCETKIIITEPl CTYAEHT KhI3Japra KaparaHjga xorapel Oomnabl. KazakcTannbik
ipikTeMenie  epiiep MEH  oHennep  apachlHIa  CTaTUCTHKAJIBIK ~ MaHBI3ZbI
allBIpMaIIBUIBIKTAD aHBIKTAIMAbl. Peceilnik ipikreMene albpMallbUIBIKTApAbIH
@3relie KYpPhUIBIMBI OalKaJIbl: CTYJEHT KbI3Zapia ©3 OpEKeTTepiHe KYMOHIaHy
XKOFapbl 0Ooyica, CTYIEHT epiepAe >KeKe CTaHAapTTap, ©31HIH YHBIMIACybl >KOHE
aJanTUBTI NEPPEKIMOHU3M KOPCETKIIITEPI HKOFAPhI OOJIIBI.

3eprrey OapbIiChiHAA albIHFAH HOTWXKEIEp NEPPEKUUOHU3M/L QIEYMETTIK
OpTalaH TAYyeJCi3 KaNbINTacaThlH TEK KEKEe-TICUXOJOTHSUIBIK CUIAT PETIHAEC FaHa
KapacTelpyra OOJIMaNThIHBIH KepceTeAl. OHBIH Ma3MyHbl MEH KOpIHYy JeHreil
TYJIFAHBIH JTAMYBIHJIAFbI OJICYMETTIK JKaFIaiMeH, MOJICHH HOpMaJapMeH, OTOACHIIIBIK
KYTYJIEPMEH KOHE TYJIFaHbIH KaJBINTACYhI JKY3€Te acaThlH SJICYMETTIK TajanTapMeH
OaitanbicThl. byn TyxbipeiM TapxanoBa [257] 3epTTeyiHIH HOTHXKEJIEPIMEH CoilKec
Keneai. ABTOp Makpo- JKOHE MHKPOJJIEYMETTIK (akTopiapiablH >KacTapbIH
bu3uKaIbIK TEepOEKIUMOHU3MI MEH SMOIMSIBIK O0aKyaTTBUIBIFBIHA  BIKITAJIBIH
Kapacteipran. KeH oneymertik-monenu koutekcte Curran T., Hill A.P. [243] opTypmi
yprakrapjarsl ep@eKIMOHU3M JICHIeHiHIH ©3TepylH 3epTTell, OHbIH JUHAMUKACHIH
QJIEYMETTIK OPTaHbIH, )KETICTIKKE OaFaapiiaHFaH MOJICHUETTIH, O9CEKENECTIKTIH JKOHE
QJIEYMETTIK  CalbICTBIPYIbIH ~©3repyiMeH OainanbicTbiprad. Ocblnaiia, OChl
3epTTEy/I€ aHBIKTAJIFaH TOMAPAJBIK aNWBIPMANTBUIBIKTAPABI TEK JKEKE TYJIFAIBIK
EpEKIIETIKTEPAIH KOPIHICI PEeTIHJe FaHa €MeC, COHBIMEH KaTap CTYJACHTTEpPIiH
QJIEYMETTIK JKOHE MOJICHU JlaMy >KarJaiIapbIHAAFbl ailblpMallblIBIKTAPIbIH KOPIiHIC]
peTiHJIe KapacThIpyFa 00Jabl.

KpiTaii sxacrapel opracbinblH epekmeniri Chan D.W. [259] 3eprreyinae ne
KOPIHIC TanKaH, oHJa MephEeKIMOHU3MHIH aJanTHUBTI >KOHE JE€3aJalTUBTI Typiepi
KBITAMJIBIK O17iM alylIbUIap/IblH eMipre KaHaraTTaHybIMEH, OaKbIT CE€3IMIMEH JKOHE
JKAFBIMJIBI TICUXOJIOTHSUTBIK KBI3MET €TyiMEH e3apa OaillaHpiCTa KapacThIPHLIFaH.
CoHBIKTaH OCBI 3epPTTEY/IC KBITAWIBIK CTYJACHTTEP/IET aTa-aHa KYTYJIEPiHIH KOFaPhI
JIEHTeiH 0TOACHUIBIK JKOHE QJICYMETTIK JKETICTIK CTaHIAPTTAPbIHBIH MaHBI3IbLIBIFbI
TYPFBICBIHAH TYCIHAIpyTe O0Mambl.

bip kbeiFbl, KazakcTanaplK ipikTeMene epjiep MEH oHenjep apachiHia
nepdEeKIUOHU3M KOPCETKIIITEpl OOWBIHIIA CTATUCTUKAIBIK TYPFBIIAH MAaHBI3/IbI
albIPMAaIIbUIBIKTAp aHBIKTAJIFaH KOK. Al Pecelik ipikTeMe ie HeFypJibIM capaiaHFaH
KYPBUIBIM OalKaiapl: oienmepAae 63 OpeKETTepPiHIH IYPHICTBIFBIHA KYMOHIAHY
KOPCETKII *)OFaphl Oosca, epiepie *KEeKe CTaHAapTTap, ©31HIH YHBIMIACYbI KOHE
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aganTUBTI Nep(EeKIMOHN3MHIH Kbl KOPCETKIII JKoFapbl 00161, by HoTH®X)EIep
nepQeKMOHU3MHIH Olp/el Kallbl JEHIeHiHIH SJCYMETTIK OHE MOJIEHU OpTara
OaiiIaHBICTBI SPTYPJIl TICUXOJIOTUSIIBIK Ma3MyHJla O00JIybl MYMKIH €KEHIH OoJpKayra
MYMKIHIIK Oepexi. Artam alTkaHma, Peceiik ipikremene epiiep MeH oHemnaep
apachIHIarbl albIPMAIIBLIIBIKTAp MEPPEKINOHU3MHIH Kbl KOPCETKIIIIHEH eMec,
OHBIH >KEKeJIereH KOMIIOHEHTTEPIHEH OallKa Ibl.

AnblHFaH HOTWXKenep coHpaii-ak XonmoropoBa A.b., 'apansan H.I'. xoHe
Hamynun T.O. [252] xypri3reH 3epTTeyAiH AepeKTepiMEH coikec Kelei. ABTopiap
Peceii cTynenTTepi apacbiHga nepGeKIMOHU3M MEH SMOIUSIIBIK  KOJANWChI3IbIKThIH
JTUHAMUKACBIH 3€PTTETeH. ¥YCBhIHBUIFAH MaTepHalijapia oOJeyMETTIK TYpPFbIIaH
MIHJETTENAreH MNepGEeKIMOHU3MHIH  JICIPECCUSIIBIK ~ CUMITOMAaTUKAMEH  JKOHE
CTYJIEHTTEP/I1H IMOLMSUIBIK KOJIAMCHI3IbIFbIMEH OaiaHbIChl KepceTuireH. by 6acka
azaMJapIbIH KYTyJepiHe colikec Oosyra OarapiiaHy, aTa-aHa ChIHBI XKoHE Oaranayra
YKOFaphI CE3IMTANIBIK CUSKTBI NEPPEKIMOHN3M KOMIIOHEHTTEPIHIH KEKe CTaHAApTTap
MEH ©31HIH YWBIMIACYbIMEH CaJbICTBIPFAH[a ©3r€lle ICUXOJIOTHSUIBIK Ma3MyHJa
00JTyBI BIKTUMAJ €KEHIH OOJKayFa MyMKIHJIIK Oepe/l.

byn albIPMaIIbUIBIK nepPpeKIMOHU3MHIH Ka3ipri KOIeJIIIeM/TI
TYKbIpbIMJIaMacblHa calikec kenexl. Stoeber J., Otto K. [246] mikipiHiie, skorapbl
CTaHJApPTTap MEH KETICTIKKE YMTBUIYJBIH ©31 Je3aJalTUBTI OOJbIN TaObUIMaNIbI;
COH/BIKTaH nepPEeKIHOHUCTIK YMTBUIBICTAP MEH nepEeKIMOHHUCTIK
aaHIayIIBUTBIKTApIbl  aXbIpaTy KakeT. bipiHimiici >koFapbl cTaHIapTTap KOIOMEH
KOHE KeMeJIJICHyre YMThUTYMEH OalaHbICThI 00Jica, eKIHINICI KaTeMKTepre mamMaaan
TBIC aJIaHJJayMEH, TaJlaliTapra CoMKec KeJIMey Ce31IMIMEH JKOHE JKaFbIMChI3 OarajiayMeH
cunattananel. O3 kezerinae, Limburg xone Oack. [247] XyprisreH Meraraigay
HOTIDKETIEpl TN OChbl MEep(EKIMOHUCTIK alaHIayIIbUIBIKTAPbIH CUXOIOTHSIIBIK
KHUBIH/IBIKTAPMEH >KOHE IICHXOIATOJIOTUSIIBIK KOPIHICTEPMEH HEFYpPJIBIM TYPaKThl
OailylaHbICTa €KEHIH KepceTe/l.

Ochbl TYpFbIIaH aJFaHjia, OChl 3epTTeyie Oip KarblHAH )KEKE CTaHAApTTap MEH
©31HIH YWBIMIACYybl, €KIHIIl >KarblHaH aTa-aHa KYTyJep, aTa-aHa CbIHbI JKOHE O3
OpEKeTTEpiHE KYMOH/IaHY KOPCETKIITEPI apacbIH/Ia AHBIKTAJIFaH
albIPMAaIIBUIBLIKTAPIBIH €JICYJIl TICUXOJIOTHUSIIBIK MoH1 O0ap. XKorapsl )keke cTaHaapTTap
MEH ©31HIH YHBIMIACybl PETTEyUIl pecypc KbI3METIH aTKapblll, MakcaT KOIOFa,
JKocrapjlayFa JKOHE 1C-OpEKETTI XKyHenl YHbIMAACThIpYFa BIKNAT €Tyl MYMKIH.
Kepicinmie, eo3iH-031 OaranayablH CHIPTKBI —TajanTapFa >KOHE OCNTiJIeHTeH
CTaHJapTTapFa COWKECTIKTI YHeMl Oarajmayra IamMajaH ThIC TOyelIl OOJybl
TICUXOJIOTUSITBIK OCAIIBIKTHI KYIIEUTY1 BIKTUMAaJ. by TykbipeiM Smith M.M., Sherry
S.B., Rnic K., xone Oack. [248] enOeringe nepdEeKIMOHU3M MEH ACTPECCUSITBIK
CUMITOMAp apachlHarbl ©3apa OalIaHbICThl KapacThIpFaH HOTHIKEIIEPMEH COMKec
KeJe/l.

[lepdeknmonn3muin exiymTsl cunatei Sirois F.M. sxone Molnar D.S. [249]
3epTTEYIHIH JEpeKTepl J€ KOChIMINA pacTaifjibl, OHJa Mep(EKIMOHU3M JICHCAYJIBIK
KOpCEeTKIITepIMEH e3apa OaifyianpicTa KapacThipbliaabl. COHABIKTAH OChI 3€PTTEY/IC
aHBIKTAIFaH abIpMAIIBUIBIKTAD MEPPEKIMOHU3MHIH MOJIECHHU EPEKUIENIrH TYCIHY
YIIIiH FaHa éMeC, OHBIH TYJIFAHBIH TICHXOJIOTUSIIBIK KbI3MET €Ty JKYHEeCiHIeT1 bIKTUMAa
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peJIiH TYCIHAIPY YIIiH e MaHb3Abl. backaiia aifTkanma, nepPeKIIMOHU3M ICHT €HiHIH
JKOFaphl OOJIYBIHBIH ©31 OHBIH aJanTHBTI HEMece Ae3aJanTHUBTI CHUIIAThI TYpaibl
KOPBITBIHABI JKacayFa MYMKIHIIK OepMelili, OHbIH KaHJal KOMIIOHEHTTEp eceOiHCeH
KaJIBINITACATHIHBIH JKOHE KaHJal SJICYyMETTIK-MOJCHH KOHTEKCTE KOPIHETIHIH eCKepy
KaXeT.

XKanmer anranaa, atanrad gepekrep nepPeKUoHU3MIl KYpAel, KenemeM 1l
KOHE OJIEYMETTIK IMapTTAJFaH IICUXOJIOTHSUIBIK TIPOIECC PETIHAE KapacThIpyFa
MYMKIHJIK Oepell, OHbl CTaTHUKaJbIK TYIFAIbIK KacHeT pPETiHJe FaHa TYCIHIIPY
KETKUTIKCI3. OHBIH TICUXOJIOTHSJIBIK MOHI1 TYJIFaHBIH YMTBUIBICTAPBI, KaTEIIKTepre
KaThIHACKI, ©31H-031 Oarajaybl, OTOACBUIBIK KYTYJEp, OJCYMETTIK Oarajiay >KOHE
MOJIEHM HOpMajapliblH e3apa BIKOAIJACTBIFBl  apKbUIbl  aWKbIHIATaAbl. by
KOPBITBIHABI OCBI 3€PTTEY/IIH TEOPUSUIBIK MOJECIIH]IE YChIHBUIFAH TY>KbIpbIMJaMaMEeH
colikec Kelle/l, OFaH coiikec nepdeKIMoHn3M OipHele OarbITTa )Ky3€ere acybl MyMKIH:
aJlanTUBTI OAFBITTAa — )KOFapbl CTAHAAPTTAP, ©31HIH YHBIMIACYbl, MAKCATKA JKETY JKOHE
JaMy apKbUIbl, J€3aJanThBTI OarbITTa — ©31H-031 ChIHAY, MAa3achi3bIK KOHE
nepPEeKIMOHUCTIK ATaHJAYIIBUIBIKTAp apKbUIbl, MOJIEHU TYPJICHAIPYII OarbITTa —
QJIEYMETTIK JKOHE OTOACHIIBIK TAJIANTAPABIH BIKITATbI APKBLIIHI.

Ocbl  3epTTEy VIIIH OYJI MOCENICHIH MaHBI3bl €peKIe, OWTKEHI O
nepHeKIUOHU3MHIH ~ (PU3MKANIBIK  OCJICEHAUTIKIIEH  JKOHE  MCHXOJOTHUSUIBIK
0aKyaTTBbUIBIKIIEH OAiJIaHBICTBI €KEHJIT Typajibl KapamaibiM CYpakTaH aHarypJibIM
Ma3MYHJIbI Macesiere — nep(eKIMOHN3MHIH HaKThl KaH/Jail KOMIIOHEHTTEpl >KOHE
KaHJIall QJIEYMETTIK opl TYIFAJIBIK >Karjaiiap/a ockl ©3apa OaislaHbICTBIH CUIATHIH
allKpIHIAM anaThIHBIHA KOIIyre MYMKIHAIK Oepeni. Ochuiaiiina, OChl 3epTTEYE
aHBIKTAJIFAaH  MOJICHUETAPAIBIK  aWbIPMAIIBUIBIKTAD  NEPPEKIHMOHU3M  Typajbl
KJIBINTACKaH FHUIBIMU TYCIHIKTEP 1 TOJBIKTHIPHIT, OHBbI (PU3UKAIBIK OCJICEHITIK TIeH
TICUXOJIOTUSITBIK 0aKyaTThUIBIK apachIHIaFbl ©3apa OailIaHbICThI XKaHaAMaJlayFa HeMece
TYpJCHAIpyre KaOUIeTTI TYJIFaIblK MEXaHU3MJIEPIIH Oipl peTiHle KapacThIpyFa
TEOPHSUTBIK HETI3 KaJBIITACTHIPAIbl. ABTOPJBIK MOJETBIAC MO OCHI aJalTHUBTI
KOMITOHEHTTEP QJIEYeTTI pecypc, all e3aJalTHBTI KOMIIOHEHTTED (U3UKAIIBIK
OEJICEHIUTIKTIH OH TCUXOJOTUSIIBIK 9CEpIH oJICipeTyl BIKTUMad (aKTOp peTiHJe
KapacThIPbLIAIBI.

Ocpunaiiia, ajablHFAH HOTHXKENEp Mep(PeKInOHU3M KOpIHICTEPIHJErT MOJECHU
JKOHE TEHJIEPJIK albIpMalllbUILIKTAPbIH O0ap €KEeHIH pacTan KaHa KoilMail, OHBIH
TICUXOJIOTUSIIBIK TaOMFATHIH J]a HaKThbUIayFa MYMKIHIIK Oepesi: mepheKIHnoHu3M —
TYJIFAHBIH JKEKE €PEKIICNIKTEPiHIH QJIEYMETTIK, OT OAChUIBIK KOHE MOJICHU OpPTaMEH
e3apa OpEeKeTTeCyl OapbIChIHIA KaJBIITACAThIH, TYJIFAIBIK VYMTBUIBICTAD MEH
TaHIAyIBUIBIKTAPIBIH, TUHAMUKANBIK Kyieci. Jlom ocwhlHmai TYCIHIIPY OCHI
3epTTEYMIH HOTIKENepiH mepheKIUOHU3MHIH (PHU3UKAIbIK OENCeHAUNIK  TeH
TICUXOJIOTUSITBIK 0aKyaTTBUIBIK apachIHIArbl ©3apa OailIaHbICTaFbkl POJIIH OJaH opi
TaJayMeH OapblHIIA J9MEKTI Typae OailslaHbICThIPAbI.

Ywinmi xexenereH OoJpKaMmzibl TeKcepy — (U3UKAIBIK OCJICeHIUTIK JACHIeMl
OPTYPJl 3EpPTTENYIIUIEPIIH TCUXOJOTUSUIBIK OaKyaTTBUIBIK IME€H MNepPEeKIMOHNU3M
EpeKIICNIKTEPIHIH OalaHBICBIH AaHBIKTAY — HOTIKECIHJIE TONTap apachiHAA
CTaTUCTUKAJBIK MaHBI3/IbI albIPMAIIBUIBIKTAD <OKEKE CTaHIapTTap MEH TajamnTapy,
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«O31HIH YHUBIMIACYb» JKOHE «OpEeKeTTepiHEe KyMaHAaHy» IIKajanapbl OOMBIHILIA
aHBIKTAIBI. BYJT peTTe «oKeke cTaHaapTTap MEH TajJanTap» MEH «O31HIH YHBIMIACyhbD)
OolibIHIIIA OH OaliaHBICTAP aHBIKTAJICA, «IPEKETTEPIHEe KYMaHIaHy» MCUXOIOTHSUIBIK
0aKyaTThUIBIK KOMIIOHEHTTEPIMEH Tepic OaFbITTaFbl OAIaHBIC KOPCETTI.

byn kepcerkimTep nNEp(PEKIUOHM3MHIH  aJanTHUBTI  KOMIIOHEHTTEPiH
CUMATTal/Ibl JKOHE TYJIFAHBIH 1IIKI CTaHAApTTapbIH, 1C-OPEKETTI camalibl OpbIHIayFa
YMTBUIBICBIH KQHE ©3 1C-9pEeKEeTIH KYpBhUIbIMIAil amy KaOuleTiH kepceredi. Au
nepdEeKIUMOHU3MHIH JI€3aJalTUBTI aCMEKTIIepl — «KATENIKTepre IaMaaaH ThIC
allaHzay», «ara-aHa KyTyJiepl» MEH «aTa-aHa CbhIHbD» — OOUBIHIIIA TONTAap apachlHAA
CTaTUCTUKAJIBIK MaHbI3/Ibl Al bIPMAITBUTBIKTAP AHBIKTANIFAH KOK. AJIBIHFaH HOTHUXKEIEep
bu3uKaNblK ~ OCJICEHAUNIKTIH  HETi31HeH  NepeKIMOHU3MHIH  KOHCTPYKTHBTI
aCIeKTiJIepiMeH, SFHU ©31H-631 TOPTINKE KENTIPYMEH, ©31HIH YHBIMIACybIMEH >KOHE
HOTHXere OarnapiaHyMeH OallaHBICThl EKEHIH KOPCETe/Il.

C.E. Spearman KOppeNsUMsUIbIK TalJaybl ICHUXOJIOTHSIIBIK OaKyaTThUIBIK
KOMITIOHEHTTEP1 MEH NepPEKUUOHU3M KOPCETKIIITEPl apachlHIa CTATUCTUKAIIBIK
MaHbI3/Ibl ©3apa OainanbicTap Oap ekeHiH kepceTTi (p<0.05). byn GaitnansicTap by
cunaThl (PU3MKaAJIBIK OEJICEHAUTIK JeHreliHe OalIaHbICThl pTYpJl OoJaabl, OIpKeKi
eMec kKoHe ipikTemelni cumarta Oonanbl. DU3MKAIBIK OEJICEHAUIIN TOMEH TOITa
nepPEeKINOHU3MHIH JKEKEJIEreH KOPCETKIITEPl MCUXOJOTUSIBIK O0aKyaTThUIBIK
KOMITIOHEHTTEPIMEH KOO1HE ©31H-631 PETTEYJIH KOMIIEHCATOPJIBIK MEXaHU3Mepl
petinge 6ainanbicaasl. Opraiiia qeHreiaer: Gpu3nkaibik OeIceHaiIir 6ap Tonra e3apa
OailylaHbICTap KYPBUIBIMBI allKbIHBIPAK OOJIBIT, TYJIFAIBIK PEeCYpCTapbIH OMIPIIK iC-
OpEeKeT JKyheciHe OIpTIHAC KIpiryiH KepceTeai. AJ GU3NKaIbIK OCJICECHAUIIT KOFaphl
TonTa  Mep@eKIMOHU3MHIH aJanTUBTI KOMITOHEHTTEPI MICUXOJIOTHSITBIK
0aKyaTTBUIBIKTBIH «TYJIFAJIBIK OCY», «OMIPJIIK MaKcaTTap» JKOHE «OpTaHbl OacKapy»
CUSIKTBl KOMITOHEHTTEPIMEH TBIFbI3 OaillaHbICThl Ooyiafibl. Bysl KOHCTPYKTHBTI
nepeKxmonn3M (GopManapsl TYJIFAHBIH JaMYybIH KOHE MakcaTrTapra OarbITTaTybIH
KOJJIAUTBIH MaHbI3[bl TYJIFAJIBIK pecypc €KeHiH kepceredl. Ocblnaiiiia, yIIIHII
00JKaM pacTalbl.

YuriHmn keke OoJbKambl, sIFHU (DU3MKAIBIK OCNICeHIUTIK JeHrell opTypJi
CHIHATYIIBIIAPJAFl  TICUXOJIOTHSUIBIK ~ OaKyaTTBUIBIK  TeH  NeppeKInOHU3M
EpeKIIeNIKTEP] apachiHaa OailyiaHbIic Oap JAETeH 0OJDKaMJIbl TEKCEPY HOTHKENIEPl OCHI
e3apa OalllIaHBICTBIH TaHAAMallbl KOHE OIPKENIKI eMec CHUIAaTTa €KEHIH KOpPCETTi.
Tomnrap apaceiH/Ia CTATUCTUKAIBIK TYPFBIIAH MAHBI3/IbI allbIPMAIIBUTBIKTAP HET131HEH
(CKEKE CTaHJapTTap MEH TaJlalTapy >KOHE «O31HIH YHUBIMIACYb» KOPCETKIITepi
OOWBIHIIIA aHBIKTAIIIBI, all «KATEIIKTepre ajaHaay», «ara-aHa KyTyJep» XKoHEe «aTa-
aHa CBIHBD» KOPCETKIITEepl OOWBIHINA CTATUCTHKAJBIK TYPFBIAAH MaHBI3/IbI
alBIPMAITBUIGIKTAD AHBIKTAJIFAH JKOK. 3epTTey MaTepHayiapblHIa Oyil mIkaiajiap
TUICIHIIIE TEPPEKIMOHU3MHIH aJanTUBTI KOHE J€3a/IallTUBTI KOMIIOHEHTTEpiHE
YKATKBI3BLIFaH.

ATNbIHFaH HOTHXKE Mep(PEeKIMOHU3MHIH KOMeIeMIl TaburaTsl Typajbl Ka3ipri
FBUTBIMU TYCIHIKTEPMEH COMKEC KeJe/Ii, OFaH COMKeC 031He KOMBLIAThIH TajJanTapiablH
JKOFaphl JICHTeHiH aBTOMATTHI TYPE NMCUXOJOTHUSIIBIK KOJANHCHI3ABIKTBIH KOPCETKIII
peTiHae KapacTeipyra OonmMaiiasl. MaocesneH, anabHFbl 00JDKaMHBIH CUITaTTaMachIHIa
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atan etkeHaeit Stoeber J., Otto K. [246] nepdeKIMOHUCTIK YMTBUIBICTAD MEH
nepPEeKIUOHNUCTIK  allaHJayIIbIIBIKTap bl aXbIpaTabl. [lepdexumonnctik
YMTBUIBICTAp KOFapbl JKEKe CTaHAapTTapMEH J>KOHE JKETICTIKKE YMTBUTYMEH
OaiimaHpICTl  OoJica, TMEpPPEKIMOHUCTIK aNaHJAYIIBUIBIK KATENIKTepre >KOHE
KAFbIMCBI3 Oarajayra IIaMagaH ThIC CE3IMTaJABIKTHI Oungipeni. ABTOpIap
KaTeJiKTepre >KoHE KOpIIaraH OPTAaHbIH JKaFbIMChI3 OarachlHa ajaHjaay alKbIH
OaiikaiMaraH >Karnaiga mnepEeKIUOHUCTIK YMTBUIBICTAD TYJIFAHBIH >KaFbIMIbI
CUTIaTTapbIMEH OalIaHbICThI 00yl MYMKIH €KEHIH KOPCETKEH.

Ochl 3epTTey TYPFBICBIHAH OYJI TYKBIPBIM <GKEKE CTaHJIapTTap MEH TajamTapy
JKOHE «O31HIH YHUBIMAACYBD» KOPCETKIIITEPIHIH (U3MKAIBIK OeJCeHIUTIKIeH
OailylaHbICTBI OOJIYBIHBIH, Al CBHIPTKBI JKaF[ailapra TOyesal JKOHE allaHIayIIbUIbIK-
Oarasaynisl epeKIMOHN3M KOMIIOHEHTTEPIHIH MYH1ail 0aiJIaHbICTHI KOPCETIEYiHIH
cebenTepiH TYCIHIIpyTre MYMKIHAIK Oepel. XKeke ctangapTTap ic-opeKeT canachIHbIH
1K1 eJIeMaepiHiH O00IybIH Ol1aipce, ©31HIH YUBIMIACYbI 1C-OpEKETTI KYPhUIBIMIAY,
JKocrapjiay *oHE KOWbUIFaH MIHAETTEpAl KyHenl Typle >Ky3ere achlpy KaOUIeTiH
cunarTaiapl. by cunarrap TypakThl PU3HKaIbIK OCICEHAUTIKTI KOJAy YIITH KaKETTI
©31H-631 PETTey MEXaHU3M/IEPIMEH TICUXOJOTUSITBIK TYPFBIJIaH ThIFbI3 OAilIaHbICTHI.

byn xoperteiHabl Vicent M., Sanmartin R., Gonzalvez C., Vasconez-Rubio O.
xoHe Garcia-Fernandez J.M. [231] »xyprizreH neppeKkuuoHu3M, Q(U3HKAIbIK
OeJICeHIITIK MOTUBTEP1 MEH KeJIEpTJIEpIHE apHAIFaH 3€PTTeY HOTHXKEIEPIMEH TIKeJIen
pactananbl. ABTOpiap aAanTUBTI MepGEeKIMOHU3MHIH aBTOHOMbl MOTHBAIMSIMEH
YKOHE JICHE JKATThIFyJapblHa KATHICY/IBIH 11TIKI ceOenTepiMEeH OaillIaHbICThI €KeHIH, al
Ne3aanTUBTI  NMEepPEKIMOHU3MHIH 1Kl  I[IUEJICHICIIEH  JKOHE  (U3HKAJBIK
OesceHTIKKe KoOIpeK Keaepriyiep i KabbuinayMeH 0aiIaHbICThl €KeHIH KOPCETKEH.

Ocsunaiiima, ochl 3epTTeyIiH HoTkenepi Vicent M. sxone Oack. (2021)
JIEpEeKTepiHE KaWIlbl KeIMEWi, KEpICIHIIE OJIapJbl TOJIBIKTHIPAABL: (PU3HUKAIBIK
OeJICEeHIUTIK €H alJbIMEH MIHE3-KYJIBIKThl YUBIMIACTBIPY MEH PETTEYAl KaMTaMachl3
eTeTiH MNep(EeKIMOHN3M ACHEKTIIepIMEH OallaHbICThl OOJIBIN MIBIKTHL. backaiia
alTKaHJa, TYPaKThl (DU3UKAIBIK OCJCEHIIUTIK JKaFJaibIHIa Mep(EeKIUOHU3M ChIPTKbI
ujeasFa ColKec Kelyre YMTbULy PETIHAE €MEC, KEKE CTaHapTTap/ibl Oenriiey, o3 ic-
OpEKETIH YHBIMAACTBIPY KOHE KOMBUIFAH MaKcaTKa >KyHesl Typle YMThULy KaOiseTi
pEeTiHAE KOpIHYyl MYMKIH.

CoHbIMeH KaTap, NepPEeKIMOHU3MHIH 1€3aAanTHUBTI KOpCEeTKITEeP1 (PU3UKAITIBIK
OeJICeHITIK ACHTell opTYPJIl TONTAap apachlHIa CTATUCTUKANIBIK TYPFBIIAH MaHBI3 bl
alBIPMaIIBUIBIKTAPABl  KOPCETIETeHl epekiie MoHAl. byn HoTmwke Qu3MKaibIK
OENCeHIUTIKTIH apTybl NepheKIIMOHN3MHIH OapibIK KOMIIOHEHTTEPIHIH aBTOMATThI
TYpAE TOMEHJEYyIMEH HEeMece >KOFapbhlIaybIMEH KaTap XYpeal JAereH KapamailbiM
OomkamHaH Oac TapTyra MYMKIHOIK Oepeni. byn >karmaiina OaiijlaHBIC CEJEKTUBTI
cunarra Oonaapl: (QU3MKAIBIK OEJICEHAUNIK HETI3IHeH aJanTUBTI CHUIATTapMEH
OallIaHBICTBI, ajl KATENIKTepre ajaHaay, ara-aHa KyTyJiepl >KOHE aTa-aHa ChbIH
(bu3HUKaIbIK OEJICEeHAUIIK JIEHIeiHEe KAaThICThl CAJIBICTBIPMAJIbl TYPAE TAYeENCi3 O0IbII
mBIKTEL. J[oN OChIHAAl TaHAAMalbUIBIK PETPECCHSUIBIK Talaayda Aa aHBIKTAIIbBL:
bu3uKanblK ~ OCJCEeHIUTIK JEeHreMiMeH CTAaTUCTUKAIBIK TYPFBIAAH  MaHBI3/bI
OaltaHbICTap HET131HEH aIalTUBTI KOPCETKIIITEp OOMBIHIIIA OalKaIbl.
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CoHbIMeH O1pre J1e3a1anTUBTI KOMIIOHEHTTEP OOMBIHINA Al bIPMAIIBITBIKTAP IbIH
0onMaysl ONlapbIH MCUXOJOTHUIBIK MaHbI3BI JKOK ekeHiH Oinmipmeiini. Kepicinmie,
NCUXOJIOTHSUIBIK  OaKyaTTBUIBIKIIEH e3apa OaillaHbICTapAbl Taujay HOTIKETepl
«9pEKEeTTepiHEe KYMOHIAHYIBIH» OaKyaTThUIBIKTBIH >KEKEJEreH KOMIIOHEHTTEpIMEH
Tepic OarbITTarbl OailllaHbICTa €KEeHIH KepceTTi. Mpicajbl, eMIpiiK MakcaTTapra
KaTBICTBI OYJT KOPCETKIII Tepic mpeaukTop petinae kepiuai (f=—0,137; p=0,017), an
«keke ctannaprrap MeH Tanantap» (f = 0,198; p=0,001) xoHe «o31HIH YHBIMIACYbI»
(B=0,176; p=0,002) o G6arbITTarbl OAMIAHBIC KOPCETTI.

byn 3annpuieik Limburg K. sxone Gack. [247, 6. 1301-1325] noTtmxkenepiMeH
Kakcel  yimecemi. OmapapiH 284  3epTTeyll KaMmThiFaH  MeTaTajljayblHJIa
nepPeKIUOHUCTIK ~ YMTBUIBICTAp MEH NepPEKUUOHUCTIK  alaHJIaylIbUIBIKTap
NICUXOJIOTUSIIBIK ~ Ma3MyHBbl ~ OpTYpil  NepdeKIMOHM3M  OJIIeMAepl  PEeTiHJIe
KapacTbIpbUIFaH. ABTOpJIap NEPPEKIMOHU3MHIH TPaHCIAUArHOCTUKAJIBIK MaHbI3bIH
YKOHE OHBIH MCUXOJOTUSIIBIK KOTAUCHI3ABIKTHIH SPTYPIIi hopMaapbIMeH OailaHbICHIH
pacTaraH.

Ocpiran ykcac OarbiT Smith M.M. xone Oack. [248, 0. 36-43] 3eprTTeyiHiH
HOTWKEJNEepIHEH e  Oailkanaabl, OHAA  NEPPEKUHOHU3M  JEHPECCHSIIBIK
CUMITOMaTUKaMeH e3apa OalIaHbICTa KapacTBhIPBUIFaH. JluccepTanusiblK 3epTTey
MaTepuaniapblHaa Oy Jepekke3 MNep(EeKIMOHKCTIK  ajlaHAaylIbUIBIKTapAblH
Je3aIaNTUBTI MOHIH HETI3/iey YIIH Maaanansiiansl. Ocbliaiina, ochl 3epTTeye
OpeKeTTepiHE  KYMOHJAHYABIH  ICUXOJOTHSUIBIK  OaKyaTTBUIBIKIIEH  Tepic
OailylaHbICTapbl KYMOH, ©31H-631 ChIHAy OHE OCNTUICHTeH CTaHJIapTTapFa CoMKec
KEJIMEYTre CEe3IMTaIbIKThIH IMCUXOJOTHSIIBIK OCAIABIK (pakTopiapbl 00Jybl MYMKIH
€KEHIH KOpPCETETIH KeH ayKbIM/IbI FBUILIMU JICPEKTEPMEH COUKEC KeJe/i.

AJBIHFaH HOTWXKeNep NepPEeKIUOHU3M/AL TCUXOJIOTUSIIBIK OaKyaTThUIBIKTBIH
KaIMbl JEHreiMeH FaHa €MeC, OHbIH JKEKEJereH KOMIIOHEHTTepIMEH Jie
OailyIaHBICTBIPYFa MYMKIHJIK O€peTiHI MaHbI3[bl. ATan alTKaHAa, OCbl 3epTTEyJie
«OKEKe CTaHJapTTap MEH TaJlalTap» XKoHE «O31HIH YHBIMIACYbD) TYJIFAIBIK OCYy KOHE
OMIpJIIK MaKcaTTap CHUAKThl CUIATTapMEeH OH OaiaHbic KepceTTi. MaceneH,
perpecCHsIIBIK TalIay1a «KEeKe CTaHAapTTap MEH TajanTapy eMipIiK MaKcaTTapabl OH
OoJpKambl, an e31HIH YHBIMAACYbl OMIPJIIK JKOCTapiaapblH HEFYPJIbIM KYPBUIBIMIbI
0O0JTyBIMEH JKOHE MaKcaT KOO TYPaKThUIBIFBIMEH OaiiaHbICThI 00161, Bys 6enrii 61p
KarJaiapaa ananTuBTi NEPPEKIMOHU3MHIH TEK JKOFapbl HOTHXKEJepre Ko
JKETKi3yre OarbITTalIFaH CUIIAT €MeC, MaKcaT KO0 MEH ©31H-031 PEeTTEYiH TYJIFAJIbIK
peCypcChI peTiH/e KopiHyl MYMKiH €KeHIH 00JDKayFa MyYMKIHAIK Oepe/.

byn e3apa GaitnaHbicTap KYPBUIBIMBIHBIH (PU3UKAIBIK OCICEHAUTIK JEeHTeiiHe
Kapai e3repeTiHi epekie Hazap ayaapTaiasl. DU3ukanbiK OSICEeHAUTIK ACHT el TOMEH
CBIHATYIIBIIAp/Ia TICUXOJIOTHSUIBIK 0aKyaTThUIBIK Mep(PEKIMOHU3MHIH J1€3a/1allTUBTI
aCMEeKTUIepIMEH — KATeNIKTepre Ce3IMTANIBIKIICH, 63 OPEKEeTTepIHe KYMOHIaHYMEH
YKOHE aTa-aHa KYTYJIEPiHIH BIKMAJIbIMEH — HEFYPJbIM ThIFbI3 OalaHbICThI 001161 by
TonTa NepPeKUnOHU3M/II ©31H-631 PETTEyAlH KOMIIEHCATOPJBbIK MEXaHU3MI PETIHAC
TyCiHAIpyre 00Jaabl, MyH/Ia TajlanTapra colKec OOJyFa YMTBUTY 1IIKI HIHEJICHICTIeH
KaTap ’Kypyl MYMKIH.
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dusuKanbIK OCJICEHAUTIK ICHr el opTallla ChIHATYIIbLIIAp/a e3apa OaiaHbIcTap
KYPBUIBIMBI HEFYPJIBIM YHBIMIACKaH cuIaTTa OONambl: JKeKe TajamnTap MEH ©3iHIH
yIBIMIACybl TICUXOJIOTUSIIBIK 0aKyaTTBhUIBIK JKYHECIHE THIFBI3BIPAK Kipire GacTaiibl,
COHBIMEH KaTap JKEKEJIETEH Je3aJalTUBTI KOMIIOHEHTTEPIIH MaKcaT KOIOMEH Tepic
OaiimanpicTapbl cakTanaasl. by TonTa nepdeKMoHn3M eKi )KaKThl PeTTeyIlli KbI3MET
aTKapybl MYMKIH: Oip J>XKaFblHaH, 1C-OpPEKETTI YHUBIMAACTBIPY MEH OeJICeHILTIKTI
KoJjiaca, €KIHII JKarblHaH, KYMOHJAHy MEH KaTelleCyleH KOpKyFa OailaHBICTHI
oenrui 61p 1K1 MIHUEIeHICTI CaKTalpbl.

Ozapa OaiilaHBICTapJbIH €H aWKbIH OHE MAa3MYHJBIK TYPFbIIaH KOJIAMIIbI
KYPBUIBIMBI (PU3UKAJIBIK OCTICEHIUTIK AeHT e KOFaphl ChIHATYIIbUIAPIaH aHBIKTAIbI.
byn xepae nepdeKIMOHU3MHIH aIalNTHUBTI KOMIOHEHTTEP! — *KEKE CTaHAapTTap MEH
©31HIH YHBIMIaCybl — aBTOHOMHSIMEH, aFbIMJIbl KaThIHACTAPMEH J>KOHE ©31H-031
KaObUIIayMeH OaiIaHbICThI OOJI/IbI, all JKaJIbl HOTHXKENEp KYPbUIBIMBIHIA OJIAPAbIH
TYJIFAJIBIK ©CY OHE OMIPJIK MaKcaTTapMeH OaillaHbIChl Ja epekiieneHemi. by
¢u3uKanblK OEJICEeHAUNK JEHreil >Korapbl OONFaH >XKargaiga nepdeKIMOHU3MHIH
KOHCTPYKTHBTI CHUMATTapbl TYJIFAHBIH JKaFbIMJIbI KBI3MET €Ty XYHECiHE HEFYPJIbIM
TBIFBI3 KIpire1 Aen OoJrKayFa MYMKIHAIK Oepe/il.

Anbiaran 3aHabpUIBIK Melguizo-Ibafiez E. xone Oack. [217] HoTmxkenepiMeH
colikec kenemi. ABTopiap (U3MKANBIK OENCEeHIUTIK, Mep(EKIUOHU3M >KOHE
TICUXOJIOTUSIUTBIK OaKyaTTBUIBIK apachlHIAFhl ©3apa OalJIaHBICTBI TIKENIEH 3epTTer,
ananTuBTI NEPPEKIMOHUZMHIH, €H aJJbIMEH JKEKE CTaHIapTTap MEH ©31HIH
YUBIMIACYBIHBIH TICUXOJIOTHSUIBIK OaKyaTTBUIBIKIIEH OH OalaHBICHIH aHBIKTaFaH.
CoHbIMEH KaTap KaTeNIKTEPACH KOPKY MEH CHIPTKBI KYTyJiep 0aKyaTThUIBIKIIEH TEPIC
OarpITTa OalIaHbICTBI O0OJBI. ABTOpJap MoOAEHiHJE (U3HKAIBIK OCICEHAUIIK TeH
nepdeKIMOHU3MHIH ~aJanTUBTI CUNATTapbIHBIH ©3apa OaillaHbIChl  (PU3MKAIIBIK
OCJICEHAUTIKTIH OH ICUXOJOTHUSUIBIK 9CEPIHIH KaJIbIITAaCyblHA KATHICKAH.

CoHObIKTaH OCBI 3€pPTTEYJIIH HOTIIKENEpl epeKle MoOHJl: oJlap OypbIiH
«pu3MKaNbIK O€NCeHAUNIK — TmepPeKurMoHn3M — OaKyaTThUIBIK» OaiiJlaHbICHIH/A
AQHBIKTAJIFAH KAJIMbl 3aHJBUIBIKTBEI 0acka IpiKTeMene >KoHEe AJiMaThl Kajlachbl
KargalbiHAga Kadta kepceredl. COHBIMEH Karap OCHI 3epTTey JepeKTepl e3apa
OallyIaHbICTBIH ~ (DU3UKANBIK ~ OEJNCEHIUIIKTIH  OYKUI — Juana3oHbIHAA  OlpKesKl
OOJMaNTBHIHBIH, OHBIH Olp TONTaH EKIHIIl TOMKA ©3re€peTiHIH KOChIMIIA KOpCETYyre
MYMKIHJIIK Oepei.

Kazipri 3amanrbl 3eprreyiep Ae¢ (PU3MKaIbIK OENCeHITIK KOHTEKCTIHJET]
nepEeKIMOHNU3M BIKIMABIHBIH EKIVIITHI CUIAThIH pacTaiiibl. Meicanbl, Nufiez E.F.D.
xoHe Oack. [330] momy 3epTTeyiHae CIOPT MEeH JICHE XKATThIFyJIaphl KOHTEKCTIHET1
nepdeKIMOHU3MHIH ~ TMapaJoKCThl  CHUIMAThl  KOPCETUITeH:  Mep(eKIMOHUCTIK
YMTBUIBICTAp JKAIIbl ajfaHJa CHOPTTHIK HOTIDKENIEpPMEH OH OaillaHbICThI 0oJca,
nepdeKIMOHUCTIK aJaHAayIIbUIBIKTAp JKaFbIMCHI3 CallapiapMeH OailylaHbICThI. by
OChl 3€pTTEy/€ aHBIKTAJFaH aJaNTUBTI >KOHE J€3aJalTUBTI KOMIIOHEHTTEPIIH
capajaHybIMEH COMKeC KeJe/i.

byn kepinicti St-Cyr J. xone Oack. [331] 3epTTeyiHiH HOTHXKelepl e
TOJIBIKTBIpA TyceAil. ABTOpJap e31He OarbITTaNIFaH NepPEeKIIMOHU3MHIH YiJIecIMl JIe,
00CecCUBTI Jie KyMapJbIKIeH OaiiaHbICTbl 00TYbl MYMKIH €KEHIH KepceTTi. by perre
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yineciMal  KyMapiblK  (U3MKANBIK JKOHE IICUXOJOTHSIIBIK  0aKyaTThbUIBIKIIEH
OaiimaHpICTBl 0OJica, ONEYMETTIK TaralblHAANFaH Nep(EeKIMOHU3M 00CeCCUBTI
KYMapJIbIKIEH JKoHE KOJIAHChI3 HOTIXKEIepMEH OalIaHbICThI OOJFaH.

XKanmbr anfanga, KEATIPUITEH JIEPEKTEp OCHI  3epTTEyA€ AaHBIKTalFaH
KYpbUIBIMBI ObUTaliIIa TYCIHAIPYTe MYMKIHAIK Oepeai: (QU3UKaIbIK OeICeHIUTIK
nepdeKIMOHU3MHIH Oenriti 0ip JeHTreiMeH FaHa Katap JKYpMeWi, COHBIMEH Oipre
nepQeKIMOHU3MHIH HAKThl KOMIIOHEHTTEpl MaHbBI3Ibl OpBIH ajaThlH  e3apa
OallmaHBICTBI ©31H-631 peTTey KyMeciHe Kipemi. JKeke cTaHmapTTap MEH ©31HIH
yHBIMIacybl MaKcaT KOIO/IbI, )KOCIIapIay/Ibl )KOHE TYPAKThI MiHE3-KYJIBIKThI CAKTaY bl
KaMTamachl3 €Tyl MYMKIH, aJl KYMOHJIaHy, KaTeIIKTepre maMajaH ThIC CEe3IMTalIbIK
JKOHE CBIPTKBI Oaranayra TOYENAUIIK OChl >KYMEHIH TCHXOJOTHSIIBIK THIMIUIITIH
TOMEHETY1 bIKTUMAJL.

Ocpunaiiina, YUIiHm Keke OOJDKaMHBIH HOTHOKeNepl (U3MKAIBIK OeJICeHUTIK
JEHTeHl  OpTYpJli  CHIHAMYIIBUIAPIBIH  TICHXOJIOTHSUIBIK — OaKyaTTBUIBIFEI ~ MCH
nepdEeKIMOHNU3M EpEKIIENIKTEP]l apachiHaa e3apa 0ailIaHbICTBIH 0ap EKEHAIT1 Typabl
OopKamIbl KAkl alfaHa pacTaijbl, ajaiga Oy OailylaHbIC IPIKTENreH, OIpKEeKI
eMec KoHE (PU3MKABIK OCJICEeHIUTIK IeHreliHe Taye Il cunaTtTta 6omaasl. U3nKabIK
OEJICEeHIUTIKIICH XKOHE MCUXOJIOTUSUIBIK 0aKyaTThUIBIK KOMIIOHEHTTEPIMEH €H TYPaKThI
Typae nepdeKIMOHU3MHIH aJanTUBTI CUNATTApPhl — KEKE CTaHIAapTTap MEH ©31HIH
yibIMaacysl — OalnaHbIicThl Oomabl. KepiciHie, ©3 opeKeTTepiHe KyMoHJIaHy
0aKyaTTBUIBIKTBIH KEKEJIEreH KOMIIOHEHTTEPIMEH Tepic OailjlaHbIC KOpPCeTTI, ajl ara-
aHa KyTyJiepl, aTa-aHa CBhIHbI >KOHE KATCNIKTEpre ajaHIaylIbUIBIK KOPCETKIITepl
TOMAPAJIBIK TYPAKTHI albBIPMAIBUTBIKTAPAbl KOPCETIEII.

AnbIHFaH HOTIDKENEp MepHEKIIMOHUCTIK YMTBUIBICTAD MEH MEepPPEKIIMOHUCTIK
aTaHIayIBLITBIKTAP Il aXKbIPATAaThIH TYKBIPBIMIAMAIIBIK YCTaHBIMMEH (Stoeber sxone
Otto, 2006), OoCbl KOMIIOHEHTTEP/IH TCHUXOJOTHUSIIBIK MAaHBI3bIHBIH OPKEIKUIITH
KepceTeTiH MeTatanaay aepekrepiMer (Limburg sxone 6ack., 2017), nepdhekinonuzm
MEH JICTIPECCHUSITBIK CUMIITOMIAP apachlHIAFbl OAMIaHBICTBI 3ePTTEreH CHOCKTEPMEH
(Smith xone Oack., 2021), connaii-ak nepeKIMOHU3MHIH adanTUBTI (opMallapbiH
bU3UKAIBIK OCICCHAUTIKIICH XOHE JIEHEe JKaTThIFyIapblHa KAaThICy MOTHBAIUSICHIMCH
TIKeJIel OaillaHbICTRIpaThIH 3epTTeynepMen (Vicent sxoHe 0ack., 2021) colikec keneni.

Hemek, yuriHmi 0oypkaM Ma3MyHABIK TYPFbIIAH pacTanibl. [ICHXO0IOTHsIIBIK
0aKyaTThUIBIK TIeH Nep(EeKIUOHU3M apachiHia e3apa OaitnaHbic Oap, anaija OHBIH
cunaTthl MEep(EKIMOHNU3MHIH JKaJIbl JCHIeWIMEH €MeC, OHBIH aJallTUBTI JKOHE
JIe3a/IallTUBTI KOMITOHEHTTEPIHIH apaKaThIHACBIMEH AaHBIKTANA[bl 9pl (PU3UKAIIBIK
OenceHaTIK JeHreliHne Kapai esrepedi. byn amantuBTi mepdeKIMOHM3MII — €H
IJIBIMEH KEKE CTaHIapTTap MEH ©31HIH YHBIMAACcybl — (U3HUKAIBIK OEICEeHIITIK
JIEHT €11 )KOFapbl OOJIFaH JKaFIai1a MakcaT KOIOJIbl, ©31H-031 PeTTeY/ Il )KOHE TYJIFAIIBIK
JaMyIbl KOJJIAWTHIH ONIEYeTTl TYJIFANBIK PEeCypc PETIHAE KapacThIpyFa MYMKIHIIK
oepeni. A o3 opeKeTTepiHe KYMOHJAHY >KaFbIMJIbI TCUXOJIOTHSIIBIK KbI3MET €Tyl
HIEKTEUTIH (PaKTOp peTIHE KOPiHYyl MYMKIH. MyH1all KOPBITBIHABI TEPPEKIUOHU3ZM/ I
OIpMOH/I TYpJZi€ >KaFbIMIbI HEMECE >KaFbIMChI3 KacCHET PETiHIE eMeC, (PU3HKAIIBIK
OCJICEHAUTIK TEH TCUXOJOTUSUIBIK OaKyaTThUIBIK apachIHIarbl e3apa OalaHbICTHI
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allKbIHAANTBHIH CapalaHfaH TYJIFaJblK MEXaHU3M PETIHIE KApPaCThIPAThIH aBTOPIIBIK
MOJIEIB/II TIKEeJIeH KOJTIai Ibl.

Teprinmi xekeneren OOKaMIbl TEKCEPY, SIFHU (U3MUKAIBIK OEJICEHAUTIKTIH
MOTHBALMSUIBIK PETTENYIHIH Pl Typaibl OOKaMAbl Talay HOTHXKEIepl (PU3HKAIIBIK
OeNCeHAUTIK JCHIeHiHIH MOTUBALUSHBIH OPTYpJl THUNTEpIMEH, ocipece 1Kl
MOTHBAIIMSAMCH, WICHTU(DUKANMJIAHFAH JKOHE WHTETpalldsyIaHFaH PETTEYMEH
CTAaTUCTUKAJBIK MAaHBI3IbI OalIaHBICTa EKEHIH KOpPCETTi. AJIBIHFAH HOTWKEIEp
bu3uKanblK OENCeHIUIIK apTKaH CalWblH CIOPTHEH alHaJbICy aJlaMHBIH JKEeKe
KYHJIBUIBIKTAphl MEH OMIPJIK MakcaTrTapbl >KyheciHe OIpTIHIEN KipIKTIPIIETIHIH
kepceteni. KoppensauusibIK Tajijay atajarad MOTUBaLUs (hopMaiapbl MCUXOJIOTUSUIBIK
0aKyaTTBUIBIKTBIH HET13I1 KOMIIOHEHTTEPIMEH — TYJIFAJBIK ©Cy, OMIpPJIK MakcaTTap
YKOHE OpTaHbl OacKapyMeH — OaillIaHbICThI EKeHIH KOpCEeTT1. Perpeccusuibik Moaenbaep
1IIKI MOTHBAIMSl MEH HHTETPAlMsUIAHFaH PETTEYIH (PU3MKAIBIK OeICeHIUTIKTIH
CyOBEKTHUBTI JaMy >KOHE OMIpJIIK OarbITThUIBIK CE31MIMEH OailJlaHbICHIH KaMTaMachl3
€TETIH MaHbBI3Jbl TCUXOJOTHSUIBIK MEXaHU3MIEP C€KeHiH pactaabl. Ocbuiaiiiia,
TOPTIHILI 0OJKAM pacTallIbl.

Hotwxenepal Tanmayra OarbITTalFaH TOPTIHII JKEKe OOJDKaMIibl TEKCEpy
OapbIchiHa (PU3UKATBIK OEJICEHIUTIKTIH MOTUBALMSIIBIK PETTENYIHIH (DU3UKAIBIK
OeJICEeHUTIK NEH MCUXOJOTUSUIBIK OaKyaTThUIBIK apachlHIarbl ©3apa OalllaHbICTaFrbl
pOJIiH aHBIKTayFa MYMKIHIIK aJdblHIbI. BYJ HOTWKelep MOTHBAITUSHBI TEK KUMBLI-
KO3FaJIbIc OCJICEHIUTITIH cylieMeNnIelTiH (GakTop peTiHje FaHa eMec, COHBIMEH KaTap
(bu3UKaIBIK OCJICEHIUTIKTIH TYJIFAaHBIH OMIPJIIK 1C-OpEKET KYHeciHe eHy camachbIMEeH
OailJIaHBICTBI MAHBI3/IBI TICUXOJIOTUSIIBIK MEXaHU3M PETIH/IE KapacThIpyFa MYMKIHIIK
Ooepeni. AnblHFaH JepekTep (GUBMKAIBIK OCJNCEHIUIIK JEHTeHIHIH 3epTTeNreH
MOTHUBAIIMSIIBIK PETTENYAIH KONTEereH TYPJICPIMEH CTaTUCTUKAIBIK TYPFbIIaH
MaHpBI3/Ibl OaiJlaHbICTa €KEHIH KOepceTTi. Allaiiia eH aWKbplH OailjaaHbICTap 1IIKi
MOTHUBAIIMSAMCH, WHTETpAlMsUIaHFaH >KOHE HWICHTH(UKAIUSIaHFaH PETTEITyMEH
aHBIKTAJIIBI. ATan alTKaHAa, GU3UKaIBIK OEJICEHITIK JeHTell 11TKi MOTUBaIsIMeH ([3
= 0,229; p < 0,001), unrerpamnusnanran perreaymer (f = 0,258; p < 0,001) xone
uneHtuukanusianran perreaymet (B =0,252; p <0,001) on 6aiinaHbICThI OOJIIBI, ajl
aMOTHUBAIMSIMEH OailylaHbICc aHbIKTaFaH KoK (= 0,025; p = 0,660).

Auneraran 3apasuiblk Edward L. Deci sxxone Richard M. Ryan (2000) a3ipieren
©31H-031 ailkpiHgay TeopusichiHbIH (Self-Determination Theory, SDT) Heri3ri
KarujanapblHa  colikec  kejemi. bynm  Teopuss  aschiHAA ~ MOTHBAIUSHBIH
KApKBIHJBUIBIFBIMEH KaTap, €H aJJbIMEH, OHBIH canachl MEH aBTOHOM/IBUIBIK
JIOPEKECiHE epeKIle MOH Oepiie/ii. ABTOpJIap MOTHBAITUSIHBI AMOTHUBAIIUSHBI, CHIPTKBI
peTTenyaiH OaKbUTaHATHIH (DOpMaTapbiH KOHE HEFYPJIBIM aBTOHOM/IBI (hopMasap bl —
ujeHTUUKAIMSUTAHFAH, WHTETPAlUsIaHFaH KOHE 1IMIKI MOTHBAIUSHBl KaMTHUTBIH
KOHTUHYYM pETIHJE KapacThlpajbl. [IIKI MOTHBanus 1C-OpEKETTIH ©31HE [ereH
KBI3BIFYITBLIBIK IeH oJlaH KaHaraT alTyMeH 0alIaHBICTHI oouca,
uACHTUGUKAMSIIAHFAH PETTEITY OHBIH MaHBI3IBUTBIFBIH CaHAJIBI TYPJIC MOWBIHIAY/IbI,
al WHTErpalMsUIaHFaH PpPEeTTeNy THICTI MIHE3-KYJIBIKTBIH TYJIFaHBIH  ©31HIIK
KYHJIBUIBIKTAPhl MEH 631 TypaJibl TYCIHIKTED JKyHeciHe eHyiH Oulaipeni.
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Bbyn TypFeiia COHFBI TYXKBIPBIM aJIbIHFaH HOTHIKEIEPAl TYCIHIIPY YIIiH epeKIe
MaHbI3Iel.  Ochl  3epTTeyne  (QU3MKANBIK  OCJICEHIUTIKTIH  KOFaphl  JICHTeHl
WHTETpalAsIaHFaH J)KOHE WACHTU(UKAIMSUTAHFAH PETTEIY IiH )KOFaphIpaK KOPIHYIMEH
Katap Xypai. byn ¢u3ukansik OeJICEeHAUTIKTIH TeK CaHJBIK TYPFBIIAH apTybIH FaHA
eMeC, OHBIH TYJIFa YIIiH CyOBEKTHUBTI MOHIHIH ©3TepyiH Ae Kepceredi. OU3MKaIbIK
OeNCceHAUTIK €H/l OKIIayJTaHFaH MIHE3-KYJIBIK PETIHJE FaHa eMecC, aJaMHBIH >KEKe
KYHIBUIBIKTAPBIHA, JICHCAYJBIK, JaMy J>OHE 63 OMIpiH YHBIMAACTBIPY Typajbl
TYCIHIKTEpIHE COMKeC KeJNeTiH 1C-opeKeT peTiHie KaObulnaHa Oactaifjbl. 3epTTey
MaTtepuagjapbiHaa  OYWI  TYKBIPbIM  (U3UMKAIBIK ~ OCJICEHIUTIK  JeHTeHiHIH
JKOFapbUTayblHa Kapail MOTHUBAIMS KYPBUIBIMBIHBIH ©3repyl PETiHIIE CHUIIATTaIajIbl:
KATTBIFyJIap CBHIPTKBI Tajlall PETiHAE FaHa eMec, TYJIFaHbIH XEKe MarblHaJlapbl MCH
KYHJIBUIBIKTAp JKYHeciHe OapFaH cailblH KOOIpEK eHe/Il.

Mynpait Tycinnipy Ryan R.M., Dect E.L. [138, 6. 13-22] ycbinran, miHe3-
KYJIBIKTBIH HEFYPJIBIM TYPAKThI (hopManapbl TYJIFaHBIH Oa3aJiblK ITCUXOJIOTHSUTBIK

KOKETTUIIKTEPIH — aBTOHOMUSIHBI, KY3BIPETTUIIKTI >KoHE Oacka agamaapMeH
OallJIaHBICTBUIBIKTBI — KaHaraTTaHABIPFAH JKaF[aiila KaJbIITACATBIHBI Typaibl
TYKBIpbIMJIADMEH  coiikec Kenenl. @OU3MKaNblK OEJICeHIUTIKTIH 1Kl  KOHE
WHTETpalsJIaHFaH MOTHBALIUSIMEH OH OailIaHbICHIH 1C-9pEKeTTI

WHTEPUOPU3ALMSUIAYAbIH ~ HEFYPJIBIM  JKaIMbl  MPOLECIHIH  KOpIHICI  PEeTIHJE
KapacTelpyra Oosanbl. byn mporecte ChIpTTaH OENTUIEHTeH HeMece OacTamKbiia
KYPaJIJIbIK CUTIATTaFbl MIHE3-KYJIBIK OIPTIHACH TYJIFA YIIiH )KeKe MOHTE he 00JIajIbl.

by uaTepnperarnusabl Ponseti F.J. sxone 0ack. [332] 3epTTeyiHiH HOTHXKEIEPl
JIe pacTaiiibl. ABTOpJIap *ac CIOPTIILUIAPABIH 631H-031 alKbIHJaUTHIH MOTUBAIUSICHIH
3epTTEN, CBHIPTKBI PETTENy MEH aMOTHBAIMSHBIH CaJbICTHIPMANIBI TYPAE TOMEH
JEHTreinAe 1MKi JAeTepMUHAIMSUIAHFAH MOTHUBAIMSHBIH KOFAphl BIKTUMAJIBIFBIH
anpikTaradH. COHBIMEH KaTrap WACHTUDUKAIMAJIAHFAH KOHE MHTETpallusIaHFaH
peTrTeny e ©31H-631 aWKbIHAANTBIH MOTHBALMSA KYPbUIBIMBbIHA €HT131IreH. Ochl
3epTTey/ie aIblHFAH HOTHXKEJIEp Je YKcac OarbITThl KepceTeni: (PU3MUKaIBIK
OeJICEeHTIK EHIe€HIMEH €H ThIFbl3 OalIaHBICThl MOTUBALUSIIBIK PETTENY TYpJEpl —
1K1, UHTETpAlMsUTaHFaH JKOHE UACHTU(DUKAIMSITAHFaH PETTEIy.

CoHbiMeH Oipre OCbl 3€pTTEy HOTHKEJEPIHIH MaHbI3[bl €peKIenirt oOap:
(bu3HUKaIbIK OEJNCeHTTIK aBTOHOM/IbI peTTeny (opMajapbIMEH FaHa €MeC, ChIPTKbI
XKOHE WHTPOCKIMSIIAHFAH PETTENYMEH [I€ CTATUCTHKAIBIK TYPFbIIaH MAaHbBI3/IbI
Oaitnanbic kepcereni. ChIpTKbI perTeny yiriH ko3¢ dunuent = 0,242 (p <0,001), an
UHTpOeKIUsIanFan perreny yuiH 3 = 0,177 (p = 0,002) 6onasl. byn ¢gusnkanbik
OeJICeHIITIKTIH apTYBIH CHIPTKBI MOTHBAITMSIAH 11ITKI MOTHBAITUSFA Kapa )KYPETiH TeK
CBI3BIKTHIK aybICy PpETiIHIE TYyCiHAIpyre OONIMalThIHBIH Kepcereni. KepiciHiie,
bu3uKanblK  OCNCEHIUTIKTIH JKOFaphl JIGHTeHl MOTHBALMSIBIK KYPBUIBIMHBIH
KYpJEJICHyIMEH KoHE capallaHybIMEH KaTap XKYypell, MYH]Ia MiHE3-KYJIBIKTBIH OPTYPJIi
cedentepi O1p Me3riie KopiHic Tabybl MYMKIH.

MyHnaii yitsieciM KYHACTIKTI (PU3UKAIIBIK OCJICEHIUTIKKE TOH 00Tyl BIKTUMAJ,
OUTKEH1 KO3FaJIbICKa KaThICy Olp yaKbITTa OlpHEIIe MOTUBIIEH KOJIay Ta0ybl MYMKIH:
KUMBUI-KO3FAIBICTaH J1933aT ajy, OHBIH MaiJachlH TYCiHY, *eKe KYHIBUIBIKTapFa
COMKECTIT1, NEHCAYJBIKThl CaKTayFa YMTBUIY, OJIEYMETTIK KYTYyJep KOHE CBIPTKBI
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tajgantap. COHIBIKTAaH €H OpPbIHABI KOPBITHIHAB — (U3MKAIBIK OeJICeHAUTIK
YKOFapblIaFaH CalblH OAaKbUIAHATHIH MOTHBAIIUSHBIH TOJIBIK JKOMBLUTYBI €MEC, JKaJIIbI
MOTHUBAIMSIIBIK KYHE KYpPaMbIHIAAFbl aBTOHOMIBI peTTeNy (hOpMaapbIHBIH POJiHIH
apTyBl TYpaJIbl TYXKBIPEIM jKacay.

byn koperteinasl Jlanuna M.M. sxane 6ack. [333] »kypri3reH ayeckoil CHOpPTIeH
*oHe (PUTHECTICH alfHaIBICAThIH TYJIFaap apacbiHna SMS-6 oxicremecin Oeitimaeyre
apHAIIFaH 3EPTTEY HOTIKENIepiMeH coiikec kenemi. ABtopmap SMS-6 omictemeci
CIIOPTTHIK 1C-OPEKETTI PETTEeYIIH opTypii ¢opMmanapblH capajan KapacThIpyra
MYMKIHJIIK OepeTiHiH atan kepceTeal. bacrankp mkanansl Vallerand R.J. sxone 6ack.
[334] o3ipyiereH, KeHIHHEH OJI OPBIC TUIAI MCUXOJOTHSIIBIK MpaKTHKada KOJJIaHyFa
oeitimaenren. Ochbl 3epTTeylie € MOTHBALUAHBI capaiayJblH YKcac KaFuaaThl
KOJJIAHBUIBIN, 1IIKI MOTHBAllMs, WHTErpalUsiaHFaH, WICHTU(PUKALUIIAHFaH,
WHTPOCKIIUSIIIAHFaH, CBIPTKBI PETTEY KOHE aMOTHUBAIIS aXKbIPATHUIBI.

Bomxamapl Tekcepy YVIIIH Kejieci Taijay Ke3€HIHIH MaHBI3bl epeKiie —
MOTHBALMS KOPCETKIIITEPIHIH ICUXOJOTHIIBIK OaKyaTThUIBIK KOMIIOHEHTTEPIMEH
e3apa OallaHBICBIH 3€pTTey. AJIBIHFAH HOTWXKejlep OOWBIHIIA ICUXOJOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIKIIEH  TYPAaKThl  OaWJaHBICTHI  1MIKl, HWHTErpalUsIaHFaH  JKOHE
uACHTU(DUKAIMUIAaHFAaH MOTHUBALMSIIBIK peTTeny ¢opManapsl. « TyIFanbiK ecy»
KepceTkinn OoibiHIa ikl MotuBanusaMet (= 0,169; p = 0,003), uaTerpanusiianral
perrenymen (B = 0,130; p = 0,024) xoHe uaeHTUDUKALUSIIAHFaH peTTenyMeH ( =
0,119; p = 0,039) craTucTUKAIBIK TYPFBIJIaH MaHBI3/Ibl OH OalIaHbICTAP AaHBIKTAJIIbI.

ATBIHFAH HOTHKE TCUXOJIOTHSUTBIK TYpFbIaH MaHb3nbl. C. Ryff Mmogeminnmeri
TYJIFAJIBIK ©CYy aJaMHBIH ©31HIH JaMybIH, dJICYEeTIH ’KY3€re achIpyblH *OHE OJIaH 9pi
e3repicTepre JaibiH 00JybIH ce3iHyiH Oumaipeni. CoHAbIKTaH OyJI KOMIIOHEHTTIH 11IK1
JKOHE aBTOHOMJII MOTHBAIIMSAMEH OaiIaHBICHl TYJIFA 1IMIKI TYPFbIAAH KaObLIgaraH
HETi3/Iepre CYHEeHIN >Ky3ere achipaTbhlH 1C-OPEKETTI ©31HIH TYJIFAJBIK JaMYbIHBIH
KCHICTII peTiHAe KaObUIJaUThIHBIH OoJpkayFa MYMKIHIIK —Oepenmi. 3epTrey
MaTepHaIapblHIa OYJI TYXKBIPHIM MOTHBAIIUSHBIH HEFYPJBIM IIIKI KOHE CaHaJbI
TypZle KaObUIIaHFaH QopManapbl aJaMHbIH ©31HIH JaMy Ce3IMIHIH JKOHE 3
MYMKIHIIKTEPIH KETUIAIpYre OarbITTalybIHBIH JKOFapbl ACHIeWIMEH Katap >KYpeTiHl
TypaJibl KaFu1a apKbUIbl TIKEJIEH KOPCETIITEH.

MoTuBauMsAHbIH «OMIpIiK MakcaTTap» KOMIOHEHTIMEH OalJlaHbIChl OJlaH Aa
allkbIH KepiHel. JKekenereH perpeccrusuiblK Tajnaay/aa ikl MotuBauus yuid = 0,183
(p = 0,001), wuTerpanusnanran perreny ymin B = 0,161 (p = 0,005), an
uneHTuukanusuianrad perreny yuiH = 0,147 (p = 0,011) mouaepi anbiaas. by
PETTE CHIPTKBI KOHE MHTPOCKIIUSIIAHFAH PETTEY CTATUCTUKAJIBIK TYPFbIIAH MaHbI3 b
OaillaHbICTap KOPCETIE/Il.

Ochbunaitima, 1001 (Gu3MKaIbIK OCJICeHIUTIKTIH TYJIFaHBIH 1IITeH KaObLIgaraH
HETi3/Iepl OMIpIK MaKcaTTapJblH HEFYPJIbIM alKbIH MaFbIHAIBLIIBIFBIMEH KOHE iC-
OpEKeTTIH OarbITThUIBIFBIMEH OaillaHbICThL. byl ocipece MHTerpalusIaHFaH peTTemny i
TYCIHAIpY YIIIH MaHbI3abl. Erep wuaeHTU(UKaUuUAIaHFaH peTTeldy aJaMHBIH
bu3uKanplK  OCJIICEHAUNIKTIH MalJacklH caHajdbl TYpAe TYCIHYIH Ouifipce,
WHTErpalUsIaHFaH peTTesry Oyl OeNCeHIUTIKTIH TYJIFaHbIH ©31HAIK Olpereisiri MeH
OMIPJIIK KYHJBUIBIKTAphl KYHeciHEe HEFypibIM TepeH eHyiH ke3aeiai. Jlemek,
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WHTETpallysJIaHFaH PETTeNyAiH OMIPIIK MaKCaTTapMEH OH OaljiaHbIChl (DU3UKAIIBIK
OeNCeHAUTIKTIH aJJaMHBIH YKaJITbl O©MIPIIIK )K00ackIHbIH Oip Oeirine aifHaIysl MyMKIH
eKEHIH KepceTe/i.

by 3aHABUIBIK KOMNTIK PErpeccUsIbIK MOJENIb HITHXKEIEPIMEH /1€ KOChIMIIA
pactanaapl. DPUMKANBIK OCJCEHIUTIK TMEH MOTHBAIMSUIBIK KOpCeTKImTepai Oip
ME3TUI/IE €CelKe ajfaH Ke3le «OMIpIiik MakcaTTap» KOpCETKIIIIHE CTaTUCTHKAIBIK
TYPFBIZIaH MaHBI3ABI yiiec Ppu3uKaiblK 6encenaunikTig o3ineH (B = 0,112; p = 0,049),
ki motuBanusga (f=0,185; p=0,001), uarerpamnusnanran perrenyaeH (B =0,156;
p =0,007) xone naeHTudukanusianran perrenyeH (B =0,143; p=0,012) cakranapl.
Mopenb 0cbl KOMIOHEHT BapualusAChIHbIH 16,7%-b1H TyCciHaipeai (R? =0,167).

Jlemek, anblHFaH JepeKTep (HU3UKAIBIK OCICEHIUTIKIIEH KaTap MOTHUBALUSIIBIK
MeXaHM3MJepAiH Je JnepOec yieci Oap ekeHiH Kepcereal. backama alTkaHza,
bu3uKaIbIK OCICEHAUTIKTIH JKOFaphl JEHrell eMipiliK OarbITThUIBIKTBIH >KOFapbIpaK
KOpPIHYIMEH ©3JIINHEeH OaljIaHbICThl OOJIFaHbIMEH, Oy OailylaHbic 1MIKI JKOHE
aBTOHOMJIBI MOTHBAITUSHBIH KOCBIMINIA YJIECIMEH TOJBIKTRIPHUIAILI. byi TepTiHIIi
OopKamMIbl MHTEpIIpeTalusiay YIIIH MaHbI3/Ibl, O©MTKEHI MOTHBALMs Oy *Karnanja
(dU3HUKaIbIK OEJCEHIUTIKTIH Kail FaHa (OHBI €MeC, TYJIFAaHbIH XarbIMIbl KbI3MET
eTyiMeH OalIaHbICThI AepOec MCUXOJIOTUSIIBIK PECYPC PETIHIE KOPIHEII.

Ocpiran  ykcac 3aHapuiblK  «Kopiaran opTaHbl Oackapy» KOMIIOHEHTIHE
KaTBICTHI /1a aHBIKTAIBI. JKeKenereH perpeccusiIblK Tajaaayaa ki MOTHBAIHS OCHI
KepceTkimeH oH Oainanbicta Oonabl (f = 0,154; p = 0,008), unTerpamnusianran
perreny — B = 0,198 (p = 0,001), unpentudukanusuianran perreny — 3 = 0,142 (p =
0,014). ®usukanblk OENCEHIUTIK TEH MOTHUBAIMUIIBIK KOPCETKIIITEp Oip Me3riiie
CHTI3UITEH MOJENb/Ie KOpIIaraH oOpTaHbl OacKapyJblH €H KYIITI MPETUKTOPHI
uHTerpanusuianran perreny 6omasl (B = 0,214; p < 0,001). byn perre usukanbik
oencenainikTiy yneci = 0,124 (p = 0,029), imki motuBarusiaeiH yieci f = 0,146 (p =
0,012), an uaentudukanusianrad perrenyaiy yiaeci f = 0,122 (p = 0,036) 605b1.
Kannel mogens kepeetkim Bapuanusicbiubig 20,0%-b1H Tycingipent (R? = 0,200).

Jlon ocbl HOTWXKE MOTHUBALMSUIBIK PETTENyAl (DU3UKAIBIK OEICEHAUTIKTIH
MICUXOJIOTUSIIBIK 9CEp €Ty MEXaHU3M/IEPiHIH O1pl peTiHAe KapacThlpyFa OapbIHILA HET13
Oepeni. MHTErpanusianFraH MOTHBAIIHSI 1C-OpEKETTIH aJaMHBIH KYHIBUIBIKTaphl MEH
eMip canThiHa colikecTirin ouinipeni. CoHAbIKTaH (GU3UKAIBIK OCJICEHAUTIKTI ©31HIH
OMIPJIIK 1C-OpEKETIHIH 1Kl MOHII OeJiri peTiHae KaObUINaWThIH ajaM e3 MiHe3-
KYJIKBIH YHBIMAACTBIPYFa, PECYpCTAphIH 00IIyTe )KoHE KOpIaraH OpTa »KaraaiapbiH
Oackapyra keOipek KaOineTTi Oomybl BIKTHMad. by karmabiga  (U3HKaIbIK
OCJICEHITIK OKIIayJTaHFaH MIHE3-KYJIbIK (opMacel €Mmec, TYJIFaHbIH ©31H-031
pETTEYiHIH JKaJIIbI )KYHECIHIH AIIEMEHTIHE aifHAIa IbI.

Anwiaran Hotmkenep SDT Herisri KaruganapbeiHa coiikec keneai. by teopusra
Colilkec aBTOHOMHS KAKETTUITIHIH KaHAFaTTAHIBIPHUTYbl aJaMHBIH ©31HIH MiHe3-
KWIKBIH ~ OakpuUlayJa  ycTay  Ce3IMiMEH, KY3BIPETTUIIK  KaKETTUIITIHIH
KaHaraTTaHABIPbUTYbl HOTHIKEre THIMJI KOJ JKETKI3e ally KaOlJeTiH Ce31HYyMEH, aj
OAlJIaHBICTBUTBIK ~ KOKETTUIINHIH ~ KaHAFaTTaHIBIPbUTYbl  QJIEYMETTIK TYPFbIJIaH
KIPIKTIpUTY ce31MiMeH OailmaHbICThI. J[oJ1 OChI K&KETTUTIKTEPIiH KaHAFaTTaHIbIPhLTYBI
MOTHBAIIMSHBIH, ~ HEFYPJIBIM  aBTOHOMIBI  (opMajgapbl MEH  IICHXOJIOTHSUIBIK
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0aKyaTTBbUIBIKTBIH JAaMybIHa bIKMa erei. COHOBIKTAH 1K1 dKoHE MHTErpalusIaHFaH
MOTHUBAIIMSHBIH, TYJIFAJIBIK ©CY, OMIPJIIK MakKcaTTap XoHE KOpIIaraH OpTaHbI
OackapyMeH aHbIKTaIFaH OalaHbICTaPhl TEOPHSUIBIK TYPFbIIaH KYTUIETIH OarbITTA.

JKanmel HOTHKEH] TOJIBIKTHIPATHIH MAHBI3IBI 0aFbIT — (DU3UKAIBIK OCICEHIITIK
JIEHTeil TOMEH, opTallia XoHE KOFaphl TOMNTAp apachlHIAFhl aWbIPMAIIBUIBIKTAPIbI
tanmay. Tomrap apacblHAa CBHIPTKBI, MHTPOCKIWSIIAHFaH, WICHTU(DHUKAIMsIAHFaH,
MHTETpalsUIaHFaH JKOHE 1Kl PEeTTeNy KOPCETKIITepi OOWBIHINA CTATUCTUKAIIBIK
TYPFBIIaH MAaHBI3Jbl AWBIPMAIIBUIBIKTAP AaHBIKTAJIbI, ajd aMOTHBalUs OOWbIHIIA
albIpMaIIbUIbIKTap OakikanMmasnbsl. by ¢u3MKaIbIK OCJICEHAUNKTIH apTybIMEH €H
aJJIbIMEH MOTHUBALIMSIHBIH KYPBUIBIMBI ©3T€PETIHIH, OHBIH Kbl JEHIeHiHIH FaHa
’KOFapblJIaMalTHIHBIH KOpPCETE/].

Du3uKaIbIK OCJICEHAUTIK JACHIel TOMEH ChIHATYIIbUIAp TOOBIHJA MOTHBAIIUS
MICUXOJIOTUSIIBIK ~ OaKyaTTBUIBIK JKYMECIHE oI CalbICTBIpMalbl  Typlle 9JCi3
KIpIKTIpUIreH. bysl TonTa TyJIFanblK ecy UACHTU(PUKALMSIIAHFAH PETTEIyMEH Tepic
OaitnanbicThl 00761 (r =—0,185; p = 0,046), an unterpauusiianrad perreny (r=0,232;
p = 0,012) xone imki motuBanus (r = 0,200; p = 0,032) e3nirined KaObUIayMEH OH
OailsianbIc KepceTTl. byl pu3nKanblK OEICeHIUTIKTIH OacTanKbl JEHI€HIepIHIEe IeHE
YKATTBIFYJIAPBIHBIH NalIaChIH CAHAJIBI TYPJIE TYCIHY TYJIFAJIBIK JaMy ce31MiHE MIHIETTI
TYP/I€ aJIbII KEJIMEUTIHIH KepceTyl MyMKiH. KepiciHiie, 1911 ic-opeKeTTeH KaHaraT ary
MEH OFaH JICTCH JKEKE KbI3BIFYIIBUIBIK KaFBIMIBI ©31H1K KATBIHACTHI KOJIJIAyhl MYMKIH.

du3nKanbK OeICeHIUTIK IeHT el OpTallia ChIHATyIIbUIap/a e3apa OaiiaHbicTap
KYPBUIBIMBI KypJieJieHe Tyceai. ABToHOMHUS uaeHTUuKausuianran (r = 0,263; p =
0,009), uaterpanusianrad (r=0,272; p = 0,007) xxoHe i11ki MoTuBarusMeH (r=0,278;
p = 0,006) on OaitmaHbICTBI. ByJ1 OCBlI Ke3eHse (U3UKAIBIK OCICeHIUTIKTIH MiHE3-
KYJIBIKTBI JIepOeC TaHJay >KOHE KEKe PeTTey KYHeciHe HEeFypibiM allKbIH €HE
OacTalTHIHBIH OOJDKayFa MYMKIHIIK Oepesii. Anaiiia COHBIMEH KaTap KapaMa-KauIibl
CUTIATTaFbl JKEKEJIeTeH OailaHbICTap JAa CaKTallabl, aTall alTKaHa aMOTHUBAIUSIHBIH
TYJIFAJIBIK ©CY JKOHE OMIpJIK MaKcaTTapMEH OH OaillaHbIChl, COHJAM-aK 1K1
MOTHUBALMSHBIH OMIPJIIK MakcaTTapMeH Tepic OaiyaHbIChl aHbIKTaNAbl. COHIIBIKTaH
bu3uKaNbIK OCJICEHIUTIKTIH OpTalla JeHrediH OTIesl Ke3€H PEeTIHIE KapacThIpyFra
0omaapl, OV Ke3/1e MOTUBALUSIIBIK KYPBUIBIM JTi TOJBIK TYpaKTaHOaFaH.

EH Ma3MyHAbl koHE OIpTyTac KYpbUIBIM (U3HMKAIBIK OEJICEeHIUIIK JeHreii
JKOFaphl ChIHANTyLIbUIapAa Oaiikananbl. bys xkarmaiiia MOTUBAIUSIHBIH aBTOHOM/IBI
dbopmanapsl TYJIFaHBIH TICUXOJOTUSIIBIK KBI3MET €Ty KYPBUIBIMbIHA OapbIHINA THIFI3
KipikTipiired. XKanmel 3epTrTey Marepuanaapbl (pU3MKAIBIK OEICEHIUTIT >KOFaphl
CHIHATYIIBLIAp/1a MOTUBAIUSIHBIH TYJIFAJIBIK 6CY, OMIPIIIK MaKcaTTap KoHEe KopIllaraH
OpTaHbl OacKapyMeH aHaFypJIbIM TBIFBI3 OailJIaHBICTBI E€KEeHIH Kepcereni. by
bu3UKaIBIK OCJICEHAUTIKTIH O1pTIHAST HHTEPUOPHU3AIUSIAHYBIH O0DKayFa MYMKIHIIK
Oepeni: anABIMEH OJ JKEKE MIHE3-KYJIBIK (opMachl PETiHAE KOpiHCe, KEHiH eMip
CAITBIHBIH TYPAKThl 3JIEMEHTIHE, OJaH 9opl TYJIFAaHbIH KYHJBUIBIKTAp >KYHECIHIH
Kypamjiac OesiriHe aifHasasbl.

byn wuntepnperanus Vallerand R.J. o3ipiereH imki KoHE  CBIPTKbI
MOTHUBAIUSHBIH HEPapXUsUIbIK MOJICTIHIH HETI3T1 KarujajlapblHa CoWKec Kesedl.
ATanFaH MOJIeIbJAC MOTHBAIMS FallaMJIbIK, KOHTEKCTIK KOHE CHTYaIHsUIBIK

192



JeHreiiepae KapacToipbliaabl. MyHIal KypbUIbIM TYPAKThl TYJIFANIBIK OaFaapiaapIbH
1C-OpEeKeTTIH HaKTBl TYpJIEpiHAE Kajail KepiHiC TaOaThIHBIH TYCIHAIPYre MYMKIHIIK
oepemni. Ochbl TYpFBIIaH anFaHAa, GU3HKAIBIK OCICEHIUTIKTIH KOFaphl ICHIei1 HaKThI
MiHE3-KYJIBIK JaFJbICEIH FaHa €MecC, TYJIFaHbIH OENICEH Il eMip CalIThiHA OaFbITTalFaH
HEFYPJIBIM TYPAKThI KYH/IBUIBIKTBIK OaF/IapbiH Aa KOPCETYl MYMKIiH.

ConbiMen katap Sierra-Diaz M.J. sxoHe 6ack. [335] 3epTTeyiHiH HOTHKEIEPiH
ne eckepy Kaxker. OmapaplH JEepeKTepiHe ColKec, 0a3alblK IMCHXOJIOTHSIIBIK
KOKCTTUTIKTEP/IIH ~ KaHAFaTTaHABIPBUIYbl  ©31H-031 aMKBbIHIAWTBIH  pPeTTENydiH
HEFYpJBIM KOFaphl JeHreimeri ¢opmanapbl MEH I1IIKI MOTUBALMSHBIH JaMyblHA
OailylaHbICTBI. ABTOpJIap aBTOHOMUSIHBIH, KY3bIPETTUTIKTIH XKoHE 0alIaHbICTHUIBIKTBHIH
YKOFaphl JIEHTeill MOTUBAIIUSHBIH HEFYPJIBIM aBTOHOM/IbI (pOpManapbIMEH KoHE JICHE
HIBIHBIKTBIPY-CIIOPTTHIK 1C-OPEKETKE HEFYPIIBIM JKOFAPHI JOpeKe/ie TAPTHUTYMEH KaTap
KYPETIHIH artan Kepcereni. byn ocel 3eprreyae (DU3MKAIBIK OCNCeHIUTIK ACHTeil
opTaIlia TOnTa aBTOHOMUSHBIH WACHTH(PUKAIUSUIAHFaH, MHTET pallisUIaHFaH KOHE 11IK1
MOTHUBAIUSIMEH aHBIKTaJFaH OaillaHBICTAPBIMEH COMKEC Keme/l.

Ocbunaiiia, ocbl 3epTTEY HOTHKENEpl (PUBMKAIBIK OEICEeHTIK, MOTHUBALIMS
KOHE TICUXOJIOTHSUIBIK OaKyaTTBUIBIK apachIHIArbl e3apa OailIaHBICTBIH CHIIATHIH
HaKThUIayFa MYMKIHIIK Oepei. POU3NKaIbIK OCJICEHITIK, €H alJIbIMEH, 1C-OpEKeTTI
CaHaJIbl TypJe KaObLIayabl, OHBIH TYJIFAIBIK MaHBI3IbUIBIFBIH KOHE 1K1 TYPFBIIaH
MOMBIHIayAbl OUIIIPETIH MOTHBALUS (hopMalapbIMEH OalIaHbICTHI. O3 KE€3ET1HAE A
OCbhl MOTHBAIUs (hopManapbl TYIFAIBIK ©CY, OMIPIIK MakcaTTap >KOHE KOpIlaraH
OpTaHbl 0ackapy CHSKTbl TICUXOJOTHSIIBIK OaKyaTThUIBIK KOMIIOHEHTTEPIMEH
HEFYpJIbIM TYpakThl Oailnanbic kepcereal. CoHbIMeH Oipre MoTuBauus Oy e3apa
O0allIaHBICTBIH  JKQJIFBI3  MeXaHu3Mi eMec: (HU3MKalIbIK OCJICEeHIUTIKTIH 031
MICUXOJIOTUSIIBIK ~ OaKyaTThUIBIK ~KOMIIOHEHTTEPIHIH BapHAIUsACHIH  TYCIHIIpYyTe
CTaTUCTUKAJIBIK TYPFbIIaH MaHbI3/bl IepOec YIECIH CaKTai ibl.

Jlemek, MOTUBALMSUIIBIK PETTEYAl KAIFbI3 MEIUATOP PETIHIE eMeC, (PU3HKAIBIK
OEJICEeHIUTIKTIH TYJIFAHbIH >KaFbIMJIbl KbI3MET €Ty )KYHEeCIHEe €Hy1H KaMTaMachl3 €TETIH
MICUXOJIOTUSIIBIK MEXaHU3MAEP/1H Oipl peTiHAe KapacThIpFaH OpbIHJbI. byl ycTanbiM
3epTTey MaTepuaagapblH/a Ja TIKeJIeH KOpiHiC TamKaH: MOTUBAIUSIIBIK KOPCETKIIITED
Gu3MKanblK  OEJNCEHIUTIKTIH  ICHUXOJIOTHSUIBIK ~ OaKyaTThUIBIKIIEH OalaHbIChIH
KaMTaMachl3 €TETIH TYIFAbIK MEXaHU3MJEP PETiHIE KapacThIPbUIYbl MYMKiH, ail
MOTHBALMSHBIH HEFYPJIBIM 1MIK1 (hopMasiapbl aJJaMHBIH 1C-9PEKETKE TYPAKThl TYPAE
KOCBUTYBIHA JKaFIail jkacarl, TYJIFAIBIK IaMy CE31MiH KOJITan Ibl.

Ocsbunaiiina, TOPTIHII >KeKe OOJDKaMIIbl TEKCEpy HOTHXKeNepl (U3HKaIBbIK
OEJICeHITIK TIeH TICHXOJOTHSIIBIK OaKyaTThUIBIK apachlHIarbl e3apa OailiaHbpICcTa
bU3UKaIBIK OCJICEHIITIKTI MOTUBAIMSUIBIK PETTEYAIH MAaHBI3ABI peili 0ap JereH
O6omxamabl pactaasl. DU3UKaIBIK OSTICEHAUTIK IEHTCHIHIH )KOFapbUIayhl, €H aJIbIMCH,
bu3UKaIbIK OEJICEHAUTIKTI CaHalbl TYpAE KaObUIMAYIbIH >KOHE OHBIH TYJIFAIIBIK
MaHBI3[IBUIBIFBIH ~ MOWBIHAAQYJIBIH ~ OPTYpJl  JIEHreHJepiH  KOpCEeTeTiH 1K,
WHTETpaIsUIaHFaH KOHE WACHTU(DUKAIVMUIAHFaH PETTENy/iH KYIICIOIMEH KaTap
XKypeai. MOTUBaIUSHBIH OChl (hopMajapbIMEH TCUXOJOTHSIIBIK OaKyaTThUIBIKTHIH
TYIFAIBIK ©CY, OMIPIIK MakKcaTTap OHE KOpIIaFaH OpTaHbl OacKapy CHSKTHI
KOMIIOHEHTTEPIMEH HEFYPJIBIM TYPAKThl OH OaillaHbICTap aHBIKTANIbI.
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MoTuBaIUSIBIK KOpceTKImTep (U3UKAIBIK OCICeHIUTIKTIH TIKEIeH IeHTreii
CCKEPUITeHHEH KEHIH /€ KOITIK PEerpeccusUiblK MOCNIbAEpe CTAaTHCTUKAIIBIK
TYPFBIIAaH MAHBI3IBI YJIECIH CaKTayhl epeKIle MOHI. TYIIFaNbIK ©Cy YIIiH €H alKbiH
MOTHUBAIMSIIBIK TIPEAUKTOP ik MoTuBanus 6onasl (f = 0,198; p < 0,001), emipiik
MakcaTTap YIIiH A€ 1IIKI MOTHBAIIMs KETEeKIII KepceTKi peTinae kepiuai (B = 0,185;
p = 0,001), am kopmaran opTaHbl Oackapy YIIH €H KYIITI MPeIuKTop
WHTEerpanusianrad perreny 6osasl (= 0,214; p <0,001).

Kanme! anranga, Oy GU3MKaIBIK OCICEHIUTIKTIH IMICUXOJIOTHUSIIBIK MaHBI3bI TEK
KO3FaJIbIC OCJICEHAUTITIHIH MeJIIIepIMEH FaHa eMec, aJlaMHBIH OYJI 1C-OpEKEeTIIeH He
YIIIH ailHAJIBICATBIHBIMEH >XOHE OHBIH ©31HIH 1Kl KYHIBUIBIKTapbl MEH ©MIpJIiK
MakKcaTTapblHa KaHIITAJIBIKTHI COMKEC KeJIETIHIMEH /e aHbIKTAJIaThIHBIH KepceTel. by
KOpBITBIHABI Deci sxone Ryan (2000, [48, 6. 78-88]) ©31H-631 aliKbIHIay TEOPHUICHIHBIH
KaruganapeiMeH, Ryan skone Deci (2017) enOekrtepimen, Standage, Duda >xone
Ntoumanis (2003) xone Ponseti xone 6ack. (2019) 3eprreynepiMeH, coHaal-aK OChI
3epTTEY I aJbIHFAH AYMITUPUKAIBIK HOTHKEIIEPMEH COHKEC KEe/I.

Ocpuiaiiina, TOPTIHII KeKe OoJbKaM pacTanajbl. AJlaiijla OHbIH pacTalyblH
capajlaHFaH TYpAEe TYCIHIIPY KaKeT: (PU3HKAIBIK OCICEHUTIKTIH TCUXOJIOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIKIICH OaiJIaHBICBIH/Ia MOTHBAIIUSHBIH Ke3 KelITreH (opmackl emec, €H
albIMEH  aBTOHOMJIbI  QopMamap —  1MIKI, MHTETpalMsJIaHFaH  JKOHE
UACHTU(UKALMSUIAHFAH PETTENY JKETEKII1 pell aTkapaabl. OJapablH KOFaphl JEHTei1e
KopiHyl (U3MKaIBIK OCICEHIUTIKTIH TYJIFaHbIH KEKe KYHIBUIBIKTAp XYHECiHIH Oip
OeniriHe alHaJybIMEH, JlaMy CE3IMIH KOJIJaybIMEH, OMIPIIK MaKcaTTapablH
allKbIHAQIYbIHA BIKIMAJT €TYyIMEH JKOHE aJaMHBIH ©31HIH OMIpJiK 1C-OpeKeTiH
YUBIMIACTHIPHIT, KOPIIaFaH OpTaHbl OacKapyra CyOBEKTHUBTI KaOUIETIHIH apTybIMEH
OailJIaHBICTHI.

Ochbl MarbpIHa/Ia MOTHBALMSUIBIK PETTENy (DU3MKAIBIK OCICEHIUTIKTIH MIHE3-
KYJIBIK (pOopMachlHaH TYJIFAHBIH ©MIp CalThl MEH 6©31H-031 JKY3ere acblpybIHBIH
TYJIFalIblK  MOHJII  KOMIIOHEHTIHE aWHallyblH KaMTaMachbl3 €TeTIH  HEeri3ri
MICUXOJIOTUSIIBIK MEXaHU3MIEPA1H O1pl pETiHAE KOpPIHEII.

becinmn xkekenereH OoJKaMIbl TEKCEpy — SIFHM OpTYpil (DU3UKAIBIK
OCJICCHAUTIK JIGHreWiHAeT1 ChIHATYIIbUIApJa TCUXOJOTUSUIBIK OaKyaTThUIBIK II€H
HMOLMSIIBIK MHTEIUIEKT €pPEeKIIENIKTEP] apachlHaarbl OalnaHbICThl aHbIKTay — Kruskal—
Wallis H-kpurepuiiin, C.E. Spearman koppeisiusiiblK TaagayblH 5KOHE ChI3BIKTBIK
pPErpecCUsIIBIK  TalJay/ibl KOJJaHy apKbUIbl >Ky3ere achipbUiabl. HoTwmxkenep
CHIHATYIIBUIAP/IBIH, 63 SMOLUSIIAPBIH TYCIHY JKOHE peTTey KaOuiertepl (pu3mKabIK
OelceHalTK AeHTeliHe OalIaHbICThl ©3TepeTiHiH KopceTTi. An 6acka agamaapablH
OMOIMSUTAPBIH Oarajay IIKajackl OOWBIHINIA TOMTAp apachlHAa aWBIPMAIIBLIBIKTAp
aHBIKTAJIFaH XOK. KoppensausuibIk Tanaay SMOIUSITBIK MHTEIJICKT KOPCETKITEpl MEH
TICUXOJIOTUSITBIK 0aKyaTThUIBIK KOMIIOHEHTTEP! apachlH/Ia CTATUCTUKAIBIK MaHBI3IbI
OaitraHbICTapIbIH O0ap €KeHiH KopceTTi. KochIMIla perpeccusiibiK TaIay SMOIUSITBIK
WHTEJUIGKT  KOPCETKIIITEpi  TCHUXOJOTHUSIBIK  OaKyaTTBUIBIKTBIH  JKEKEJICTCH
KOMIIOHEHTTEPIHIH, ocipece TYWIFaIbIK ©OCYIIH, MaHBI3Ibl MPEAUKTOPJIAPHI E€KEHIH
nonenaeni. Ochbutaiiina, HSMONUSIBIK HMHTEIUICKT (QU3MKANIBIK  OEJICeHIUTIKTIH
CyOBEKTHBTI 1aMy MEH ©31H-031 KYy3€ere achlpy ce3iMiMeH OailJlaHbICHIH KaMTaMachl3
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€TETIH MaHbI3/Ibl TYJIFAIBIK MEXaHU3MJIEP/IIH O1pl peTiHe KapacThlpbuiaabl. becinii
00JIKaM pacTasbl.

becinmri  skeke OomkaM — (QU3MKAIBIK ~ OCICEHIUTIK  JEHTeWl  opTypdi
CBIHATYIIBLIAPIAFhl TICUXOJOTHSUIBIK 0aKyaTTBUIBIK TI€H SMOIUSIIBIK —~ MHTEIUICKT
EPEKIICITIKTEPIHIH 63apa OaliIaHbICHIH aHBIKTAyFa OAFBITTANBL. ATaFaH OO KaMHBIH
TEOPHSUTBIK HET131 (PU3UKAIBIK OCICEHAUTIKTIH TICUXOJOTHUSIIBIK 0aKyaTThUIBIKKA TEK
TIKEJICH ocep eTill KaHa KoWMai, alaMHBIH TYJIFAIIBIK KOHE AMOITUSIIBIK-PETTECYIILTIK
pecypcTapbIHBIH ©3repyl apKbLIbI J1a BIKIAT €Tyl MyMKIH JIET€H TYCIHIKKE HeTi13/1ee/l.
Ochl  3epTTeyle O3IpJEHIeH MOJENbJE OHMOLMIIBIK  HHTEIJIEKT (PU3MKAIIbIK
OCJICCHAUTIK TMEH TYJIFaHBIH JKaFbIMJIbI KbI3MET €TYIH OailIaHBICTBIPATHIH BIKTHUMAI
MICUXOJIOTHSJIBIK MeXaHU3MJAEPIIH Oipi periHAe Kapacteipbuianbl [336]. Mynnai
TY)XBIPBIM 3€PTTEY/IH KalMbl JIOTUKACBIHA COMKEC KeNedi, OUTKEHl SMOIMUSIBIK
WHTEJUICKT (PU3UKABIK OCJICEHUIIK MEeH MCUXOJIOTHSUIIBIK OAKyaTThUIBIK apachIHIaFbl
e3apa OaiJIaHBICTBI BIKTUMAJl TYPJE TOHEKEPJCHTIH TYIFAIBIK alWHBIMAIBLIAPIBIH
KaTapblHA CHI131ITCH.

AJIBIHFaH HOTHXKEJIEP KaJIbl ajdFaHaa Oyl OofkaMbl pacTaiiabl. OU3NMKaAIBIK
OeJICEeHIUTIK JEeHrell TOeMEH, opTalla »oHE >KOFapbl ChIHATyHIbLIapabl Kpacken—
Younuc KpuTepHill apKbpUIbl CAJBICTBIPY HOTHXKECIHIE (DU3UKAIBIK OEJICeHITIK
JIGHIeHiHIH €H aJIbIMEH SMOLUSUIBIK MHTEJJIEKTIHIH TYJIFAIIIIK KOMIOHEHTTEpIMEH
OallJIaHBICTBI €KEHI aHBIKTAJBL. «O3 aMonusiapeiH oaranay» (H = 7,667; p = 0,022)
woHe «Omonumsuiapasl perrey» (H = 8,879; p = 0,012) xepcetkimrepl OoMbIHIIA
CTAaTUCTUKAJBIK MOHJII albIpMalIbUIbIKTap aHbIKTalabl. CoHbiMeH KaTap «backa
aJamMIapJbIH AMOIMSIIApbIH Oarajay» IIKajgackl OOMBIHINIA aWBIPMAIIBUIBIKTAD 1C
xy3iHae Oaitkanmaznsl (H = 0,025; p = 0,988), an «MakcaTTapra KOJ KETKi3y YIIiH
AMOIMSIIAPLI MalgaIaHy» KOpCeTKIIl OOMBIHINA aWbIPMAIIbUIBIK CTATHCTUKAIBIK
MOHIIUIIK TeHAeHIUsICh neHredinae 6omnpl (H = 5,954; p = 0,051). Oceunaiima,
Gu3MKanblK  OCJICEeHAUNKTIH  apTybl  AMOIUSIIBIK WHTEJUIEKTIHIH ~ OapibIK
KOMITOHEHTTEPIHIH OIpKeJKi >KOFapblIaybIMEH €MeC, aJaMHBbIH ©31HIH 3MOLMSIIBIK
KYMJIEPIH YFBIHY JKOHE peTTey KaOuieTTepiHiH 0achiM JaMybIMEH OaiIaHbICTHI.

By 3aHIBUTBIK COHFBI JKBUIIAPAAFHI MIETEIIK 3ePTTEYJIEPAiH HOTIKEIEPIMEH
colikec kenemi. Mocenen, Wang K., Yang Y. xone Oack. [337] Kerrait
YHUBEPCUTETTEPIHIH 835 CTyAEHTIH 3€pTTe OTHIPHIN, (PUIUKAIBIK OEICeHITIK
KOJIeMi MEH SMOLMUIIBIK UHTEIJIEKT apachliH/ia OH OaiijlaHbIC Oap €eKEH1H aHbIKTaFraH (T
=0,24; p <0,001), connaii-aK OyJ1 0aiJIaHBICTBIH ©31HIIK THIMILIIK apKBLIbI 1IITIHApa
KaHama Typjle xky3ere acaTtbiHbiH KepcetkeH (ES = 0,06). ABTopnap TypakTsl
bU3UKaIBIK  OCJICEHITIK CTYASHTTEPIH O31HIIK THIMIUIITT MEH HMOIMSIIBIK
WHTEJUICKTIHIH KOFapbhljayblHa BIKIAT €Tyl MyMKIH JIETE€H KOPBITHIHJIbIFA KereH. by
JEPEKTEP OChI 3epTTEYIIH HOTHXKEICPIMEH COWKeC Kemnendl, OWTKeHl ojap Jna
(bu3UKaIBIK OCICEHIUTIKTIH, €H alIbIMEH, aJaMHBIH 63 KaFJalbIH THIMI1 OacKapybiH
KaMTaMachl3 €TETiH MICUXOJIOTHSIIBIK peCypCTapMEH OaliTaHBICHIH KOPCETE/I].

CoHbIMEH 0ipre OChl 3epTTEYIH HOTWIKENEpl aTalFaH 3aHIbUIBIKTBl HAKThLIAM
tyceni. Erep Wang K., Li Y., Zhang J. xone 6ack. [280] sMOLMSIBIK HHTEIUICKTIHI
HET131HeH UHTErpalJibl KOPCETKIII PETIHAE KapacThIpFaH 00Jica, OChI 3€pTTEY/€ OHbIH
YKEKEJIETeH KOMIIOHEHTTEPIH capajiaHFaH Tayjiay (GU3UKAIBIK OCJICeHIUIIK JICHTeliHe
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HEFYpJbIM CEe3IMTall KOPCETKIIITEPAIH o)1 63 dMOUUSIApbiH Oaranay >KoHE OJapibl
peTTey €KeHIH KepceTTi, an 0acka agamMaap.blH SMOIMUIAPBIH Oaranay KaOimeri
CAJIBICTRIPMAJTBI TYPJIE TYPAKTHI OONBIT Kanabl. JleMek, pu3nKaibIK OCICEHIUTIK TTeH
OMOIMSIIBIK ~MHTEJUICKT apachlHIaFbl OalIaHBIC CENEKTHBTI CUIATTa OOJyBI JKOHE
HET131HEH TYIFAIIIUIIK SMOIUSUIBIK KY3bIPETTUTIKKE KATBICTBI KOPIHY1 MYMKIH.

OcpiFan yKcac KOpBITBIHABI KEWIHT1 3epTreynepae nae pactamaasl. Wang K.,
LiY. [338] 826 cTymeHTTeH TypaTblH IpIKTEMEIE ACHE >KATTHIFYJIapbIHBIH ©31HIIK
TUIMAUTIKIICH, SMOUMSUIBIK  HHTEIJIEKTIMEH XOoHE CYOBEKTHBTI OaKyaTTBUIBIKIICH
Katap oH OainaHpicTa eKeHIH aHbIKTaraH. COHBIMEH KaTap AMOILMSUIBIK WHTEIEKT
MeH O31HAIK TUIMAUNK (PU3MKATIBIK OCJICEHIUIIK MeH CyOBEeKTHUBTI OaKyaTTBUIBIK
apachIHJaFbl e3apa OallIaHBICTBHIH IIIiHApa MeauaTopjapbl PETiHAE KOPIHIEeH:
AMOIMSIIBIK HMHTEIJIEKT apKbLIbl xkaHaMa ocep ES = 0,077, an o311k THIMAUIIK ITeH
OMOIMSUTBIK MHTEJUICKTIHIH O1pi3/IUTIrT apKbUIbl JKy3€re acaThlH jkaHama ocep ES =
0,026 Oonran. Epexine Hazap aynapapiblK >KaWT — OChl MOJENbJE SMOLMSUIIBIK
WHTEJUICKT KYPBUIBIMBIHAA ©Oacka agamMaapIblH SMOIMSIAPBIH 0ackapy JKOHE
AMOTUSIAP Bl KOJJaHy KOMITOHCHTTEPiHIH MaHBI3IBUTBIFBI )KOFAPBI OOJIFaH.

Ocputaiimma, Wang K., Li Y. xoHe Oack. 3epTTey HOTWXKEJIepl alblHFaH
JEpEKTEep/Il 9pl pacTalibl, opl TONBIKThIpaAbl. bip XKarblHaH, OJIAp AMOIUSIIBIK
WHTEJUIEKTIHIH (PU3UKaIBIK OEJICEHAUTIK MEeH OaKyaTThUIBIK apachIHAAFbl apaiblK
NICUXOJIOTUSJIBIK MEXaHU3M DETIHAE KOpiHyl MYMKIH €KeHiH Kepceredl. ExiHmil
YKarbIHaH, OMOIHUSITBIK WHTEJUICKTIHIH KEKeJereH KOMITOHEHTTEPIHIH
MaHBI3/IbUTBIFBIHAFbl AMBIPMAITBUIBIKTAD aTajFaH O0alIaHbICTBIH CUMATHI 1PIKTEMEHIH
EPEKIICIKTEPIHE, KOJJAAHBUIFAH OJICTEMEre TayelJl OOJybl MYMKIH €KEHIH
kepceteai. Ocbl 3epTTEy/ie TYJIFAIIUIIK KOMIIOHEHTTEP HEFYPJIbIM ailKbIH KOpiHCe,
Wang sxoHe Oack. eHOeriHje Oacka agaMIapAblH SMOIUSIApPBIH OacKapy KoHe
AMOIMSIIAPILI KOJIJIAHY epeKine MoHAl OonraH. by ¢u3ukanmblk OeaceHIITIKTIH
SMOLMSIBIK ~MHTEJUIEKTIHIH 9PTYpJl acleKTuIepIMEeH OalNaHbICThl 00Jybl MYMKIH
€KEHIH, aJaiiia OyJ1 OailylaHbICTap IbIH AMKBIHABIK ICHT el oMOe0arn cunarTa eMecCTITiH
KopceTe/Il.

ATNBIHFaH HOTHKEHI TyciHAlpyre KocbiMiua Herizali Wu R., Jing L. sxone Oack.
[339] 402 wmeaunmHa KbI3METKEPIHIH KaThICYBIMEH XKYPri3reH 3eprrey Oepel.
ABTOpnap ¢u3MKaIbIK OEJICEeHAUNK, 3MOLMSUIBIK  MHTEIUIEKT, ICUXOJIOTHSIIBIK
TYPAKTBUIBIK JKOHE AMOLMSUIAPABI PETTEYAET1 ©31HIIK TUIMILIIK apachlHIarbl e3apa
OaitianpicTapbl  3epTTered. KypbUIbIMIBIK MOJETBACY JKOHE Tayijay apKbUIbl
bu3uKanplK  OCNCEeHAUNKTIH AMOLUMSUIApAbl  PETTeYAEri O31HIIK  THIMALIIKKE
BIKTIAJIBIHBIH, OMOIUSIIBIK ~ WHTEJUICKT TEH TCHUXOJIOTHSUIBIK TYPAKTBUIBIK apKbLIBI
YKaHaMa KY3ere acaThIHBIH aHBIKTaFaH; >KUBIHTHIK >kaHama ocep 0,237 Gonasr (p <
0,01), am MoaeNnb dMOIUSIIAPABI PETTEYEr1 ©31HIIK THIMAUTIKTIH JUCTIEPCUSCHIHBIH
49%-bIH TYCIHIIP/II.

byn HoTHKE anbIHFaH AEPEeKTep/Il TYCIHAIPY YILIIH €peKIle MaHbI3/Ibl, OUTKEHI
OJI aHBIKTAJIFaH OalJIaHBICTHl (PU3UKAJIBIK OCJICEHAUTIK TIEH AMOIUSIIBIK HWHTEIUICKT
apachIHIaFbl KapanaiblM CTaTHCTHKAJIBIK COMKECTIK PETiHIE FaHa eMec, HEFYPJIbIM
KYpJell peTTeylIUlK >XKYHeHIH Kypamjaac OeJiri peTiHAe KapacTblpyFa MYMKIHAIK
oepeni. DU3UKAIBIK OeCeHaIIK JKaFrbIM/IbI IMOLUSIIBIK TOXKIpUOEH1
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KAJIBINTACTBIPYFa, TICUXOJIOTUSIIBIK TYPAKTBUIBIKTBI JAMBITYFa %OHE aJlaMHBIH ©31HIH
AIMOLIMSIIBIK KYWJIEpiH OacKapa alaThIHbIHA JIETeH CEHIMIH apTThIpYFa JKaFiai jkacaybl
MYMKiH. ©3 Ke3€TiHIIe SMOIUSIIBIK HMHTEIIEKT SMOIUSIIBIK aKIapaTThl HEFYPIIbIM
TUIMII TaHyFfa, MalJanaHyra oHe perreyre MyMkiHmik Oepeni. COHIBIKTAH OCHI
3epTTEy/Ae ©3 OSMOIUSIApbIH Oaranay >KOHE OHOMOIMSUIApALI PEeTTey OOMBIHIIA
AHBIKTAIFAaH aBIPMAIIBLIIBIKTAP (U3UKAIBIK OCICEHIUTIKTI TYJIFAHBIH SMOIUSIIBIK-
PETTEYIIUTIK PecypCcTapblH JAaMBITYJbIH BIKTUMAaN (PaKTOPBI PETIHIE KapacThIPaThIH
Ka31pri FBUIBIMU TYCIHIKTEPIe€ 3aHJIbI TYPJE COUKEC KeeIl.

Kp3BIFYIIBUIBIK TYABIPATHIH TaFbl O01p 3epTTey — Melguizo-Ibaiiez E. sxone 6ack.
[340] enberi. 3epTTey MEKTEI OKYIIBUIAPBIHBIH 1PIKTEMECIHE KYPri3uireH. ABTOpIIap
bu3uKaIbIK  OCJNCeHJIUTIK, SMOLMSIBIK HWHTEUIEKT, OTOACBUIBIK KBI3MET €Ty
EpeKIIeIKTepl >KOHe Oacka aa QakropiapiablH e3apa OailIaHBICHIH TajdaFaH.
Hortuxenep sMOUMSUIBIK ~ alKBIHABIKTBIH OTOACBUIBIK KBI3MET €Ty €pEeKIIeNIKTepiHe
TOyeNAl €KEHIH, all (PU3UKAJBIK OCJICEHIUTIKTIH €H TOMEHI1 YChIHBUIATHIH JCHTEeHIH
OpBIHIAY KAl (U3UKAJIBIK XKOHE SMOUMSIBIK SKaFJalbIH HEFYPJIBIM KOJIAHJIBI
npoduiiiMeH O0alIaHbICThl EKEHIH KOPCETTI.

ATanraH IpIKTEMEHIH >Kac EpeKIICNIKTEPI MEH JEYMETTIK KOHTEKCTI OChI
3epTTeyTe KAaThICYIIbUIapAaH e3relie 00FaHbIMEH, aJbIHFaH HOTIKEIEp (PU3UKAIIBIK
OCJICCHAUTIK MEeH AMOIMUSIIBIK KY3BIPETTUIIKTIH 63apa OailIaHbICThl MCUXOJIOTUSIIBIK,
KCHICTIKTE OpHAJIACATHIHBI TYPAJTbI TYKBIPBIM/IBI KOJITANThI.

becinmn OomkaMHBIH HOTIKENEPIH HWHTeprperanusiay yiniH CHoupMeHHIH
KOPPEISLUSIIBIK TaaAaybl €peKIe MaHbI3bl. O SMOIUSIIBIK UHTEICKT (U3UKAIBIK
OCJICEHAUTIKTIH OPTYPJIl ACHIeHIepiHAe o3remie 0ojia Ma JIETeH CYpaKTaH dMOIUSIIBIK
WHTCIJICKTIHIH  JKEKEJereH KOMIIOHEHTTEPIHIH IICUXOJIOTHSIIBIK OaKyaTThUIBIK
KYPBUIBIMBIHA KaJIall KIPIKTIPUIETIHIHE KOIIYTe MYMKIHIIK Oepii.

OusuKanblK OCNCEeHIUTIK JEHTel TOMEH ChIHATYIIbUIapa SMOIUSIIBIK
WHTEJUIEKTIHIH TMCUXOJIOTHSIIBIK OaKyaTThUIBIKIIEH OailjlaHbIChl OIpKENKI CHUIMaTTa
oonmazabl. EH xyiieni Gainansictap «Kopinaran opTansl 0ackapy» KOMIIOHEHTIMEH
aHBIKTAJIJIBI: ©3 dMOLMsIapblH Oaranay ockl kommnoHeHTeH r = 0,320 (p < 0,001),
0acka agamaapabiH dMolusIapbiH Oaranay —r = 0,220 (p = 0,018), makcaTTapra Ko
MKETKI3Y YIUIH sMonusiapasl naiganany —r = 0,280 (p = 0,002), smouusiapasl peTrey
—1r=0,250 (p=0,007) nenreitinae koppensuusuianibl. CoHbIMEH KaTap «JIMUHOCTHBIN
pOCT» KOMIIOHEHTI ©3 »sMouusuiapbiH Oaramaymen (r = —0,373; p < 0,001),
smorusap sl naaananymet (r =—0,310; p = 0,001) »xoHe sMouusuIapabl peTTeyMEH
(r=-0,217; p =0,019) Tepic GaitnansicTa OOJIIHI.

AHBIKTaJIFaH KYPBUIBIMJIBI (DU3HKAIBIK OCJICCHIUINK JICHreil TeMeH OoJFaH
JKaFaiia SMOIUSIBIK  HHTEIUICKTIHIH OeHIMACITyIIi-KOMIEHCATOPIBIK (DYHKITHUS
aTKapaThIHBIH KOPCETETIH HOTHXKE peTiHAe TyciHaipyre Oomanbl. On amamra ©3iHIH
OMOIMSUTBIK ~ JKaraiibiHa OarmapiaHyFa, OMIPJIIK OpTachlH Oackapyfa >KoHE
CaJIBICTBIPMAJIBI  TICUXOJIOTHSUTBIK TYPAKTBIIBIKTBI CaKTayFa KOMEKTecemi, alaiia
CyOBEKTHUBTI TYpAE TYJIFAIBIK AaMyJbl CE31HYIH KYIICIOIMEH MIHAETTI TypJe Karap
KypMmeiini. backama aliTkaH1a, OChI TONTAFbl SMOIUSIIBIK KY3BIPETTLIIK €H aJIIbIMCH
KAJIBINTHI KbI3MET €Tyl CaKTay bl KAMTaMachl3 €Tyl MYMKIH, ajl OeHiMIenyIeH JaMyFa
OTY KOCBIMIIIA PECYPCTaPIbl KXKET STE/Ii.
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Ousukanblk OeICeHITIK JIeHrel oprama OoJiFaH JKarFjaiiaa e3apa
OailylaHbICTap KYPBUIBIMBI HEFYPJIBIM CapajaHFaH CUIATKAa M€ 00JIajibl. DMOIIUSIIBIK
WHTEJUICKT aBTOHOMUSIMEH JKOHE KOpIIIaraH OpPTaHbl 0acKapyMeH, COHaii-aKk MaKcaTKa
OaFbITTAIFAH 1C-OpeKeT OaphICHIHIA SMOIUSIAPAbI TalJaTaHyMEeH OaiIaHbICThI
6onaapl. COHBIMEH KaTap AMOIMSUIIBIK WHTEJUICKTIHIH JKEKEeJIeTeH KOMIIOHCHTTEPIHIH
TYJIFAJIBIK ©CY JKOHE OMIPJIiK MaKcaTTapMeH Tepic OalmaHbpICTaphl cakTagaapl. MyHai
KYPBUTBIM (DU3HUKAIBIK OCJIICEHIUTIKTIH OpTalia JACHTell IMOIMSUIBIK PeCcypCTap bl
HETi31HEH KOMIICHCATOPJBIK TYpFhIIa TalgalaHygaH oJapAbl MiHE3-KYJIBIKTHI
YHUBIMIACTBIPYFa, MakcaTTapFa KOJI JKETKI3yre »oHE KOpIlaraH OpTaMeH e3apa
opekerTecyre OejceHIIpeK KIPIKTIpyre eTyMeH KaTap >KYpyl MYMKiH JiereH 0oJpKam
)Kacayra MyMKIHIIK Oepel.

Ousukanblk  OCNCeHIUTIK  JCHIeMl KOFapbl  ChIHAIYIIbUIApJa  e3apa
OalimaHbBICTAp/IBIH HEFYPJIBIM aMKbIH KYHecl aHBIKTaNAbl. byl TomTa aBTOHOMUS
AMONUSIIBIK HWHTEJUICKTIHIH OapJiblK KOMIIOHEHTTEPIMEH OH OaiyiaHbicTa OOJbI: 63
smonusiapeiH Oaranay (r = 0,373; p < 0,001), Gacka agaMaapAbIH 3MOIUSIAPBIH
oaramay (r = 0,349; p = 0,001), makcaTTapra KOJ KETKI3y YIIIH SMOIUSIIAPIGI
naiinanany (r = 0,449; p <0,001) xone smonusuiapael perrey (r = 0,329; p =0,002).

ABTOHOMHS MEH MakcaTTapfa KOJI JKETKi3y YIIIH 3MOLUSIIApAb Maimanany
apaceigaarbl Oainaneic (r = 0,449; p < 0,001) ocipece MaHb3ABL. bysl KOFapsl
OCJICEHAUTIK TaHBITATHIH ChIHATYIIbUIAp/Ia SMOLUMSUIBIK HWHTEJUICKTIHIH 3MOLMSIIBIK
TYPaKTBUIBIKTHI CAaKTayAbIH KYpajbl FaHA €MEC, COHBIMEH Oipre nepOec )koHe MaKcaTKa
OarbITTaJIFAH MIHE3-KYJIBIKTBIH PECYpPCHI PETIHIE KOPIHETIHIH OOJDKayFa MYMKIHIIK
oepeni. OchlFaH yKcac 3aHABUIBIK AMOIUSIIBIK WHTEJUICKTIHIH ~ (PU3UKAJIBIK
OCJICCHAUTIKTIH MOTHBAIUSJIBIK MeEXaHU3MACpIMEH OalJIaHBICHIH KapacThIPaThIH
Ka3ipri 3epTreyiepae e OaiKaaasl.

Macenen, Yu C., Xue A. xoHe 6ack. [341] 810 KpITalIBbIK CTYACHTTI 3€pTTEH
OTBIPBII, AMOIUSIIBIK HWHTEIJIEKTIHIH (DU3HKAJIBIK OEJNICeHIUTIKKE TapThulyabl (f =
0,28; p <0,001), connaii-ak xxericTikke xeTy MoTuBauschiH ( = 0,29; p < 0,001) oH
OOJKAUTHIHBIH aHBIKTaFaH. ©3 KEe3€eriH/Ie KETICTIKKE )KETY MOTUBALIUSICHI DMOIIUSIIBIK
WHTEJUIEKT MeH (U3UKAIBIK OEJICEHAUIIK apachbiHAAFbl OalIaHbICThIH CTAaTUCTUKAIIBIK
MOH/II apayiblK MEXaHHU3M1 OoyiFaH. ANl TyJIFaapajblK KaTbIHACTap MEAHATOP PETIHJE
CTaTUCTUKAJIBIK MOH/II 9CEp KOPCETIETCH.

Yu C. xone 6ack. (2024) HoTHXKENEP] OCBI 3€PTTEYI€ AHBIKTAIFaH aBTOHOMMUS
MEH JMOIMsIapAbl MakcaTTapFa KOJ JKETKi3y YIIIH IMMaiJalaHy apachIHIaFbl
OallJIaHBICTBI KEHIPEK KOHTEKCTE KapacThIpyFa MYMKIHIIK Oepei. DMOIMSIIBIK
WHTEJUICKT MaKcaTKa OarbITTaliFaH ©31H-031 PETTeY MEXaHW3MIHE €HT13171yl MYMKIH,
OUTKEH1 ©31HIH AMOIUSUIIBIK KYWJIEPIH TYCIHY afamMFa OJIapbl MiHE3-KYJIBIKThI TAHAY,
MOTHUBAIIMSHBI CaKTay JKOHE ajFa KOMBUIFAaH MaKcaTTapFa KOJI KETKI3y YIIIiH aKmapar
Ke31 peTiHe naigananyra MyMKiHIIK O6epeni. CoHapIKTaH (U3MKAIBIK OeICeHIUTIT
YKOFaphl ChIHANYLIbLIAPAA SMOIUSIIBIK HMHTEJUIEKTIHIH KbI3MET1 KYpAEMpeK OOyl
MYMKIH: OJ SMOIMSJIBIK JKaFJaiibl peTTen KaHa KoWmal, ©31HIH 1C-OpeKeTiH
aBTOHOMJIBI TYpAe OacKapysl 1a KaMTaMachl3 €TE/Il.

CoHbIMEH 0ipre SMOIUSIIBIK MHTEIIICKT IMEH MICUXOJIOTHUSIIBIK 0aKyaTThUTBIKTHIH
JKEKEJIETeH KOMIIOHEHTTEpl, ocipece TYIFAIBIK ©Cy MEH OMIpJIK MakcaTTap
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apacblHJaFrbl aHBIKTAIFAH TEPIiC KOPPEJALMSIIap apHalbl TAJayabl KaXeT eTtelli. bip
KaparaHja, 0J1ap SMOIMSUIBIK WHTEJUICKTIHIH KOFaphl 0aKyaTThUIBIKIICH OAailIaHBICHIH
KOPCETETIH KONTereH 3eprreyjiepre Kaimbl kemyl MyMmKiH, eoiTtkeHi C. Ryff
MOJIEIIH/IETT TCUXOJIOTHSUIBIK OaKyaTThUIBIK KOTKOMIIOHEHTTI KOHCTPYKT OOJBII
TaOBUTABI JKOHE OHBIH OpPTYpJi Kypamaac OeJiKTepiHIH ICUXOJIOTHSUIBIK
JNEeTEPMUHAHTTAPBl Ja OpTypiai Oomysl MyMKiH. Kaszipri 3epTreysiep SMOIUSIIBIK
cumarramaiap MeH OaKyaTThUIBIK apachlHIAFbl OailIaHBICTBIH MIHAETTI TYpIe
OlpBIHFal OH TOYEJIUTIKIICH MIEKTEIMENUTIHIH e KOpCeTe .

Mpbicanbl, 2026 kbuibl sKkapusiianraH Mcnanus Men Wranusigarbl  JeHE
HIBIHBIKTBIPY ~ JKOHE  CHOPT  FhUIBIMAApPBI  Oarjapiamanapbl  CTYAEHTTEPIHIH
KATBICYBIMEH JKYPTi3UIF€H 3€pTTEYy/I€ SMOUMUSIBIK HWHTEJUICKTIHIH KOMITOHEHTTEpI
eMipre KaHaraTTaHyMeH OH OailJIaHBICTBI OOJIFaHbl aHBIKTAIbI. AJlalij]a SYMOLMSIIBIK
WHTEUIEKT KaObUIAHATBIH CTpecc TIeH e©Mipre KaHaraTTaHy apachbIHJaFrbl
OallVIaHBICTBIH ~ MOJEpAaTOphl  pPETIHJE  KepiHOereH. ABTOpJap  AMOLMSUIBIK
WHTEJJIEKTIHIH ~ 0aKyaTThUIBIKKA KOCAThIH  yJieCl HEri3lHEH OHBIH  eMipre
KaHaFaTTaHyMEH TiKelleld OalaHBICHl apKbUTBI XKY3€re acaThIHBIH, all CTPECC dCEPiH
oMOeban Typae oncipeTeTiH Oydepiaik MexaHu3M peTiHIAe KOpIHOCUTIHIH artam

KepceTe/Il.
byn Oaiikay anblHFaH HOTWIKENEPJl HWHTEpIpEeTalusiay YIIH MaHbBI3bL:
YMOIUSIIBIK WHTEIJIEKTIHI ~ TICUXOJIOTHUSUIBIK ~ OaKyaTThUIBIKTBIH  OapJibIK

KOMITIOHEHTTEPIH aBTOMATThl TYpAE€ apTThipaThlH omOeOam QakTop peTiHIe
KapacTelpyra 0onMaipl. HerypiibiM OpBIHIBICHI — OHBIH KYPBUIBIMIBIK-CapaliaHFaH
peni Typaibl aiiTy. OJ aBTOHOMHSIHBI, KOpIIAFaH OpPTaHbl OacKapy.bl, dJIEYyMETTIK
KAThIHACTAP/Ibl JKOHE AMOIUSIIBIK TYPAKTBHUIBIKTHI KOJIaybl MYMKIH, ajaiijia OHBbIH
TYIFAJIBIK ©CYy KOHE OMIPIIK MakKcaTTapMeH OailIaHbIChl OMIPIIK JKaFJalIbIH
CpeKIIeTIKTepiHe, (UIUKAIBIK OCJICEHAUIIK JeHreliHe JKOHE KOJIJIaHBLIAThIH
OMOIMSITBIK CTPaTETHsUIAPABIH CUTIAThIHA TOYEI Il O0TybI BIKTHMAI.

Jon ochlHOAa €KDKaKThl CUNAT  (PU3MKANBIK  OEJICeHAUIIN  KOFapbl
ChIHATyIIbLIap/a Oaiikanasasl. bip skarbiHaH, YMONMSUTBIK MHTEIICKT aBTOHOMHUSIMEH,
KOpIIIaFaH OPTaHbl OacKapyMeH JXKOHE >KaFbIMJIbl KaThIHACTApPMEH OH OalIaHBICTHI.
Exinmi sxaFpIHaH, TYJIFATIBIK ©CY 63 YMOIUsIapbiH Oaranaymet (r=—0,272; p=0,010),
sMolMsIapasl naaananymed (r = —0,244; p = 0,021) »oHe sMouMsuIapAbl peTTeyMEH
(r = —0,251; p = 0,018) Tepic OaiimanbicTa OOJIIbI, Al OMIPJIIK MakcarTap o3
samorusiapeiH 6aranaymet (r = —0,306; p = 0,004), 6acka agamaapabpIH SMOIHSIIAPBIH
oaramaymed (r = —0,243; p = 0,022), smouwmsutapasl nagananymen (r = —0,395; p <
0,001) >xone smorusimapabl perreymer (r = —0,317; p = 0,002) Tepic xoppensius
KOPCETTI.

MyHBIH BIKTUMAJl TYCIHAIPMECI OSMOIMSIBIK OeHiMaeny MEH JamyJibl
CyOBEKTHBTI CE3IHYMIH apachlHIaFbl aWBIPMAIIBUIIBIKICH OalmaHbICThl. JKakch
KaJIBINTAaCKaH 3MOIMSIIAPABI PETTEy JaFAbLIapbl MiHE3-KYJIBIKTBIH TYPAKTBLIBIFbIH,
OakpuIayAbl JKOHE OOJDKAMABUIBIFBIH KaMTamachbl3 €Tyl MymkiH, an C. Ryff
TY>KbIPBIMJIAMACBIHIAFbI TYJIFAIBIK ©CY ©3repicTepre alblK 00JyMeH, ©31HIH TaMybIH
CE3IHYMEH JKOHE >KaHa MYMKIHIIKTEPJIl 1ICKE achlpy Ce3IMIMEH OailIaHbICTHI.
COHJIIBIKTaH AMOIUSIIBIK KY3BIPETTUIIK O1p Me3ruiae OelimMaeny MeH aBTOHOMUSHBI
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apTThIpa OTHIPHII, TYJIFAIBIK JaMy/Ibl CYOBEKTHUBTI CE31HY/IIH COFaH MPOIOPLIMOHAIIIbI
ecyiMeH MIHJIETTI TYpAE KaTap KypMeyl MYMKIiH.

byn untepnperanus Gpusukaiblk OSICCHAUTIKTIH 631 OCHI 3epTTEy/I€ HEFYPIIbIM
TYPAKTBI TYPAC N TYJIFAIBIK 6CYMEH OaiIaHBICTHI OOJIFAHBIH €CKEPICHIE CPEKIIe
MaHbI3Abl. Perpeccusuiblk Mojaenb (M3HMKAIBIK OCNCeHIUTIKTIH TYJIFajIblK ©Cy/iH
CTAaTUCTUKAJBIK MOHII MPEauKTOphl ekeHiH kepcerTi (B = 0,143; p = 0,008), an
OMOIMSUTBIK MHTEIUIEKT KOPCETKIMTEPIMEH OipJIECKeH MOJAEIb OChI TICUXOJIOTHSUTBIK
0aKyaTThUIBIK KOMIIOHEHTIHIH aucnepcusichiHbIH 17,4%-b1H TyCinaipeai (R = 0,174;
F = 15,654; p < 0,001). byn perre TWIFaldblK OCYIiH CTaTUCTUKAIBIK MOHJI
peAUuKTOpIapbl peTiHae o3 sMonusapbiH Oaranay (B = 0,212; p < 0,001) >xone
MakcaTTapra KOJ JKeTKI3y YIIiH sMouusiapabl naaanany (B = 0,161; p = 0,017)
KOPIHE/I1, aJl SMOIUSIIAP/IbI PETTEY JIepOec CTAaTUCTUKAIIBLIK MOH/I1 yiiec kepceTneai (B
=0,070; p=0,284).

Ochbunaiiina, perpeccusuIbIK Talay KapanailbiM KOppesUsIIbIK OaliIaHbICThIH
0ap eKeHIH KOpCEeTETIH KOPBITBIHBIIAH ropl Ma3MYHABIK TYPFbIIAH HEFYPJIbIM TEPEH
TY)KBIPBIM JKacayFa MYMKIHAIK Oepenl. OMOIMSIIBIK HMHTEIUIEKT TYJIFaIbIK ©Cyl
TYCIHJIIpYT€ IIbIH MOHIHJIE KAThICAJbl, ajlaiiia OHBIH OapiblK KOMIIOHEHTTEPIHIH
MaHbI3Bl Oipjield emec. EH ereysi KOMIIOHEHTTEp — aJlaMHBIH ©31HIH 3MOIUSIIBIK
KYWJIEpIH YFBIHY KaOLIET] )KoHE SMOLMSIIBIK aKIapaTThl ajifa KOWbUIFaH MaKcaTTapra
KOJl JKETKI3y VIIIH mnaijanaHy KaOuieTi. byn 3BIEMOHUSIIBIK 0OaKyaTThUIBIK
TYPFBICBIHAH €PEKIIe MaHbI3/bl, OUTKEH1 TYJIFAIIBIK JaMy SMOIUSIIBIK KYyHIep/l skait
FaHa OakKbUIayJbl €MeC, 1IIKI pecypcTap/ibl ©3 1C-OpEKETIH e3repTyre koHEe ©31HIH
QJICYETIH iCKe achIpyFa maiiganana OuTy 11 Ke3aei .

ATNBIHFAaH HOTHXKEJIEP JMOLMSUIBIK peTTeyal (GU3HKAIBIK OEJICEHIUNK TIeH
TICUXUKAJIBIK JICHCAYJIBIK apachIHAaFbl OaWJIAHBICTHIH apaliblK MEXaHW3Ml PEeTiHJe
KapacThIpaThIH KeWIHT1 MOJIEIbAEPMEH KaKchl yitneceni. Macenen, Wang J., Chen Q.
#oHe 0ack. (2025) [228] 913 cTyaeHTTeH TypaThIH IPIKTEME/IE IEHE KAaTThIFyJIapbIHbIH
TICUXUKAJIBIK JICHCAYBIKIICH OH OaljlaHbICTa €KCHIH aHBIKTaFraH, OyJI PETTe Kbl
ocepiH eneysti 06e1iri SMOUMUIAP/IbI PETTEY KOHE O31H1K THIMIIIK apKbUIbI KY3€re
ackaH. Atam alTKaH/Ia, «ICHE KaTTBIFyJIaphl — SMOIUSIIAPIBI PETTEY —> MICHXUKAIBIK
neHcaynblk» (acep = 0,025), «aeHe »karTeiFyjapbl — ©3IHIIK THIMIUIK —
MICUXUKAIBIK JeHcayTbIKy» (0,014) xoHe «1eHe )KaTThIFyIapbl — dSMOLMSIIAP/IBI pETTEY
— O3IHJIIK TUIMJUIIK — TCUXUKaIBIK JeHcayJbik» (0,017) mereH mMoHIl kaHama
JKOJIJIAp aHbIKTaNFaH. JKUBIHTHIK jKaHaMa dcepliep Kalbl ocepiiH mamameH 78,8%-
BIH TYCIHJIIPTEH.

Wang >xoHe 6ack. eHOerinae Toyenmi aitapiMansl periaae C. Ryff mogeminnmeri
TICUXOJIOTUSITBIK 0aKyaTTBUIBIK €MEC, TICUXHKAJBIK JCHCAYJbIK allbIHFAHBIMEH, OyII
HOTHKEJIEp OChI 3epTTey YIIIH Tikened MaHbI3abl. Omap GU3MKaIbIK OCICEHIITIKTIH
TICUXOJIOTHSIJIBIK HOTHOKEIIEPMEH OallaHbIChl TEK KO3FalbIC OCJICeHIUIITIHIH TIKEeJICH
acepi apKbLIbl eMec, O1p13/ll TYJIFANbIK-PETTEYIIUTIK MEXaHU3MIEP apKbUIbI Ja )KYy3ere
acybl MYMKIH JIeT€H OOJKaM bl KOJIanIbI.

Ocpiran ykcac kuchiH Liu Q., Zhu W.-D. xone Oack. [342] 3epTreyiHae ae
Oalikanmanpl. 3eprreyre 24 979 yHUBEPCHUTET CTYIEHTI KaThICKaH. ABTOpiap
bu3MKaNbIK OCJICEHIUTIKTIH JKOFapbl JICHTeWl eMipre KaHaraTTaHYAbIH >KOFaphl
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JeHreriMeH OailIaHBICThl €KEHIH aHbIKTam, Oys OaljaHbICTHIH Oenrial Oip Oesiri
9KpaH aJbIHJA OTKI3UIETIH YaKbITTBIH a3ai0bl JKOHE HMOIMSIAPILI  OacKapy
KaOIeTIHIH apTybl apKbUIBl XKY3€re acaThIHBIH KOPCETTI. DMOIUsIapabl Oackapy
KaOineTi eMipre KaHaraTTaHy bl oH 0omxkaras (f = 0,470; p < 0,001), an ¢puzukanbik
OCIICEHIUTIKTIH ©MIpre KaHaraTTaHyFa JKaJIbl ocepl TIKENIeW JKOHE JKaHaMa
KypamaacTapJaH TYpPFaH.

byn HOTWMXEHIH MaHBI3IBUIBIFBI OCHI 3€PTTEY/IC AHBIKTAIFAH AMOITUSIIBIK
KOMITOHEHTTIH PETTEYIIIIK KbI3METIH pacTalThIHABIFbIHA. COHBIMEH KaTap ajibIHFaH
HOTHXKEJIEp aTaJifaH MOJIETbAl TOJBIKTHIPAABL: MYHAA OSMOIUSIAPILI  PETTEY
KaOUIeTIHIH 631 FaHa eMec, O31HIH AMOIMSIIBIK KYHJIEpIH TYCIHY KOHE OJjap.bl
MakcaTKa OarbITTaJIFaH 1C-OpEKeTTe MaijanaHy KaOuIeTi Jie MaHbBI3bl OOJBIN OTHIP.
Jlom ochl €Ki KOMIIOHEHT TYJIFaNbIK ©CYIH CTAaTUCTHUKAJIBIK MOHII MPEIUKTOPJIAPHI
pETIH/IE aHBIKTAJIJIBI.

ConbiMen katap Yu C., Xue A. xoHe Oack. [341] 3eprreyinae eo3apa
OallJTaHBICTBIH Kepi OaFbIThl aHBIKTAJIFAHBl KBI3BIFYIIBUIBIK TYABIPAABI: aBTOPJIAP
AMOUUSIIBIK ~ MHTEJUICKTIHIH JKETICTIKKE KETy MOTHUBAIUACHl APKbUIBI alaMHBIH
(bu3uKanblK OENCEeHAUTIKKE TapThUTyblHA BIKIAN €Tyl MYMKIH €KEHIH KepceTTi. by
OCBl 3€pTTEy/I€ AHBIKTAIFAaH MOJEIbAIH TE€K Oip OarbITThl O0OJMAaybl MYMKIH €KEHIH
Oo/kayra MYMKIHIIK Oepeai. Du3uKanblK OEICEHIUTIK SMOUMSIIBIK-PETTCYIILTIK
pecypcTapablH JaMyblHa BIKIAA €TCe, KaJBIITaCKaH SMOIUSIIBIK pecypcTap, o3
Ke3eriHJe, MakcaTKa OarbITTalifaH (U3MKAJIBIK OCJICEHAUNKTI TYPAKThl TYpAC
cakTayAbl KEHUIIETY1 BIKTUMAJ.

MyHpaail TycCiHIK (U3UKAIBIK OEJICEHIUTIN KOFaphl TONTHIH HOTHXKEIEPIH
WHTEpIpeTaldsiay YIIIH epeKine MaHb3Abl. by chiHaIymbIapia aBTOHOMUS
OMOIMSUIBIK ~ WHTEJUICKTIHIH OapiblK KOMIIOHEHTTEpIMEH OH OailliaHbicTa, ai
MakcaTTapra KOJ JKETKI3y YIIH JMOLMSIIapAbl TMaiijagaHy aBTOHOMHUSMEH i€,
KOpIIaraH opTaHbl O0ackapyMmeH Jie OailyiaHbIcThl. JleMek, (u3uKaibIK OeJCeHALTIT
YKOFaphl agamiap/ia SMOIMSUIBIK WHTEIUICKT ©31H-031 PETTeY, aBTOHOMJIBI MOTHBAIIHS
YKOHE MAaKcaTKa OaFbITTaJIFaH 1C-OpPEKETTIH HEFYPJbIM KEH >KYHWECIHE KIPIKTIpLIyi
MYMKIH.

CoHbiMeH Olpre Kaszipri fbUIBIMH oAeOHeTTep (PU3MKAIBIK OEJICeHITIKTIH
TICUXOJIOTUSUIBIK ~ OaKyaTTBUIBIKIICH  OailmaHpickl 0acka Ja  MCHXOJIOTHSUIBIK
MEXaHU3MJIEP APKbLIbI )KY3€re acybl MyMKIH €KeHiH kepceTeal. Mbicansl, Chang J., Li
J. [343] 620 KpITalabIK CTYIEHT TeH OuTiM Oepy YHMbIMIapbl KbI3METKEpJIEpIHEH
TYpAThIH IpiKTeMene (U3HKAIBIK OCICEHIUTIKTIH MCUXOJIOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIKIICH
TIKEJICH Jie, aKaJeMHSUIBIK aJIaHJaylIbUIBIKTBIH TOMEHJCYl >KOHE KaObUITaHATHIH
QJIEYMETTIK KOJAAYIbIH apTybl apKbUIbl J1a OalJlaHBICTHl €KEHIH aHBIKTaFaH.
[Tapamnens sxoHE Oipi3al MEAMATOPIBIK MOJEIBACP pacTaybl; xanmbl acep 0,628,
tikeneir acep 0,200, am akageMUsUIBIK allaHJAYIIBUIBIK TIEH OJIEYMETTIK KOJaay
apKbUIBbI ©TETIH O1pi131a1 koabH acepi 0,086 6omabl (p < 0,001).

byn HoTMKE OCBHI 3€epTTey YVIIIH SMOUMSIIBIK  MHTEJUIEKTIHI (DPU3MKAIIBIK
OeJICeHAUTIK TeH O0aKyaTThUIBIK apachbIHIArbl >KaJFbI3 eMec, OlpHelle BIKTUMa
MeXaHU3MJEpAiH Oipl peTiHAEe KapacThlpy KaXeTTIriH kepceremi. bi3z o3ipiereH
MOJIEIBAE SMOUMSUIBIK HHTEUICKT MIHE3-KYJIBIKTHIK OCJICEHAUTIKTI 1K1 PeTTeyMEH
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OallIaHBICTBIPY KaOlaeTiHe OalIaHBICTBI €peKIlle OPbIH ajaibl. Ajala oJIeyMeTTIK
KOJIJIay, alaHJayIIbUIbIK, ©31HIIK THIMILUIIK, TMCHXOJIOTUSIBIK TYPAaKTBUIBIK >KOHE
MOTHUBAIMSIIBIK TIPOLECTEP /€ TCHUXOJOTHSUIBIK OaKyaTThUIBIKTHIH KaIBIITACybIHA
KaThICYbl MYMKIH.

Ocpnl ycranbiMabl Pifieiro-Cossio J. xkone O6ack. [344] 3epTTeyiHiH HOTHKEEPI
ne tonbikTeipaasl. ABTtopinap C. Ryff teopusceiHa cyiieHe OTHIpbIN, (PU3MKAIBIK
OeNCeHAUTIK TeH CIOPT KOHTEKCTIHACT1 TICUXOJIOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIKTHI Oaranayra
apHaJIFaH apHailbl mIkana d3ipiered. 584 ’xkac alaMHbBIH KATBHICYBIMEH >KYPTi3UITeH
3epTTEy HOTIKECIHJIE TCUXOJOTUSIIBIK OaKyaTThUIBIKTBIH alThl KOMIIOHEHTTI
KYPBUIBIMBI aHBIKTAJIBIT, KOPBITHIHBI IIKAJIA JKOFAPhI 11TK1 KETICIMILIIK KOPCETTI (0 =
0,965). Byt 3epTTey OCHI )KYMBIC YIIIIH OPUHITUIITI TYPAC MaHbI3/IbI, OlTKeH1 01 Pudd
MOJeIiH (U3UKAIBIK OCJNCeHAUNK KOHTEKCTIHJET! O0aKyaTTBhUIBIKTHI —Tajjiayaa
KOJIZIAaHYIbIH MYMKIHIT1H pacTanIbl.

JleMek, ocbl 3eprreyae HMolusiblKk  uHTe/uiekTiHiH C. Ryff Mopeninix
JKEKEJIeTeH KOMITOHCHTTEPIMEH aHBIKTAIFaH OalIaHBICTAPBIH TE€K O0aKyaTTBUIBIKTHIH
JKaIMBl KOPCETKINI apKbUIbI €MeC, KYPBUIBIMIBIK TYPFBIIAaH HHTEPIpETAIUsIAY
KOKET. byl SMONMSUTBIK ~ WHTEJUICKTIHIH aBTOHOMHSMEH, KOpIIaFraH OpTaHBI
OacKapyMEH oHE JKaFbIMJIbl KATBIHACTAPMEH O1p ME3TUIAE OH, ajl TYJIFAJIBIK 6CYy JKOHE
OMIpJIIK MakKcaTTapMeH Tepic OainaHbicTa OOJMYBIH TYCIHAIpYre MYMKIHAIK Oepeni.
Mynnait Kapama-Kapchl OarbITTarbl OailIaHBICTAp HOTWIKENEPAIH KaWUIIbUIBIFBIH
OUTIIpMEN i, KepICIHIEe TYJIFaHBIH >KaFbIMJbl KbI3MET €TYIHIH OpTYpPJl KbIpJaphl
OPTYPJIi MICUXOJIOTHSIIBIK MEXaHU3MJIEpTe CYHEeHY1 MYMKIH €KEHIH KOpCETe/Il.

dusuKanbIK OeICCHIUTIKTIH ocepiHiH Oipkenki emecTirid Donnelly P., Healy C.,
Paradis K., Horgan P. sxone McKay M. T. (2023) [206, 6. 157-169] 3eprreyi ne
kepcetemi. 1791 sxacecmipiMHIH KaThICYbIMEH VI YaKbIT KE3€HIHJIE KYPTi3iUIreH
3eprTeyae (PU3MKAIBIK OCJICEHTIK TeH NMCUXUKAILIK 0aKyaTTBUIBIK apachbiHIa TEK
oJci3 OaillaHBIC AHBIKTAJIFAH JOHE OJ1 CTAaTUCTUKAJIBIK MOHIUIIKKE TEK KbI3Jap
TOOBIH/IA )KETKEH. byl hu3ukanbiK OeICeHIUTIKTIH 631 ICUXOJIOTUSIIBIK KbI3MET €TYI1H
OapJIbIK KepceTKimTepiHe Oipied bIKMaa eTIEUTIHIH KOHE OHBIH dcepJiiepl KbIHBICKA,
YKacKa jKoHe 1pIKTeMEHIH 0acka Jla cunarraMaliapblHa Toyel i 00JIybl MYMKIH €KEHIH
KopceTe/l.

Ocpunaiiia, ocbl 3epTTEYI1H HOTHKENIEP] KONIAHBICTaFbl FBUTBIMU TYCIHIKTEP/I1
TOJBIKTBIpa Tyceal. Ka3ipri merenaik 3epTreyniep HeriziHeH e3apa OalJaHbICThI YIII
TYXKBIPDBIMIIBI ~ pacTaiipl:  OlpiHIIACH, (U3UKAIBIK OCJICeHIUTIK  OMOIUSIBIK
MHTEIJICKTIMEH JKOHE SMOLIMSUTIAP/IbI PETTEYMEH OailIaHbICThI; EKIHIITACH, SMOIUSIIBIK
WHTEJUIGKT TI€H OFaH KATBICTBI PETTEYIIIIK pecypcTap 0aKyaTThUIBIKIICH
OallJIaHBICTBI, YIIHIIACH, SMOIMSUIBIK -pPETTEYIIIIK CUMarTaManap (Qu3nKaIbIK
OEJICeHITIK TIeH TICUXOJOTHSIIBIK HOTIDKENEp apachIHAarbl OalIaHBICTHIH apalibIK
MEXaHU3MI PETiH/IE KbI3MET €Tyl MyMKiH. COHBIMEH Oipre OChI 3€pPTTEY/IIH HOTIKEEPi
aTayFaH OalJIaHBICTBIH oMOe0arr emec, KYPhUIBIMABIK TYPFBIIaH capajlaHFaH CHUIIaTTa
€KEHIH KepceTe/.

Ocipece albIHFAH HOTWXKENEpIiH Ka3ipri 3epTreyiepMeH  (U3HKaJIbIK
OCJICEHAUTIKTIH SMOLMSUIBIK MHTEUICKTIIE OCEPiHIH IPIKTEMENl CHUIAThIHIA COMKeC
Kellyl epekuie MaHbI3bl. JKaKkplH/Ia UCMaH >KacecHipiMAepl apachlHAa KYpPri3uireH
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Ruiz-Ariza A. xoHe Oack. [345] 3eprreyiHiae (U3MKaIBIK OCICEHIUIII MKOFaphbl
XKacecHipiMAepAiH OaKyaTThUIBIK J>KOHE OJCYMETTEHY KOpPCETKIITEpl IKOFaphbl
OONFaHBl aHBIKTAJFaH, ajl opTalla >KOHE JKOFapbl KAPKBIHIBUIBIKTAFBl (DH3UKAIIBIK
OeNCeHAUTIKIICH aifHaTbICAThIH KYHAEP CaHbIHBIH apTybl 0akyaTThUIbIK (B = 0,075; p =
0,033) xone omeymerteny (B = 0,100; p = 0,018) kepceTKimTepiH CTATUCTUKAIBIK
MoHAI Typae OommkaraH. COHBIMEH KaTap SMOLMSIIBIK JKOHE ©31H-631 Oakpliay
KOPCETKIMTEPIMEH CTATUCTUKAIIBIK MOH/I OaillaHBICTap aHBIKTAJIMaraH. ABTopiap
(bu3uKaIbIK OCJICEHAUTIKTIH SMOUMSUIBIK HMHTEIUICKTIHIH OapiiblK KOMIIOHCHTTEPIHE
O1pKeJKi ocep eTIEHTIHIH aTan KepceTe .

by HoTHKE OCBI 3epTTEyie alblHFaH JepeKTepre oTe >kakbIH. OChI 3epTTeye
ne hu3rKanbIK OCJICEHUTIK ACHI€HiHIH )KOFapblIaybIMEH AMOIUSIIBIK WHTEIICKTIHIH
OapJIbIK KOMIIOHEHTTEPIHIH oMOe0an ecyl aHbIKTaJFaH >KOK: CTATHCTUKAJIBIK MOH/II
alBIPMaIIBUIBIKTAD TEK ©31HIH SMOIUSIIAPBIH Oarajiay »KoHE SMOIUSIIAPIIbI PETTey
KopceTKimTepl OOMbIHIIA aHBIKTAJIIBI, all 0acka aJaMaap bl SMOLMUIApbIH Oaranay
KOPCETKIIII i KYy31HAe e3repmereH. Ocpuiaiiiia, apTypil 3epTTeyJIepAiH HOTUKEIepl
(bu3uKaIbIK OCJICEHAUTIKTIH AMOIUSIIBIK cajara 1piKTeMeli BIKMaJl €TEeTIHIH, acipece
©31H-031 OaKblIay, SMOLMSMIIBIK PETTEy >KOHE IMIKI pecypcTapipl NaijalaHyMeH
TIKEeJIeW OallIaHbICThI MpoLecTepal KeOIpeK KaMTUTBIHBIH OOJDKayFa MYMKIHIIK
oepeni.

Koppensuusiblk  koHE PEerpecCUsyibK Taljjay HOTHXKEIIEPIHIH YKUBIHTBIFbI
OMOIMSUIBIK ~ MHTEJUICKTIHI  (DU3UKAIBIK ~ OCJCEHIIUIIK TEH  IMCHUXOJIOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIK apachIHAAFbl ©3apa OailIaHBICTBIH KYpaMblHA KIPETIH TYJIFAJIBIK
PETTEYIILIIK pecypc peTiHIe KapacThIpyFa MYMKIHAIK Oepeni. OHbIH peoi aJaMHBIH
OIMOIMSUTBIK KYHJIep/l TaHbIN-01Ty KaOlJeTiMEH FaHa MIEKTEeIMEN i, COHBIMEH KaTap
OMOIMSUIBIK aKMapaTThl MIHE3-KYJIBIKTBI YHABIMAACTBIPY, MaKcaTTapFa KOJ KETKi3y,
aBTOHOMMSIHBI CaKTay >KOHE OMIpJIK OpTaHbl OacKapy YIIIH MaijganaHy MYMKIHJIITIH
KaMTHUbl. ByJl peTTe TYJIFaabIK ©Cy YIIH €H MaHbI3bl OO0JbIN ©31HIH AMOIUSIAPHIH
Oarayiay koHE OJIapJbl MaiijanaHy KepCETKIIITepl KepiHemi, an  Oacka
allHBIMaJIbUIApIbl  OaKbUIay >KaFJalbIHIA SMOIMSIIAPAbLl TiKeleH perrey aepoec
CTATUCTUKAJIBIK YJIEC KOPCETHEH/II.

Ocbunaiiina, ajnplHFaH JepekTep OeciHin OomKaMHBIH OacTankbl OO KaMbIH
HaKThUIayFa MYMKIHIK Oepe/il. DMOIHUSIIBIK MHTEIUICKT (PU3UKATBIK OCJICEHTIK eH
TICUXOJIOTUSITBIK 0aKyaTTHUIBIKTHIH KOFaphI ICHIeHIepiMEeH KaTap )KYPETiH CUITaTTaMa
FaHa eMec, OJapJblH ©e3apa OalJIaHBICHIHBIH KypaMblHA KIPETIH BIKTHMAI
MICUXOJIOTHUSJIBIK MEXaHU3M OOJbIl  TaObLIaAbl. by MexaHu3M IIIiHapa J>KOHE
capajlaHFaH cHMmarTa: (PU3MKAIBIK OCJICEHITIK TYJIFAIBIK ecyre aepOec yieciH
CaKTaWIbl, ajl SMOIMUSIBIK  WHTEJUICKTIHIH JKEKEJETeH KOMIIOHEHTTEpl OHBIH
BApUATHBTUIITIHIH KOCBIMINA O6JIriH TyciHaipeai. by gusnkaibik OeaceHaiIiK neH
0aKyaTTBUIBIK apachIHIAFbl KaparaibiM «(QU3UKAIBIK OEICEHIITIK — 0aKyaTThUIBIK)
MOJICTTIHEH  DOMONMSJIBIK  PETTeYIl,  ©31HIAIK  TUIMAUIIKTI,  MOTHBAIIUSHBI,
TICUXOJIOTUSUTBIK ~ TYPAKTBUIBIKTBI JKOHE QJICYMETTIK  (bakTopiapabl KaMTHUTBIH
HEFYPJIBIM KYpZEl MOJCNIbepre Kolry YPAICIMEH Yisiece .

Hemek, OeciHIml eke Ookam pacTanabl. AJIBIHFaH HOTHXKENep 9pTypdl
JneHrenaeri GU3MKanblK OeJCeHAUTIrT 0ap ChIHATYIIBUIAPALIH, TCUXOJIOTHSIIBIK
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0aKyaTThUIBIFBI AMOUMSUIBIK MHTEJUICKTIHIH EpEKIIENIKTEPIMEH IIbIH MOHIH/C
OaiimaHbICTBI E€KEHIH KepceTenl, anaiaa Oyl e3apa OaiiaHbICTApIbIH CHUIIATHI
OMOIMSUTBIK ~ MHTEJUICKTIHIH HAKThl KOMIIOHCHTIHE JKOHE (DU3UKAIBIK OCIICeHIITIK
neHrerine toyenal. Ousnkanblk OCJICEHAUTIK €H TYPaKThl TYPAE 63 3MOIUSIIAPBIH
VFBIHY JKOHE peTTey KaOUTeTiMeH OalIaHbICThI, ajl SMOUUSIIBIK HHTEIUIEKT, ©3
Ke3eriHje, aBTOHOMUs, KOpIIaFraH OPTaHbl OacKapy, >KarbIMAbl KaThIHACTAp >KOHE
TYIFANIBIK JaMy KYpBUIBIMBIHA €Helll. Ocipece ©31HIH 3MOIMUIaphlH Oaraiay >KoHe
MakcaTTapra KOJI JKETKI3y YILIH 3MOIUsIIap/ibl Naiiianany TYJIFalbIK ©Cy/liH aepoec
pPEeAUKTOpIAphl peTiHAe KopiHyl MaHb3Abl. COHNIBIKTaH MOLMSUIBIK WHTEIUICKTIHI
bu3uKaNblK OCJICEHIUIIKTIH CYOBEKTHBTI JaMy, ©31H-631 JKY3€re achlpy JKOHE
TYJIFAHBIH KaFbIMJbl KbI3MET €TYIMEH OailllaHbICBIH KaMTaMachl3 €TETIH MaHbI3]IbI
TYJIFAJIBIK MEXaHU3MIEPAiH Oipl peTiHAe KapacThlpyFa 00aabl, ajlaiia OHbI aTajFaH
e3apa 0alIaHBICTHIH KAJIFbI3 MEXaHU3MI PETIHEC KapacThIpyFa OOJIMa IbI.

Jlene OeiceHailikTepi TOMeH JeHreudgeri agaMaapra apHaJraH
KOJIZAaHOAJIBI YCBIHBICTAP

JluccepTalisiHBIH, - JIIBIHFBI  TapayliapblHIa YCHIHBUIFAH TEOPHUSIIBIK >KOHE
SMIUPUKAIBIK 3€PTTEYIEpAl TalAay, COHAAN-aK KYPri3UIreH SMIUPHUKAIBIK 3ePTTEY
HOTWOKENEepl 1pl Kaja  JKarjablHOa eMip CYpPEeTIH aJaMJapiAblH (PU3MKAIbIK
OCJICEHIUTIK JCHIeWIH JKOHE IICUXOJOTHSJIBIK  OaKyaTTBbUIBIFBIH — apTThIpYyFa
OarpITTAIFAH MPAKTUKAIBIK YCBHIHBICTApbl TYXKBIPBIMJIAyFa MYMKIHJIIK Oepe/i.
¥ ChIHBUIFaH YChIHBIMIAP NPOMUIAKTUKAIBIK, TAMBITYIIBI dKOHE KOJIIaHOaIbl CUTIATKA
ue )oHe (PU3MKaIIbIK OCJICEHAUTIK JEHT €M1, ICUXOJIOTUSIIBIK 0aKyaTThUIBIK, MOTUBAIIUS
epEeKILETIKTEP1, SMOIMSIIBIK MHTEIJIEKT KOHE TYJIFAaHBIH NEePPEKIUOHU3M KYPbUIBIMbBI
apachbIHJaFbl aHBIKTAIFAH ©3apa OailaHbICTap bl €CKEPEIL.

ATNBIHFaH HOTIDKENep (PU3MKAIBIK OCJICEHIUIIN TOMEH TYIFaiap KeOiHe 1IIKi
CEHIMCI3/IIKIIEH, ©3 OPEKETTEPIHE KYMOHIaHyFa OeHIMITIKIIEH, KATeIIKTEPre KOFaphbl
CE3IMTAIIABIKIIEH J>KOHE CBIPTKbI KYTyJep MEH Oaranapra alKblH OarIapiiaHyMeH
CUIIATTANATBIHBIH ~ KepceTeAl. MyHaail karmaiina (Qu3uKamblk  O€JICeHITIK
TOJIBIKKAH/IbI PECYPC KbI3METIH aTKapMaibl )KOHE IMOLMSIIBIK KYHIl TYpaKTaHIBIPY
KYpajabl PETIHIAE JKETKUIIKTI JeHreWae KoigaHbuiMaiiabl. OcbklFaH OalaHbBICTHI
MaHbBI3Ibl MIHJET TEK KO3FajbIC OEJCEHIUTITIHIH KOJEMIH apTThlpy FaHa €Mec,
COHBIMEH KaTap OHBbI KaObUINAyHIbIH TCHUXOJOTHUSIIBIK KOHTEKCIH ©3repTy OOJIBII
TaObLIABI.

1. Ko3sranbic 6eCeHIUTITH Ke3eH-KE3eHIMEH KaJIBITITACTHIPY

Ou3nKanblK OEJICEHAUIIN TOMEH TYJIFalapra KO3FAJIBICTBIH OpTalla >KOHE
KyHen KaWTalaHaThIH TYpJIepiHEH OacTay VCHIHBUIAJBI: JKasy CEpyeH/CY, KEHIT
IrMMHACTHKA, XYy3y, Bejocuren te0y. BcemupHas opranusanusi 3ApaBOOXpaHEHUs
YCBIHBIMJIApPbIHA COMKeC, epecek anaMm anrtachiHa keminae 150-300 munayT opramia
bu3uKaIbIK OCJIICEHAUTIKKE YMTBhUTYbl KakeT. COHBIMEH Katap, OeJICEHIUTIKTIH a3
MeJIIIepi e MCUXUKAIBIK JeHCAYIBIKKA OH dCep eTe/li.

2. TypakThl iIKi MOTUBAIUSHBI KAIBINITACTHIPY

Ou3nKanbIK OEJICEHAUTIKTI TYPAKThl CAKTAYIbIH HET13T1 (PaKTopiapbIHbIH O1p1 —
aBTOHOM/IbI (111IK1) MOTHUBAILIUSIHBI JaMBITY. byt yiniH:
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— KBI3BIFYIIBUIBIK TIEH KaHAFaT CE31MiH TYbIPATBIH 1C-OpEKET TYpJIEPiH TaHAAY;

— MIBIHANWBI 9p1 KOJDKETIMAI MaKcaTTap Koro;

— JKeKe TporpecTi Oakpuiam, ©3iH-e31 CE3IHyAeri OH ©3TepicTepl TIpKey
YCBHIHBLIA/IbI.

MyHnai Tocim KO3FajblC OEICEHAUTITIHIH TYPAKThl SJETIH KaJbITAaCThIPyFa
XKoHE CYObEKTHBTI 0aKyaTThUIBIKTBIH apTybIHA BIKIIAJ €TEIl.

3. DOMOUMSIIBIK PETTEY MEH SMOIMSUIBIK MHTEIJICKTIH JaAMBITY

Ou3nKanblK OCJICEHAUNK SMONIMSIBIK ©31H-031 PeTTeYIiH THIMII KypaJbl
peTiHAE KapacThIpbUlybl MYMKiIH. TypakTbl (DU3UKANBIK KYKTEMEJIEp Ma3achI3IIbIK
JIEHTeH1H, AMOLMUIIBIK KEpPHEY/l JKOHE CTPECC peakIUsIapblH TOMEHAETYTe BIKIa
ereqi. Ocbliran OalmaHbICTHI (PU3UKAIBIK OCJICEHAUTIKTI caHaibl 3eiid (mindfulness)
TOXKIpUOeIepiMeH, ThIHBIC aly KaTThIFyJapbIMEH JKOHE JieHere OarbITTaaFraH ©31H-031
peTTey 9MIICTEPIMEH YIIITACTHIPY OPBIH/IbI OOJIBIN TaObLIAbI.

4. TlepdexunoHn3MHIH Ae3aAanTUBTI (hOpMalIapbiH TY3ETY

AVKbIH 1ep(EeKIUMOHHUCTIK YCTaHbIMIApPhl 0ap TyFajapra  KaTThIFY
HOTIDKETIEpiHe IIaMajiaH ThIC TaJlall KOIOJaH ayJakK 0oy YChIHbUIAIbI. JlecTpyKTHUBTI
nepdEeKIUOHNU3M «MIHCI3» HOTHIKENEpPre KO JKeTKI3LIMEreH »armaijga (hU3uKaibIK
OeJICEHIUTIKTeH 0ac TapTyfa oKednyl MYMKIH. HerypibiM THiMAl Tocul —OlpTiHAen
YKaKcapyFa *KoHE JKaTThIFYJIapAbIH KYUENIITIH caKTayFa OaFbITTAJIFaH YCTAHbBIM.

5. Ipi kana opTachlHBIH MYMKIHJIIKTEPIH Maii1agany

Ipi kana ¢puszuKanbIK OCJICEHAUTIKTI apTTHIPY YIIIH SPTYPIIi HHPPaAKYPBUIBIMIBIK
pecypcTap YChIHAJIBI: KaJalblK casioakTap, karanayiap, ClopT aJlaHJlaphbl, kKasy KoHE
Benocunen OarbiTTapbl. OChl KEHICTIKTEpl Naiganany (U3NKaIbIK OEICeHIUTIKTI
KYHJIETIKTI OMIpre KipiKTipyre MyMKIHJIIK Oepe/il —MbICalbl, kKasy KO3Faity, OejceH i
JIEMaJIbIC KOHE KallaJbIK CTIOPTTHIK 1C-IIapaiapra KaThICy apKbUIbI.

6. ONeyMeTTIK KOJay *KoHe TONTHIK OeICeHITIK

@u3nKanbIK OeJICEHAUTIKTIH TONTHIK (hopMaiapbiHa (COPT KIIyOTaphl, (PUTHEC-
TONTap, KOFamJAblK Oacramarnap) KaTbiICy MOTHBALMSHBI apTTBIPYFa, QJIEYMETTIK
OaillaHbICTap/ibl HBIFAWTYyFa KOHE OKATThIFyJapJaH epre Oac TapTy KayIliH
TOMEHJIETYTE BIKIAJ €TE/Il.

7. bencenni eMip caiTbl MOJICHUETIH KaJIbIITACTHIPY

Kananbelk casicaT meH KoramablK Oafgapiiamanap AcHreiiHae OeliceHal eMip
CaJIThIH HaCUXAaTTayFa, TUTIOAUHAMUSIHBIH aJIJIbIH aTyFa ®KoHe (PU3UKAIIBIK OCICEHITIK
MEH TICUXOJIOTUSUIBIK OaKyaTThUIBIK apachIHAAFbl OailJIaHbIC Typajbl XaJbIKTHIH
xabapaapibIFbIH  apTThIpyFa OaFbITTaliFaH aFapTYyIIBUIBIK OacTamanapibl JaMbITy
YCBHIHBLITA/IBI.

XKanmer anraHga, YCHIHBUIFAH VCBHIHBIMAAD aJaMHBIH KYHCHTIKTI eMipiHe
bU3UKaIBIK OCJICEHIUTIKTI TYPAKThl 9pil MCUXOJIOTHSUTBIK TYPFBIIAaH KOJAMIBI TypIie
€HT13y MOJIEIH KaJbITacThipyFa OarbiTTanmFad. Omapapl JKy3ere achelpy 1IiKi
KEpHEYAIH TOMEHJEylHe, JeCTPYKTHBTI MNep(EKIIMOHUCTIK YCTaHbIMAAP/bIH
olicipeyiHe, OSMOUHUSIBIK ©31H-031 peTTeyAiH JaMyblHa JKOHE aBTOHOMJIbI
MOTHBAIMSIHBIH KaJNbINTAaCYbIHA BIKMNAT €TeMdi. ¥3aK Mep3iMIi MepcreKkThBaga Oy
MICUXOJIOTUSIIBIK  OaKyaTTBUIBIKTBIH, apTyblHA, TYJFaHbIH OeHiMIeny oJieyeTiHIH
HBIFAIObIHA JKOHE Ka3ipri Ipl Kajla >KaraadbIHAa, COHBIH 1IIHAC AJIMAThl KaJlaChIHBIH
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ypOaHUCTIK OpTAChIHJIAa OMIP CYPETiH aJaMJIapJblH OMIp CamachlHbIH KaKcapyblHa
JKaF1ai )Kacau/ibl.
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KOPBITBIHIBI

Kazipri ipi kana >karmaiblHIA aJaMHBIH TICHXOJOTHSIIBIK OaKyaTThUIBIFBI
MOCEJIECIHIH FBUIBIMH KOHE TMPAKTHUKAIBIK MaHBI3IBUIBIFEI €pPEKIIe OOJBIM OTHIP.
KananelK opTaHBIH KapKbIHABUIBIFEI, QJICYMETTIK ©3apa OpPEKETTECYNEePIiH KOFaphI
THIFBI3MIBIFBI, AKMAPATTHIK OJKYKTEMEHIH apTyhl JKOHE KYHICTIKTI KO3FaJIbIC
OCNCeHAUTITIHIH TOMEHJEYl ICHUXUKAIBIK JCHCAYJBIKTHI CaKTay MEH TYJIFaHbIH
TYPaKTBUIBIFBIH KaMTaMmachl3 €Tyre jaHa ChIH-KaTepyiep Tyablpanasl. OcbiFaH
OalIaHBICTBl AJaMHBIH TICUXOJIOTHSJIBIK OaKyaTTBUIBIFBI MEH JieHe OeJICeHAUTIT
JIEHreill apacblHAarbl ©3apa OalaHBICTBl 3€pPTTEY JIEHCAYNBIK TMCUXOJIOTHUSCHI,
QJICYMETTIK TICUXOJIOTHUSI KOHE TYJIFA TCUXOJIOTHSCBIHBIH TYHICKEH TYCBIHJIAFbI
3aMaHayH MCUXOJIOTHSI FEUIBIMBIHBIH ©3€KT1 OaFbITTAPBIHBIH O1p1 OOJIBIN TAOBLIAIBI.

OTaHAblK  JKOHE  IMIETENAIK  3epTTeyJiepAl  Taijay  ICUXOJIOTHSUIIBIK
0aKyaTThUIBIKTHIH Ka31pri FRUIBIM/IA TYJIFa KbI3METIHIH KOTHUTUBTIK, SMOIUSIIBIK )KOHE
MIHE3-KYJIBIKTBIK ACTEKTIIEPIH KAMTUTBIH KYpJel KeNKypaMIsl (PEHOMEH pETIHJIE
KapaCThIPBUIATHIHBIH KOpceTTi. Kaszipri TEopHsIbIK YCTaHBIMIAPABIH —asChIHAA
0aKyaTTBbUIBIK TE€K ©Mipre KaHaraTTaHyAblH CyOBEKTHUBTI TOKIpHOeECl peTiH]e FaHa
€MEC, COHBIMEH KaTap COTTI NMCUXOJOTUSIIBIK OCHIMICTYIH, TYJIFAJIBIK OCY/1H KOHE
aJlaMHBIH 9JIEYyMETTIK OpPTaMEH THIMJl e3apa 9pEeKeTTecy KaOLIEeTIHIH KOpPCEeTKIII
peTiHAe TYCIHIIpUIE .

FoumbiMu onebuerTepre *KyprizuireH TEOpUsUIbIK Taljay JIeHe OeJICeHAUTITIHIH
MICUXOJIOTUSITBIK OaKyaTThUIBIKTHI KOJIAAYIbIH MaHbI3/1bl (DaKTOPJIAPBIHBIH O1p1 €KEeHIH
aHbIKTAyFa  MYMKIHIIK  Oepai.  XalbIKapadblK  METAaaHAJUTHUKAIBIK  JKOHE
MOMYJISIIUSIIBIK ~ 3€PTTEYJIEPIIH  HOTIDKENEpl TYPAaKThl KO3FalbIC OeJICeHAUTIr
Ma3achl3IbIK TIEH JIETIPECCUBTI KOPIHICTEPIH TOMEHJIEYyiHEe, SMOIMUSMIBIK KYHIIH
JKaKcapyblHa, ©MIpP CamachlHbIH apTyblHA >KOHE CTPECcC ocepiepiHe TO3IMIUTIKTIH
KJIBITITaCYbIHA BIKMAJ €TEeTiHIH fosenaeial. CoHbIMEH KaTtap, AeHe OeJICeHIUTITHIH
MICUXOJIOTUSIIBIK OaKyaTThUIBIKKA oCepl jKaHama cumaTTa OoJbin, NepheKIrOHU3M,
MOTHBAIIUS, SMOIUSIIBIK PETTEY KOHE TYIFAIIBIK YCTAaHBIMIAPIBIH €PEKIIeTiKTepIMECH
OaltIaHBICTBI OlpKaTap MCUXOJOTUSUIBIK MEXaHU3MJIEP apKbUIbI )KY3€re acabl.

Kyprizuiren 3epTTey asichbiHIAa JIeHe OCJCEHAUTINT MEH TMCUXOJOTHUSIIBIK
0aKyaTTBUIBIKTBIH ©3apa OaiJIaHBICBIHBIH, TEPPEKIMOHN3M, MOTHBAIUSA JKOHE
OMOIMSIBIK MHTEIICKT CHUSKTHI TYJIFAIBIK alHBIMANBLIAp apKbUIBl KaHaMajaHFaH
TEOPUSUIBIK MOJIEN YCHIHBUIABL. By Momens TNCHUXOJNOTHUSIIAFbl JKYHETIK TOCUIre
Heri37ein, AeHe OCJICEHITITIH TeK OMIp CAJITHIHBIH MIHE3-KYWIBIKTHIK KOPCETKIII
peTiHe FaHa eMeC, COHBIMEH KaTap TYJIFAIBIK )KOHE PETTEYII (paKkTopiapabiH Kypaemi
e3apa OpEKeTTeCy KYUECIHIH DJIEMEHTI PETIHAC KapacThIpyFa MYMKIHJIIK Oepe/ti.

ATNBIHFAaH OSMIIUPUKAIBIK HOTIDKENEp JeHEe OCJNCeHIUIrl JeHTrel MeH
TICUXOJIOTUSITBIK 0aKyaTThUIBIK KOMIIOHEHTTEP1 apachlH/Ia CTATUCTUKAIBIK MaHBI3/IbI
e3apa OailylanpicTap Oap ekeHiH pactanbl. JleHe OeNCeHIUIIrIHIH KOFaphl JICHIeHi
TYJIFQJIBIK OCYAIH, OMIPJIK >Kardaiabl CyOBEKTHBTI OaKbUIAyAbIH JKOHE KaFbIMJIbI
©31H/IK KaThIHACTBIH >KOFapbl KOPCETKIIITEPIMEH OAlIaHbICThI €KE€HI AHBIKTAJIIBI. AJl
(bu3uKaNbIK OCJICEHUTIKTIH TOMEH JACHI €l KaTeIIKTepre >KOFaphl Ce31MTaIBIKIICH, 03
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OpPEKETTEPIHE KYMOHJAHYMEH J>XOHE CBHIPTKbI KYTYJIEpre TOYEJIUIIKTIH apTybIMEH
OallIaHBICTHI.

AHBIKTanFaH e3apa OalJlaHBICTAp KYPBUIBIMBIHIA TYJIFAIBIK JKOHE PETTEYIIi
cumaTTamaiap epekiie pejl aTKapaabl. 3epTTey HOTHXKeNepl mnepheKIMOHN3MHIH
KOHCTPYKTUBTI (popmaniapbl OCICEHIUTIKTI apTThIpy MEH TYJIFANbIK JamMyfa BIKHal
eTeTiH (akTop 00ja a’aThbIHBIH, all JECTPYKTHUBTI MEPPEKUMOHHUCTIK YCTaHBIMIAP
Ma3achI3ABIKTHIH apPTYBIMEH JKOHE ICHXOJIOTHSUIIBIK 0aKyaTTHUIBIKTBIH TOMEH/ICYIMEH
OailJIaHBICTBl €KEHIH KOpCeTTI. OMOIMSIIBIK HHTEIJIEKT ©3 KE3€TiHJE MaHbI3/bI
OeiiMIenTy pecypchl peTiHAe KbI3MET aTKAPBII, SMOIMSIIBIK PETTeYl THIMJL JKY3ere
achIpyFa jKOHE TYJIFaHbIH KalaJIbIK OPTaJarbl CTPECC acepiiepiHe Kapchl TYpy KaOuIeTiH
apTThipyFa MYMKIHIIK Oepeni. CoHbIMEH KaTap, JeHE OCJICEHIUTIrHe KaThICThI
MOTHBAIIUS CUIATHI 1a MAaHBI3Ibl: aBTOHOM/IBI 111K MOTHUBALIMS JeHE OEICEH UTITIHIH
eMIp CaJThIHA TYPAKTHI KIPITY1HE KOHE aJJaMHBIH IICUXOJIOTUSIIBIK KYH1HE OH 9CEpiHIH
KYILICIO1HE BIKIAJ €TE/I1.

AJIBIHFaH HOTIDKENIEp JIeHe OCJICEHAUIIIN MEH IMCUXOJOTUSUIBIK OaKyaTThUIBIK
apacblHIarbl ©3apa OallIaHBICTBIH KOM(aKTOPJIbl opl JKYHEIIK cHUIarTa EKEHIH
kepcetenl. Ou3nKanblK OSICEHITIK TEK canayaTThl OMIp CaIThIHBIH Kypamaac 0eiri
FaHa eMeC, COHBIMEH KaTap TYJIFaHBIH TYPAKTBUIBIFBIH KATBIITACTHIPYFa, SMOITUSITBIK
©31H-031 PETTEyAl JaMbITyFa >KOHE 1pl Kajla XarJailblHAa aJaMHBIH OehiMJeny
QJIEYeTiH apTThIpyFa BIKMNAJT €TETIH MaHBI3ABl TICUXOJOTHSIIBIK PECYpC PpeTiHIe
KOpIiHEei.

Kyprizuiren 3epTreyaiH NPaKTUKAJIBIK MAaHBI3bl XaJBIKTBIH —(U3HKAJIBIK
OCNICeHIUTIK  JCHTeWIH JKOHE TICUXOJOTHSIBIK  OaKyaTThUIBIFBIH — apTThIpYyFa
OarbITTaJIFAH YCHIHBIMIAP/IBI d31piiey/ie KopiHeal. ¥ ChIHBUIFaH YChIHBIMIAP KO3FaJIbIC
OeNICeHIUTITIH KYHJENIKTI eMipre OIpTiHAEN EHTi3yre, aBTOHOMJbl MOTHBAIMSHBI
KAJIBINTACTBIPYFa,  OMOUMUSUIBIK  PETTEeyAl  JaMbITyFa  JKOHE  JCCTPYKTHUBTI
nepPEeKIHOHUCTIK  YCTaHBIMAAPIbIH 9CEpIH TOMEHAETyre OarbITTayiiFaH. by
YCBIHBIMIAPIbI TUTTOAMHAMUSHBIH aJIbIH ary OaraapiaMajiapbliHia, TICUXOJIOTHSUTBIK
KeHec Oepyne, OuTiM Oepy *KoHe KOoFaMIbIK OacTamanapjaa, CoOHAail-ak OeysceHal api
cajlayaTThl ©MIp CalThl MOJIEHHUETIH KaJbINTACThIpyFa OarbITTaJIFaH >xolanapja
KOJIJJaHyFa 00Jabl.

XKannel anraHga, 3epTTey HOTHXKENEpl Kazipri KalallblK OpTa »araalblHaa
bu3uKaNbIK OCJCEHAUTIKTI apTThIPy aJaMHBIH TCUXOJOTHUSIIBIK OaKyaTThUIBIFBIH
HBIFAUTYBIH MaHBI3bI (PAKTOPHI €KEHIH pacTaibl. AJIBIHFAH JepeKTep (PU3UKAIBIK
OEJICeHIUTIKTIH TYJIFAJIBIK KbI3MET €TyTe 9Cep €TETIH MCUXOJIOTUSIIBIK MEXaHU3MIepi
Typajibl TYCIHIKTEpJl KEHEWTIlN, JCHCAYJBbIK ICHUXOJOTHSICHI MEH KaJalbIK opTa
TICUXOJIOTUSICHI CAlTaChIHIAFbl OOJAIIAK 3ePTTEyJIePre HET13 KalaiIbl.

bonamak 3epTTeynepaiH MEpCHEKTUBAIBIK OaFbITTapbl PETIHAE KajajdaHy
(ypOanu3anus) >karJaiiblHIa aJaMHBIH OaKyaTTBUIBIFBIHA OCEP €TETIH (PU3MKAIIBIK,
MICUXOJIOTUSIIBIK JKOHE QJIEYMETTIK (paKTOpJIapAblH ©3apa JPEKEeTTeCY MEXaHU3MIEPIH
TEepeHipeK 3epnaeneyre OarbITTalFaH JOHTUTIOATIK KOHE IOHApaNbIK 3epTTeyJiep
KYPri3y VCHIHBIIAABL. ©OcCIpece KalajdblK WH(PPAKYPBUIBIMHBIH, JKOJIOTHSIIBIK
(dhaxTopsapAbIH JKOHE 1p1 KaJaHbIH 9JICYMETTIK JKaFIaiJIapbIHBIH XaJIBIKTBIH KO3FaJIbIC
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OCJICEHAUTIIT MEH TICHUXOJIOTHSJIBIK OaKyaTTBUIBIFBIH KAJIBITITACTHIPYFa BIKIAJIBIH
Tajaay €pPeKIe KbI3bIFYIIBUIBIK TYIBIPAIbI.

bizaig 3eprreyimiz B.A. ['aH3eH YCBIHFaH >KYHENIK TOCUIMIH SIiCHAMAIIBIK
HeriziHe Kypbuiabl. B.A. AHaHBeB [aMBITKaH aJaMHBIH TYTACTHIFBI Typajbl
AHTPOTIOJIOTHSUTBIK ~ TOCIT  JIOCTYPIH  KQJIFACThIpa OTHIPBINT (MHIWBUI, TYJIFa,
1C-OpEKET CYOBEKTICI )KOHE JTapalibIK), JKYHETIK TOCLT OomKaMaapIbl TYKbIPhIMIayFa
MKOHE OJIap/bl KEH ayKbIM/IbI SMITUPHUKANBIK MaTepra Heri31HAe TEKCepyre MyMKIHIIK
Ooepai. 3eprrey (Qu3MKaIBIK OCJNCEHIUIIK TIeH TICUXOJIOTHSIBIK O0aKyaTThUIBIK
apachIHJaFbl TIKeJIeW OallIaHBICTHl aHBIKTayFa OaFbITTAJIFAH TajlJay/blH IIIIHapa
pacTaiFaH HOTIKeJep OCpreHiH KepceTTi. Allaia >KYHeliK TOCII TYPFhICBIHAH €H
MaHBI3IBICH — OYJI OalIaHBICTBIH aJJaMHBIH €H aJIJIbIMEH OHBIH WHIUBHUIY AJIIbLIBIFBI
neHrerinae kepiHyi. IlepdexknmoHn3M, MOTHBAIMS JKOHE SMOLMSIBIK HHTEIUICKT
alfHBIMAJIBLIAPbl ApPKBLIbI JKaHAMaJlaHFaH OalJIaHBICTApJbl 3€PTTEY OCHI HOTHIKCHI
TEePEHJICTII, KEHEUTTI.

Ocbunaiiina, 3epTTey/ie aHBIKTAIFaH JCHE OEJICEHUIIr MEH MCUXOJOTHSIIBIK
OaKyaTTBUIBIK apachlHIaFbl CaH alyaH OalaHblcTap aJaMHBIH  OlpTyTac
MICUXOJIOTUSIIBIK JKYHe peTiHeri O1pJIiriH Tarbl Aa AQJICIICH/II.
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KOCBIMIIA A
MexayHapoIHBIN OMPOCHUK IO OIIEHKE (PU3HUECKON aKTUBHOCTH
(INTERNATIONAL PHYSICAL ACTIVITY QUESTIONNAIRE -IPAQ)!

YBaxkaeMmblii pecriOHIeHT!
Bam mnpepnaraerca npuHATH ydactue B ompoce Ha Temy «M3ydueHue ypoBHA
JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH.

1. Yxaxure, noxanyiicra, Bamr moJ:

1.1 myXckoii;

1.2 >xeHCKuH.
2. Cuyumrtaere nau Bbl, 4TOo Benmere (u3anuecku aKTHBHBIM oOpa3 >xu3Hu? 1-7a,
OJIHO3HAYHO;
2-gymaro, 1a; 3-CKopee HeT.
3. Kaknmu BH1aMu IBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH BbI npenanounTaeTe 3aHUMAaThCS
4. Tlpexnae yeM Bbl OyAeTe OTBEeYaTh Ha CIEAYIOIIME BOIMPOCHI MPOYUTAUTE, UTO
OTHOCHUTCS K 3aHSITUSAM BBICOKOM M YMEPEHHON MHTEHCUBHOCTD B IAHHOM OINPOCHHKE.
NuTeHcuBHast pusnyecKasi aKTUBHOCTb BBI3bIBACT CUJIILHOE YUAILICHUE JbIXaHUsI, K
HEW OTHOCUTCS, Hampumep, TMOIHATUE THKECTEH, 3aHITHS a’pPOOUKON WM
ObIcTpast e3/la Ha Besocuiiefe. BcroMHUTE Bce BUAbI MHTEHCHUBHOM (PU3MYECKOU
aKTUBHOCTH, KOTOPbIMHU BbI 3aHMManuck 3a nociennue 7 nuei He menee 10 MuHyT 3a
onuH pa3 (Eciu He 3aHnManuch, 0TMEThTe «0» U MepexoIuTe JalbIIe).
YMepeHHas pusnuyeckass aKTUBHOCTb HECKOJIBKO YUaIIAET IBIXaHUE IO CPABHEHUIO
C OObUHBIM cocTossHMEeM. K Heill OTHOCUTCS, Hampumep, MEPEeHOC HETKEIBIX
MPEIMETOB, HE OBICTpasi €3/1a Ha BEJIOCHUIIE]IE, UTPa B MAPHBIN TEHHUC, MBIThE MOJIOB
BpyuHyto. CKOJBKO JHEW BaM mpuxoauioch 3aHUMAThCS YMEPEHHOW (PpU3NYecKOn
AKTUBHOCTBIO 3a nocliiennue 7 aHer He Menee 10 MuHyT 3a oauH pa3. He BkimrouaiiTe
x0a60y (Eciu He 3aHuManuch, oTMeThbTe «0» U MepexoauTe Jabliie).
OTBeTbTE HA BONPOC CKOJBKO BPEMEHHU, MOTPATHIM HA 3aAHATHS (U3MUYECKOH
AKTHMBHOCTBIO 32 MOCJIeIHUE 7 THEei.

Kecte A.1 — JleHe OesiceHTITIH aHbIKTay CayaJHaMachl MEH ayanTaphbl

Ne
BOIPOCA BOITPOC OTBET BAJIJIbI
1 2 3 4
1 Ckonbko pa3 B Henemo Bbl 3aHumanuch | JgHeH = YHCIIO
WHTEHCUBHOW (DU3HUECKON HArpy3Koi? JHEH
2 Ckonpko 00bIYHO muuTcsa Bamia mHTeHCcHBHAas | 7o 10 MuH 0
(dbuzmveckas Harpyska? 1020 mun 1
2040 muH 3
40—-60 muna 5
1 4 u Gonee 7
3 Ckonbko pa3 B Henenblo Bbl 3aHuMaerech | JHEH = YHCIIO
WHTEHCUBHON (hr3HUeCcKOil Harpy3Koim? JTHEN
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I-KGCTeHiH KaJliracChbl

1

2

3

KakoBa 00bIYHAs MPOJOHKUTEIBHOCTh Bareit
HEMHTCHCUBHONH  (DU3UYECKOW  HArpy3Kd B
TEeUeHUE THS?

no 20 Mug

20-40 muH

40-60 mua

60-90 muu

1,5 1 u Gostee

CKOIbKO IHEH B Heaeno Brl xoaute nemkom?

oHEeH

I<lu|w|—|o

=
o
=

YHCJI0

KakoBa 00bI4Hasi NPOJODKUTENBHOCTh Barmmx
MEHINX IPOTYyJIOK B TEUEHHUE THSA?

1o 20 MuH

20-40 muH

40-60 My

60-90 muu

1,5 1 u Gostee

CKOJIBKO O00BIYHO 4YacoB Brl
CUJISTYEM TIOJIOKEHUU?

IIpoOBOAUTE B

8 4y u OoJtee

7-8 4

674

5-6u4

4-54

344

1-3 4

MmeHee 1 4

NN N [R|WIN [~ O|IN[N|W|— O

Ha ocHoBe mojacuera CYMMBI 0amioB OoNpeacACTCA HAJIUYHUC

VICCIIE/TyeMOT 0.

Kpurepuu runogunamuu no onpocHuky [IPAQ

MIPpU3HAKOB THUIIOAWNHAMHU Y

Kecte A.2 — J[lene OenceHIUTINH aHBIKTAy cayajqHamachl OOWBIHIIA KAacKa
OailJIaHBICTHI a3 KO3FATy KOPCETKIIITEPI

BO3PACT, JIET CYMMA BAJIJIOB
18-39 <21
40-65 <14
>65 <7
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KOCBIMIIIA O
Hlkana ncuxonoruyeckoro Oiaronoayuust Pudd

Kecte ©.1 — XKayan Typrepi

AOGCOIIOTHO He Cxkopee He = Hu To, HU Ckopee Cormacen = AOCOJIFOTHO
HE COTJIaCeH | COTJIaceH | corjaceH Ipyroe COTJIaCeH COTJIaCeH
1 2 3 4 5 6 7

HOMHI/ITe, 4TO IIPABHUIIbHBIX WJIX HC IPABUJIBHBIX OTBCTOB HE CYIICCTBYCT.

Nuctpykiuu: OO0BeauTe OJIMH OTBET MOJ KaXKIbIM YTBEPKICHHUEM, YTOOBI yKa3aTh,

Ha
1.

2.
3.

18.

19.
20.
21.

22.
23.
24.

CKOJIBKO BBI COTJIACHBI MJIU HE COTJIACHBI.
S He 60r0ChH BBICKA3bIBaTh CBOE€ MHEHHUE, JTa)K€ €CJIM OHO MPOTUBOPEYUT MHEHHIO
OOJIBIIIMHCTBA JIIOJICH.

JI71s1 MEHS )KM3Hb — 9TO HEMPEPBIBHBIN MPOIIeCCOM 00yUeHUs, TO3HAHUS B PA3BUTHA.
Kaxk npaBuiio, cuutato ce0st B OTBETE 3a TO, KakK s JKUBY.

. Opr)KaIOHII/Ie CUUTAIOT MCHA OT3bIBUMBBIM YCJIIOBCKOM, Y KOTOPOIO BCCTra

HaWJETCA BpEMS ISl IPYTHUX.

. Mens He HHTCPCCYIOT 3aHATHUA, KOTOPBLIC IPHUHCCYT PE3YyJIbTaT B OTAAJICHHOM

OyIymiem.

. MHe nocTaBiisieT yAOBOJIBCTBUE COCTABIAThH IUIAHbI HA OyAyllee U BOILIOMIATh UX

KU3Hb.

. BOBIIMHCTBO MOMX 3HAKOMBIX CYUTAET MEHS JIIOOSIIUM U MPEAAHHBIM YEIIOBEKOM.
. Bo MHOTOM $ pa3o4apoBaH CBOMMU JOCTHKEHUSMH B KU3HHU.

. $1 )KUBY CErOHAIIHUM JTHEM U HE 0CO00 3alyMBbIBAIOChH O Oy IyIIEM.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

MeHst 6€CTIOKOUT TO, YTO AYMArOT 000 MHE IpyTHE.

MHe npusaTHO JymaTh O TOM, YETrO sl JOCTUT B KU3HMU.

MHe Tpy1HO 00YCTPOUTH CBOIO KM3HB TaK, KaK XOTEJIOCh OBbI.

Ha Mowu pemenusi 00ObIYHO HE BIUSET TO, YTO JIETAIOT APYTHE.

51 He yBepeH, 4TO HE CTOUT YEro-TO KIATh OT )KU3HH.

TpeOoBaHUsI TOBCETHEBHOW dKU3HU YACTO YTHETAIOT MEHSI.

YV MeHs ObUIO MaJIo TEIUIBIX T0BEPUTENBHBIX OTHOIIEHUH C IPYTUMU JHOJbMU.
MHe Ka)KeTcsl, YTO HOBBIM OMBIT, CHOCOOHBIN H3MEHUTH MOU MPEJICTABICHUS O ce0e
1 00 OKPY’KaoIlIeM MUPE, OUYE€Hb BAJKEH.

[Tonnepxkanue OJM3KMX OTHOLICHUH OBUIO CBS3aHO JUISI MEHS C TPYJHOCTSMHU U
pa3o4apoBaHUSAMH.

Bo3M0kHO 51 OTHOIIIYCh K ce0e Xyxke, 4eM OOJIbIIMHCTBO JIOACH.

Most KU3Hb UMEET CMBICIL.

S cyxy o ceOe ucXo/is U3 TOTO, YTO 51 CUUTAIO BaXKHBIM, a HE U3 TOTO, UYTO CUUTAIOT
Ba)KHBIM JIPYTHE.

B uenom, s yBepeH B cele.

Kak npaBuiio s ropKych T€M, KaKoi si, Kakoi o0pa3 *HU3HHU 5 BeNly.

Ha MeHs 0ka3bIBaOT BIUSHUE CUIIBHBIE JIFOIN.

238



25.

26.
27.

28.
29.
30.

31.

32.
33.
34.

35.

36.
37.

38.
39.
40.
41.
42.

51 He Mr00ITFO OKA3bIBATHCS B HOBBIX CUTYAITUAX, KOTIa HY)KHO MEHSTh IPUBBIYHBIHI
JUTSI MEHST CTIOCO0 TIOBEICHHUS.

S He OUYeHBb BIMHCHIBAIOCH B COOOIIECTBO OKPYKAIOIITIUX MEHSI JIFOICH.

4 3Ha10, YTO MOTY JOBEPATH MOWM JIPY3bsSM, & OHHM 3HAIOT, YTO MOTYT JOBEPSThH
MHE.

Ecnm 3agymatbcsi, TO ¢ rogamMu s He CTaJl HAMHOTO JTy4IIie.

51 HE OTHOMIYCH K JIFOJISIM, KOTOPBIE CKHTAFOTCS 10 KU3HU 0€30 BCSIKOH IISIIH.
MHe JacTo ObIBacT OJMHOKO M3-32 TOTO, YTO Y MEHS MaJIo JIpy3eH, ¢ KeM S MOTY
MOJICITUTHCS CBOUMH MTPOOJIEMaMHU.

Korma s cpaBHUBaO ce0s1 C CBOUMU JIPY3bIMU U 3HAKOMBIMH, TO TIOHUMAIO, YTO S5
BO MHOTOM JIYYIIIC HX.

51 HE OYeHB XOPOIIIO OCO3HAKD, YET0 S X0UYy JOCTUYD B )KU3HHU.

MHe MHOT1a KaXKeTCs, UTO 5 YKE COBEPIIIII B )KM3HH BCE, YTO OBLIO MOXKHO.

MHe KakeTcsl, YT0 MHOTHE W3 MOMX 3HAKOMBIX TIPEYCIIEIHN B KU3HH OOJIbINE, YeM
s.

S yBepeH B CBOMX CYXKACHHSIX, MaXXe €CIIM OHU HUAYT Bpa3pe3 C OOIMICTPHHITHIM
MHCHHEM.

41 BIIOJTHE CTIIPABIISAIOCH CO CBOMMU TTOBCEIHEBHBIMU 3a00TaMH.

Co BpeMeHeM s CTa Jydine pa3oupaThCs B JKU3HHU, U ATO CHEIAI0 MEHsS Oojee
CHUJILHBIM U KOMIICTCHTHBIM.

S nro6u1ro 3aayiieBHbIE O€ceIbl ¢ POJTHBIMU M IPY3bsIMHU.

Mowu noBceTHEBHBIC JIelIa 4acTO KaKyTCs MHE OaHaIbHBIMU He3HAUYNTEIbHBIMU.
B nemnowm, s cebe HpaBIIIOCH.

MHe TpyaHO BBICKa3bIBaTh CBO€ MHEHHE 10 CIIOPHBIM BOIIPOCAM.

Sl 9yacTo 4yBCTBYIO, YTO MOM OOS3aHHOCTH YTHETAIOT MCHSI.

HNHTtepnperanys

YTBepXKACHUSAM TNPUIKMCHIBAETCS 3HA4Y€HHE B Oamiax, paBHOE YHCIOBOMY

3HAYEHHUIO OTBETA B OJIaHKE OTBETOB. YacTh MyHKTOB UHTEPIPETUPYIOTCS B OOPATHBIX
3HAYEHUSX:

Kecte 9.2 — XKayanrapra GepineTin ynainap

Bapuanr otBeta B npsiMbIx 3HaUEHUSAX B oGpaTHbIX 3HaUEHUAX
AOGCOTIOTHO HE COTJIaceH 1 Gamn 6 6anoB
He cornacen 2 Gamra 5 GamioB
Ckopee He cornaceH 3 Ganna 4 Gamna
Cxopee cornaceH 4 Ganna 3 Gamta
Cornacen 5 6annos 2 Gamna
AOGCOTIOTHO CcOTTIaceH 6 6aioB 1 Gamn
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Kecte 9.3 - Heri3ri mkana OoibIHINA KUK yHIaAIapabl ecenTey

[IIxana [Ipsimbie yTBEpKACHUSA OOpatrHbIe yTBEPKICHUS

A 1,19, 25,37 7,13, 31

OTHOIICHHUS

ABTOHOMUS 8, 14, 26, 38 2,20, 32,

VYnpasnenue cpenoit 3,21, 33,39 9, 15,27

JIMYHOCTHBIN POCT 10, 16, 28, 40 4,22,34

[lenu B xu3HU 5,23, 11, 17,29, 35, 41

Camonpunsarue 6,12, 30, 36 18, 24, 42

TlCHXOIOMIIECKOE 1,3,5,6,8,10, 12, 14, 16, 19, 21, | 2,4, 7,9, 11, 13, 15, 17, 20, 22,
23,25, 26, 28, 30, 33, 36, 37, 38, 39, | 27, 29, 31, 32, 34, 35, 18, 24, 41,

Oyaromnosrydne 40 42

Copaep:xaTe/ibHAsi HHTEPHPeTANUSA HIKAJ

HIkana «Ilos10kUTEIBLHBbIC OTHOLICHUS € APYTUMM.

Pecrionnent, HaOpaBIIMii HAMMEHBIIWNA Oalls, WMeEeT JIMIIh OTrPAaHUYCHHOE
KOJIMYECTBO JIOBEPUTEIIbHBIX OTHOIIEHUN C OKPYXKAIOIIMMH: €My CIIOKHO OBITh
OTKPBITBIM, NPOSBIATH TEIUIOTY U 3a00TUTBCS O JPYTUX; B MEXKIMYHOCTHBIX
B3aMMOOTHOIICHHSIX, KaK MPABUIIO, OH U30JIMPOBaH U (PPyCTpUPOBAH; HE KeJIaeT UATH
Ha KOMIIPOMMCCHI JUISl TOAAEPKAHUS BAXKHBIX CBA3EU C OKPYKAIOIIUMU.

PecrionzienT, HaOpaBmuii HauOONbIIMIA Oasl, MUMEET YJOBJIECTBOPUTEIbHBIC,
JIOBEPUTEIIbHBIE OTHOIICHUS C OKPY KAIOITUMU; 3a00TUTCS O OJIaronoaydnuu APYTHX;
CIIOCOOEH COMEpPEeKUBaTh, JIOMYCKAET NPHUBS3AHHOCTU U OJIM3KUE OTHOIICHUS;
MMOHUMAET, YTO YEJIOBEUECKHUE OTHOIIEHUS CTPOSITCA Ha B3AUMHBIX YCTYMKAX.

HIkana «KABTOHOMMUS».

Boicokuii Oamn 1O JaHHOM IIKaJle XapakTEepU3yeT PpECIOHJEHTa Kak
CaMOCTOSITETLHOTO M HE3aBUCHUMOTO, CIOCOOHOT0 MPOTUBOCTOSITH TMOMBITKAM
oOliecTBa 3acTaBuUTh JAymMaTh M JICUCTBOBATH  OMpPEACICHHBIM  00pa3oM;
CaMOCTOSITEJIbHO  PEryJiupyeT COOCTBEHHOE IIOBEJICHHUE; OIICHMBAeT ceds B
COOTBETCTBHUHU C JIMYHBIMU KPUTEPHUSIMHU.

PecrionzieHT ¢ HaWMEHBIIUM OaJlJIOM - 3aBHUCUT OT MHEHHS H OIICHKHU
OKPYXaUMX; B IPUHATUHA BAXHBIX PELICHUM I0JIAraeTCsi Ha MHEHUE JPYIruX;
MOJIJIaeTCA TOMBITKAM OOIIECTBA 3aCTaBUTh AyMaTh U JEHCTBOBATH OMPEICICHHBIM
obpazom.

IIkana «YnpasiieHHe OKPY:KEHUEM.

Bricokuii 0amt — pecroHIeHT 001a/1aeT BIACThIO U KOMIIETEHIUEH B YIIpaBIeHUN
OKPYKEHHEM, KOHTPOJUPYET BCIO BHEITHION ESITEIBLHOCTD, 3P(HEKTUBHO UCIIOIB3YET
MIPEAOCTABIISIONINECS BOBMOXKHOCTH, CITOCOOCH yJIaBIMBAaTh WJIA CO3/1aBaTh YCIOBUS U
00CTOATENIbCTBA, MOAXOASAININE JJISI YIOBJICTBOPEHHUS JUYHBIX MOTPEOHOCTEH W
JTOCTHIKCHHUS IIeICH.

Huskuii 0ann xapakTepu3yeT pecloH/IeHTa KaK YeJIOBEKa, KOTOPhIA MUCIBITHIBAET
CIIO)KHOCTU B OpraHM3allud TIOBCEIHEBHON JEATEIBLHOCTH, UYBCTBYET ceOs

HECITOCOOHBIM HM3MEHHUTHh WJIH YIydlinuTb CKJIIAAbIBAKOIIUCCA O6CTO$ITCJ'H>CTBa,
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0e3paccyTHO OTHOCHUTCS K TPEIOCTABISIONIMMCS BO3MOXHOCTSIM, JIMIIEH YyBCTBA
KOHTPOJIS HaJl IPOUCXOASIINM BOKPYT.

HIkana «JIMYHOCTHBIN POCTY.

PecnionieHT ¢ HanOOIBIINM OaIoM - 00JIaJIaeT IYYBCTBOM HEIPEKPAIIAIOIIEeTrOCs
Pa3BUTHS, BOCIIPUHUMAET Ce0s «pacTylIMM» U CaMOPEaIHU30BBIBAIOIIUMCS, OTKPBIT
HOBOMY OIIBITY, MCIIBITBIBAET YYBCTBO PEAM3AIMKM CBOCTO IOTCHIIMAIA, HAOIIOdaeT
yIydllieHusT B ce0e M CBOMX JACHCTBHUSIX C TEYCHHUEM BpPEMEHH; H3MCHSETCS B
COOTBETCTBHH C COOCTBEHHBIMU MTO3HAHUSMHU U JIOCTHIKEHUSIMHU.

PecionieHT ¢ HauMEHbBIIMM O0ajJIoOM - OCO3HAeT OTCYTCTBHE COOCTBEHHOIO
pPa3BUTHSA, HE UCMBITHIBAECT YYBCTBA YJIYUILICHUS WIM CAMOPEAIN3AINHU, UCIBITHIBACT
CKYKY M HE UMEET MHTepeca K )KM3HHU, OITYIIAeT HECIIOCOOHOCTh yCTaHABIMBATh HOBBIC
OTHOIIEHHUSI UJIU U3MEHUTH CBOE MTOBE/ICHUE.

HIkana «leab B dKUZHU».

HcnpiTyeMbIii ¢ BBICOKMM OaJllIOM IIO JaHHOM IIKaJie MMEET MeiIb B JKU3HU U
YyBCTBO HAIPABJICHHOCTH; CUMTAECT, YTO MPOIILIAsA U HACTOSIIAS KU3Hb UMEET CMBICIT;
MIpUJIepKUBaeTCs yYOXKACHUM, KOTOpHIC SBIISIIOTCS HCTOYHHKAMHU I B JKU3HU;
MMEET HAMEPEHMS U 1IEIM Ha BCIO KU3Hb.

HcnpITyeMblii ¢ HU3KUM OaJIJIOM - JIMIIIEH CMBICIIA B )KU3HU; IMEET MaJIO IEICH W
HAMEpPEHHU; OTCYTCTBYET YyBCTBO HAIIPABJICHHOCTH, HE€ HAXOJUT IIEJIM B CBOEH
MPOILION >KU3HU; HE UMEET NMEPCHEKTUB WU YOEKIECHUM, ONMPEASISIONIMX CMBICT
JKU3HU.

IIkana «CamonpuHsiTHE.

Haunbonpmuii  6amnm  xapakTepu3yeT pEeCIOHJICHTa KaK YeJIOBeKa, KOTOPBIN
MMO3UTHUBHO OTHOCUTHCS K ceOe, 3HaeT W NPUHUMAET pPa3IUYHBIC CBOU CTOPOHBI,
BKJIFOYAsi XOPOIIIME U MJI0OXUE KaY€CTBA, MOJIOKUTEIBLHO OLIEHUBAET CBOE MPOILIOE.

PecrionzieHT ¢ HaMMeHbIIUM OaysioM - HE JOBOJEH co00#, pazodyapoBaH
COOBITUSIMU CBOETO MPOIIOr0, UCTIBITHIBAET OECMOKONCTBO MO MOBOAY HEKOTOPBIX
JUYHBIX KQ4ECTB, JKEJIaeT ObITh HE TEM, KEM OH MJIM OHA SIBIIICTCS.
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KOCBIMIIIA b
[Icuxonoruuecknii OLIEHOYHBIN MPOTOKOJ (MephEeKINOHI3M)

HNHCTPYKHUMU: [loxanyiicta, BbIOCpUTE BapuaHT, KOTOPBIA JIydllle BCETO
COOTBETCTBYET Balllel CTEIEHW COrJachsi B KaxJIOM IyHKTe. lcnomp3yire
CJIEYIONTy 0 Kiaccuukanuio: 1-COBEpIIEHHO HE COTJIaceH, 2-HE COTJIaceH, 3-He
MOTY CKa3aTh ONPEIeNICHHO, 4-COrjaceH, S-MOJHOCThIO COTJIACEH.

Kecrte b.1 — Ilepdexiinonnsm cayaaHaMachbIHbIH CYpaKTapbl MEH Kayall HyCKajaapbl

YTBepxacHus 1 2 3 4 5

1 2 3 4 5 6

1.Momu pPoaAUTEIIN CTaBUJIM MHEC OYCHBb BBICOKHEC LCIIN

2 Komnnextus/ KOMaHJa O4YCHb BaXXHBI AJIsI MCHA

3.B nercTBe MEHs HaKa3bIBAJIM €CJIM YTO-TO 5 Jeyiall He
UJealbHO

4.Ecnu s HE TIOCTaBIIO Tiepen co0OM OYeHb BBICOKHE
1L[EJIH, 51 BOBMOXKHO CTaHy BTOPOCOPTHBIM YE€JIOBEKOM
5.Mou poauTenu naxke HE MBITAINCH MOHATH MOM
OLIMOKHU

6./171s1 MEeHS BaKHO OBITH A0COTIOTHO KOMITIETEHTHBIM BO
BCEM, UTO 5 JIeJat0

7.51 opraHu30BaHHBIN/aKKypaTHBIN YEJIOBEK

8.4 CTaparoCb OBITh OTBETCTBECHHBIM YEJIOBEKOM

9.Ecnmu KTO-TO BEIMONHSAET 3a7aydl Ha paboTe, B MIKOJE
WJIM BY3€ JIy4llle, 4eM $, sl YyBCTBYIO ce0s TaK Kak OyaTo
s IOTEPIIEN HeYylaay

10.Ecnu st BOJIHYIOCH, TO 00s13aTEIBHO OMIMOYCH

11.Mou ponutenu XOTenau, 4yToObl i ObUT JYYIIUM BO
BCEM

12.51 craBaro mepen coboii Oosiee BBHICOKHME IIENH, YEM
OO0JIBIIMHCTBO JIFOIEH

13.Ecn kTO-TO Jiydile MeHS Ha paboTe, B LIKOJIE WU
CIIOPTE, sl YyBCTBYIO CE0s «IIPOUTPABIIMM)

14.Jlaxxe HeOomnpIIas HeyJaya BOCHPUHUMAETCS MHOM
Kak MOJIHBIM MPOBAI

15. 111 MOell ceMbU XOPOIIMMHU CUUTAIOTCS TOJIBKO TIP
€BOCXOJIHbIE / OTJINYHBIE PE3YIIbTATHI

16.51 odyeHp XOpOIIO KOHIIEHTPUPYIO CBOM CHJIBI AJIS
JOCTHKEHHS 1IEJIH

17.laxe xoraa s Aeiaro 4TO-TO 0YEHb TIIATEIBLHO, YaCTO
sl 4yBCTBYIO, YTO s HE BCE CJIeJIaJl IPABUIILHO

18.51 HeHaBMXKy OBITH HE CAMBIM JYUIIMM BO BCEM, YTO 5
JeJIar0
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b.1-kecteniy xanracel

1 2 3 4 5 6

19.4 craBmro nepen coboii caMble BHICOKHE TSN

20.Mowu poauTeny OXUAATA OT MEHS OOJIBIIIUX YCIIEXOB

21.JTronu, BepossiTHO, OyAyT AyMaTh Xyke 000 MHE, €CTi
s OyZy JOIyCKaTh OIIMOKU

2251 nymaip, YTO HHUKOIJa HE CMOTY OINpaBaar0
OXXKMJAaHUNA MOUX POAUTENEH

23.Ecnu s He BBIIOJIHSIIO 3a/ladid TaKKC XOpOoIloo, KakK
OCTAJIbHBIC JIFOJIM, 3TO 3HAYUT, UYTO 4 YCTYIIAI0 UM

24 Kaxercsi, 4YTO Jpyrue JIIOAM JTOBOJIbCTBYIOTCS
MEHBIIHAM, YEM S

25.Ecnu g He Oynmy Bce Aenarh NMPaBUIBHO, JIIOAU HE
OyayT MeHs yBaxarh

26.Y moux poauTesei Bceraa OblI0 OOJbIIE OXKUTAHUN
OTHOCHTEJIEHO MOETO OYAYIIEro, YeM Y MECHS

27.51 craparoch OBITh OPraHW30BaHHBIM YEJIOBEKOM

28.Y MeHs Bcerzia ecTb COMHEHHUs 110 TOBOJLY TOTO, UTO
Ierato

29 Yucrora O4EeHb BaXKHA UL MEHS

30.4 craparoch JenaTh MOBCEAHEBHBIE €A JIydllle, YeM
OO0JIBIIMHCTBO JIFOIeH
31.51 opranu30BaHHBIN YEIOBEK

32.Kak mpaBuiio, st 3aIep»KUBal0 BBITIOJTHEHUE PaOOTHI,
IIOTOMY YTO BBIIOJIHSIO 33J]a4 CHOBA M CHOBA

33.MHe HYyXHO MHOIO BPEMEHM, 4TOOBI CIeNaTh BCE
IIPaBUJILHO

34.Yem MeHblIe OmMOOK 5 COBEpIIAlO, TeM OoJble
moaeil OyayT yBaXKaTh MEHs

35.51 nymaro, 4TO HUKOTJAa HE OMPABAAI0 OXKUIAHUHN
MOUX POAMUTENIEH

Kioun xoppexuunn MPS

1. Ommbxm B oTHOmIeHuw: 9, 10, 13, 14, 18, 21, 23, 25, 34.

2. ComHeHus o noBoy akuuid: 17, 28, 32, 33.

3. Pogutennsckue oxkuaanus: 1, 11, 15, 20, 26.

4. PoguTenbckue oneHKH: 3, 5, 22, 35.

5. Jlmunasie TpeboBanus: 4, 6, 12, 16, 19, 24, 30.

6. Opranuzauus: 2, 7, 8, 27, 29, 31.

A. AIJAIITUBHBIN TEPOEKIIMOHN3M (opranu3anus + TMUHEIE TPeOGOBAHHs)

b. I[HCAI[AHTATHBHBIPI [NEPOEKIIUOHU3M (coMHeHMs, oOmaceHusi, KpUTHKA U
POAMTENbCKUE OKUTAHNS)
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KOCBIMIIIA B
OMOUUSIBIK HHTEIUIEKT

Hcnonb3ys NpUBENCHHYIO HIDKE KTy, IMOXKATyHCcTa, YKOKHTE, B KaKoi
CTEMEHW KaXIbli M3 CICAYIONIUX ITYHKTOB COOTBETCTBYET Ballleil CaMOOIICHKE
MMOHUMAHUIO U PETYJISAIIUU COOCTBEHHBIX YYBCTB U SMOIIUMN.

1 = moJIHOCTBIO HE corjlaceH, 2 = He coIjJlaceH, 3 = OTYacTH He coryaceH, 4 =

HEUTPAJIBHO,

5 = oTyacTu coriaceH, 6 = coryiaceH M 7 = MOJHOCTBIO COTJIaCEH.

Kecte B.l — DMOUMSUIBIK MHTEIJIEKT CayajJHAMAaChIHBIH TYKbIPBIMIAphl MEH Kayall

HYCKajapbl

TyxbIpeIMIAp

1. 4 XOopowmo MoHuMaro, nmoYemMy 6OJ'II>I_HYI-O 4aCTb BPCMCHH
HCIIBITBIBAIO OIIPCACJICHHBIC YYBCTBA.

2. 51 xopo1io pa3duparch B CBOUX COOCTBEHHBIX IMOLIMSIX.

3. 51 nelicTBUTENBHO MOHUMALO, YTO Sl YYBCTBYIO.

4.4 BCCriaa 3Haro, C4acCTJIMB s WJIN HCT.

5. 51 Bcerna y3Har SMOLIMM CBOUX JIPY3€H MO UX MOBEACHUIO.

6. 51 xopomio HaOII0/1ak0 32 SIMOLMSIMU JAPYTHX JIOACH.

7.51 uyBCTBHUTENEH K YYBCTBAM M OMOIUSM JAPYTUX JIOJCH.

8.51 xopomio pa3duparoch B SMOIUSX OKPYKAIOIIUX MEHS
JIIOZEH.

9. 5l Bcera craBito niepe COOOM IENH, a 3aTEM H30 BCEX CHII
CTaparoCh UX JIOCTHYb.

10.51 Bcernia roBopio cede, UTo 1 KOMIETEHTHBIN YeTI0BEK.

11. 5 caMOMOTHBHUPYIOUIUIICS YENOBEK.

12. 5 Bcerpga nmoomipsi Obl cedst cTapaThCsi U30 BCEX CHJL.

13. 5l cnocoOeH KOHTPOJIUPOBATH CBOM TEMIIEPAMEHT, YTOOBI
PAIMOHATIFHO CIIPABIATHCS C TPYAHOCTSIMHU.

14.51 BnonHe criocoGeH KOHTPOJINPOBATH CBOM COOCTBEHHBIE
IMOILIMU.

15.5 Bceryia Mory ObICTPO YCIIOKOUTBCS, KOTJIa OYEHb 3071

16.51 XOpoIIO KOHTPOJIHUPYIO CBOU COOCTBEHHBIE IMOIIHH.

Kiroun

OrneHka coOCTBEeHHBIX dMonuii: 1-4;

OrueHka SMOLMM IpyTuX Jroaei: 5-8;
Hcronp30BaHne SMOIHM B JOCTHXKESHUH 1ieiieii: 9-13;
PerynupoBanue smouuii: 14 -16.
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KOCBIMIIA I
CnopTtBHasi MOTUBAIUS

YBaxkaemblii pecriOHIeHT!

Ykaxkure, moxajayicra, Bam mou: 1.1 mykckoit; 1.2 sKkeHCKHUM.
Hcnonb3yss NpUBEACHHYI0 HHXKE IIKAILY, IMOXKAIYHCTa, YKAKUTE, B KAKOH
CTEIEHU KaXIbIM U3 CIEIYIOIIMX MYHKTOB COOTBETCTBYET OJHOW W3 NPUYHUH, IO

KOTOPBLIM BbI B HACTOAIICC BPEMA 3dHUMACTCCh CBOUM BHUJIOM CIIOPTA.

I-He COOTBCTCTBYCT, 2-HEMHOT'0O COOTBCTCTBYCT, 3-COOTB€TCTBY€T, 4-BO MHOTOM
COOTBCTCTBYCT, 5-TO4HO COOTBCTCTBYCT, 6-B IlOCTaTO‘-IHOﬁ MCpPC COOTBCTCTBYCT, 7-

OOJIBIIIE BCETO COOTBCTCTBYCT.

Kectre I'.1 — CrnopTThlK MOTHUBAIMSl CayaIHAMACBHIHBIH TYKBIPBIMJIAPhl MEH jKayall

HYCKajapbl

[ToyeMy BBl 3aHMMaeTeCh CBOUM BHJOM CIOpTa/ WM 3aHUMAIOCh (PU3MUECKOI

AKTUBHOCTHIO?

TyxbIpeIMIAp

2

4

6

7

1. 3a To BOJNHEHHE, KOTOPOE s MCIBITBIBAIO, KOIJa ACHCTBUTEIBHO
YYacTBYIO B CHOPTHBHOM JAEATEIHHOCTH / WM 3aHUMAIOCh (pU3MUECcKOn
AKTUBHOCTBIO

2. Ilotomy 4YTO 3TO YacTh TOro 0Opasa, KOTOPBIN s BeIOpasl ajs cBOei
KHU3HU

3. IloroMy 4TO 3TO XOpOIIMH CIOCOO y3HaThb MHOTO BELIEH, KOTOpbIE
MOTJIM ObI IPUTOJUTHCSI MHE B APYTUX cepax MoeH )KU3HU

4. TlotoMy 4YTO 3TO MO3BOJSET MHE 3aCIYyKUTh XOpOIlEee OTHOLIEHUE
JIIOAEN, KOTOPBIX s 3HAKO

5. 51 Oonbplie He 3HAW: y MEHsS CJIOXKWIOCH BIEUYATICHHE, UYTO A
HecrocoOeH TOOUTHCS ycIlexa B 3TOM BHUJE CIIOpPTa

6. IloToMy 4YTO 5 HCHBITBIBaIO OOJBIIOE JUYHOE YJOBIETBOPEHUE,
ocBauMBasl  ONPEJENICHHBIE CIIOKHbIE TEXHUKH TPEHUPOBOK/ WM
orpeJieieHHble PU3NUECKUE YITPAKHEHUS

7. IloToMy 4TO 3aHMMAaTbCA CIOPTOM/ WM (PU3NYECKOW AKTHUBHOCTBHIO
a0COJIIOTHO HEOOXOIMMO, €CIIH YEJIOBEK X0UeT OBbITh B JopMe

8. IloTroMy 4TO 3TO OJMH W3 JIyYLIUX CIOCOOOB, KOTOpPHIE I BHIOpaN AJis
Pa3BUTHS JPYTHUX ACIIEKTOB CBOEH JKU3HU

9. HOTOMy YTO 3TO YaCTh MOEH caMopceajin3alu

10. [TotoMy 4YTO s AOMKEH 3aHUMAThCS CIOPTOM/ WM (HU3HUECKOM
aKTUBHOCTBIO, YTOOBI UyBCTBOBATh CE0sl XOPOIIO

11. Pagu mpectuka OBITH CHOPTCMEHOM/ WM BBITISACTh (PU3NUECKU
IIPUBJIEKATEIbHBIM

12. 4 He 3Hat0, X0Uy JIM Sl M JAJIBIIIE TAK K€ MHOTO BKJIAJbIBaTh CBOETO
BPEMEHH U yCUIUN B CBOW BHUJ CIIOpTa/ WM 3aHUMATHCS (U3UUYECKON
AKTUBHOCTBIO

13. IlotoMy 4TO ydyacTHM€ B MOEM BHJE cClopTa /Win (PU3NYECKOH
AKTUBHOCTBIO COOTBETCTBYET MOUM INTyOOUaNIIINM NPUHIIUIIAM

14. 3a ynoBneTBOpeHHE, KOTOPOE S UCIBITHIBAIO, COBEPIICHCTBYSI CBOU
CIIOCOOHOCTH
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I'.1-kecTeHIH )KaJrachl

1

15. TToToMy 4TO 3TO OJIMH U3 JYUYIINX CIIOCOOOB MOAIEP)KUBATH XOPOLINE
OTHOIIEHUS C MOUMU JPY3bsIMU

16. IToromy uTo st GBI 4YyBCTBOBAJ ce0sl MJI0XO0, €U Obl HE TPATUII Ha 3TO
BpeMs

17. Mue GoJplie He SICHO; Ha CaMOM JIeJie s HE JyMalo, 4TO s JOJDKECH
3aHUMAThCs CHOPTOM/ MM (PU3UYECKON aKTMBHOCTBIO

18. Pagm ynoBONBCTBHS OTKpHIBaTh ISl ce0sl HOBBIE CTpATErHU
noBbleHus 3 dexkTuBHOCTH /1N caM03()(HEeKTUBHOCTH

19. 3a wmarepuasbHbIC W/WIM COIMAIBHBIC BBITOJBI, CBS3aHHBIE C
3aHATUSIMH CIOPTOM/ HJTH (PU3HUECKON aKTUBHOCTHIO

20. [Toromy uTO yIOpHBIE TPEHUPOBKH YJIy4IIAT MOU PE3yJIbTaThl / WU
MOE€ 3/I0pOBbE€ U (PU3MUECKOE PAZBUTHE

21.IloroMy 4TO yyacTue B MOEM BHJIE CIIOPTA /MITH 3aHATHSIX (HU3NIECKOIN
AKTUBHOCTBIO SIBJIACTCS HEOTHEMIIEMOU YaCThIO MOEH KU3HU

22. Kaxercs, 5 yKe HE I0JIy4al0 TaKOro YJOBOJBCTBUS OT CBOETO BHUJA
COpTa/ WK 3aHATUAX (PU3NUECKON aKTUBHOCTHIO, KaK paHbIle

23. IloroMy 9TO s JOJIXKEH PETYJISIPHO 3aHUMATHCS CIIOPTOM HJIM 3aHATUAX
(bu3nYeCcKOil aKTUBHOCTHIO

24. Tloka3aTh IpyruM, HACKOJIBKO S XOPOII B CBOEM BHUJE CHOPTa / WU
HACKOJIbKO 5 3J0POB U MMEI0 (PU3HYECKOE pa3BUTHE

Kirou

AMortuBanus 5, 12, 17, 22;

Buemnee perynuposanue 4, 11, 19, 24;
Beenennsie npasuna 7, 10, 16. 23;
Onpenenensl npaBuia 3, 8, 15, 20;
Kowmmekcusie nmpasuna 2, 9, 13, 21;
BuyTtpennss motuBanus 1, 6, 14, 18.
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KOCBIMIIIA F
[IcuxonorusuIbIK 6aKyaTThUTBIK MEH MePPEKIIMOHI3M KOPCETKIIITEPiHIH
KOPPEJSIIMSIIBIK TaJIaybIHBIH HOTHKEIepl

Kecre F.1 — A TOOBl YIIIH TCHXOJOTHUSIBIK OaKyaTTBUIBIK IIKajaJapbl MEH
nepdEeKIMOHNU3M KOPCETKIITEPIHIH apachIiHAaFbl KOppEIAIusiap

[cuxonorusuiblk | Katenmikrepre | Opekerrepre | Ara-ana | Ata- Kexke O3iHIH
0aKyaTTBUIBIK anaHjay KYMOH/aHy | KyTynepi | aHa Tajanrtap | yipIMIacysl
KepceTKimrepi CBIHBI
ABTOHOMHUS -0,101 -0,007 0,101 0,082 0,014 0,071
p 0,281 0,944 0,283 0,379 0,883 0,451
Opransl 6ackapy | -0,019 0,214* 0,124 -0,077 10,019 0,114
p 0,838 0,021 0,183 0,414 0,855 0,265
Tynranslk ecy 0,221* 0,159 0,064 0,215* |-0,023 -0,082
p 0,017 0,089 0,495 0,020 0,807 0,383
JKareIMasl 0,133 0,149 0,211%* 0,081 0,162 0,169
KaTblHAacTap
p 0,155 0,111 0,023 0,386 0,082 0,070
Owmipiik 0,349%* 0,162 0,241** | 0,271** | 0,051 -0,048
MaKcarTap
p <0,001 0,082 0,009 0,003 0,588 0,611
p - C.E. Spearman ko3 dunment koppemsiuusicsl, * p < 0,05, ** - p <0,01.
Kecte F.2 — b TOOBI YIIIH TICUXOJOTHSJBIK OaKyaTTBUIBIK IIIKajajapbl MEH
nepdeKIMOHNU3M KOPCETKIIITEPIHIH apachbIHAAFbl KOppesusiiap
Icuxonorusuiplk | Katenikrepre | Opekerrepre | Ara-ana | Ata- Kexke O3iHIH
0aKyaTTBUIBIK anaxaay KYMOHJIaHy | KYTyJiepi | aHa TayanTap | yibIMaacybl
KepceTKimrepi CBIHBI
ABTOHOMUS -0,023 0,022 -0,021 -0,014 0,019 0,109
p 0,827 0,827 0,839 0,893 0,855 0,289
Opransl 6ackapy | -0,014 0,068 0,090 0,275** | 0,247* -0,147
p 0,890 0,508 0,381 0,006 0,014 0,150
Tynranbik ecy 0,248* 0,192 -0,013 0,114 -0,021 -0,093
p 0,014 0,060 0,903 0,265 0,837 0,367
Karpimabl 0,145 0,165 0,176 -0,073 0,233 0,235*
KaThIHACTAP
p 0,156 0,106 0,085 0,478 0,212 0,020
OMmipitik 0,222%* 0,241%* -0,069 0,125 -0,052 -0,083
MaKcarTap
p 0,026 0,016 0,500 0,224 0,610 0,419
O3iH KaObLIIAY 0,111 0,048 0,263** | -0,105 0,280** | 0,234*
p 0,281 0,638 0,009 0,308 0,005 0,021

p - C.E. Spearman ko3 durment koppemnsuscel, * p < 0,05, ** - p <0,01.
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Kecte .3 — B TOOBI yHIiH NCHUXOJNOTHSUIBIK OaKyaTThUIBIK IIKajdajlapbl MEH
nepeKIMOHN3M KOPCETKIITEPIHIH apachIHAAFbl KOPPEIHsIIap

[cuxonorusublk | Kareniktepre | Opekerrepre | Ata-aHa | Ara- | JXKeke O3iHIH

0aKyaTTBUIBIK anaHaay KYMOHJIaHy KYTyJIepl | aHa TajanTap | yAbIMAAcCybl

KepceTKimrepi CBIHBI

ABTOHOMUS -0,036 -0,152 0,133 - 0,204* 0,213
0,165

p 0,735 0,156 0,212 0,122 | 0,045 0,055

Optansl 6ackapy | 0,029 0,231* 0,017 - 0,106 0,186
0,108

p 0,786 0,028 0,874 0,315 | 0,321 0,081

Tynransik ecy 0,045 -0,285%* 0,042 0,054 | 0,068 -0,019

p 0,677 0,007 0,696 0,615 | 0,508 0,838

JKareiManl -0,076 -0,011 0,204 - 0,240%* 0,274**

KaTbIHACTap 0,071

p 0,482 0,918 0,055 0,511 | 0,023 0,009

OMipiik 0,310%* 0,169 -0,056 0,166 | -0,432** | -0,221

MakKcarTap

p 0,003 0,113 0,599 0,321 | <0,001 0,111

O31H KabbUIIAY 0,343** 0,101 0.231* 0,140 | 0.277* 0,023

p 0,001 0,348 0.029 0,190 | 0.008 0,829
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KOCBIMILIA ]

HCI/IXOHOFI/IHJ'H:IK 6aKyaTTBIJ'IBIK IICH ODMOLUAJIBIK WHTEJIJIEKTIHI KOPPCIIUAIIBIK

Tanaay

Kecte /1.1 — A TOOBIHBIH TICUXOJIOTUSITBIK 0AKyaTTHUTBIFBI MEH AMOIIHMSUTBIK HHTEIIICKTI
KOPCETKIMTEPIHIH 63apa OaiIaHbICHI

I cuxX0I0rHsATBIK O3 Backanapaein | MakcaTrapra OMoIUsJIapAbI
0aKyaTTBLIBIK IMOIUSVIAPBIH | SMOIMUSVIAPBIH | JKeTY YIIiH perrey
KepceTKimTepi O0aranay Oaranay IMOLUATAPABI

naijiajgany
ABTOHOMHUS -0,029 0,214* 0,093 -0,075
p 0,759 0,021 0,321 0,422
OpTtanbl 6ackapy | 0,320** 0,220* 0,280** 0,250%**
p <0,001 0,018 0,002 0,007
TyJarajbIK ecy -0,373** -0,032 -0,310** -0,217*
p <0,001 0,735 0,001 0,019
KareiMabl 0,100 0,075 0,124 0,068
KATbIHACTAP
p 0,288 0,423 0,184 0,469
OmipJik -0,094 -0,223* -0,256** -0,144
MaKcaTTap
p 0,314 0,016 0,006 0,123
O3in KabbLI1aY 0,269** -0,038 0,116 0,108
p 0,004 0,684 0,216 0,249

Kecrte /1.2 — b TOOBIHBIH CUXOJIOTHSUIBIK OAKyaTTHIIBIFBI MEH YMOLUSIIBIK HHTEIIJIEKTI
KOPCETKIIITEPIHIH 03apa OaiIaHbIChI

Ilcuxo0rusijibIK O3 backagapabin Makcarrapra IMouusJIapabl
0aKyaTTBLIBIK IMOUMAIAPHIH | SMOUUSJIAPBIH | JKeTY YUIiH perrey
KoepceTKimTepi O0arajsay O0arajay IMOIUATAPABI

namaajgany
ABTOHOMMS 0,068 0,178 0,255* 0,108
p 0,511 0,082 0,012 0,291
Optanbl 6ackapy | 0,138 0,269** 0,291°** 0,138
p 0,177 0,008 0,004 0,177
TyaraJjbIK ecy -0,374** -0,168 -0,368** -0,192
p <0,001 0,099 <0,001 0,060
KarpiMabl 0,155 0,230* 0,307** 0,095
KATbhIHACTAP
p 0,129 0,023 0,002 0,354
Omipuik -0,219* -0,244* -0,291** -0,336**
MaKcaTTap
p 0,031 0,016 0,004 0,001
O3in KadbLIIAY 0,182 0,125 0,288** 0,190
p 0,074 0,224 0,004 0,062
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Kecre /1.3 - B TOOBIHBIH MCHUXOJIOTHSUTBIK 0aKyaTThIIBIFBI MEH SMOIMSITBIK HMHTEIUICKTI
KOPCETKIMTEPIHIH 63apa OaiIaHbICHI

IlcuxoaorusiyiLIK O3 backaaapabin Makcarrapra IMOUUATAPABI
0aKyaTTBLIBIK IMOUUSVIAPBIH | SMOUUSVIAPBIH | JKeTY YIIiH perrey
KepceTKilTepi Oarasay OaraJsiay IMOUMSIIAPABI

naijajgany
ABTOHOMMUS 0,373** 0,349** 0,449** 0,329**
p <0,001 0,001 <0,001 0,002
Opranbl 0ackapy | 0,148 0,150 0,231* 0,200
p 0,167 0,160 0,030 0,060
TyarajbIK ecy -0,272%* -0,175 -0,244* -0,251*
p 0,010 0,102 0,021 0,018
KarbiMabl 0,170 0,199 0,254%* 0,418**
KaTbIHACTAP
p 0,111 0,062 0,016 <0,001
OmMipaik -0,306** -0,243* -0,395%* -0,317**
MaKcaTrTap
p 0,004 0,022 <0,001 0,002
O3in KadbL11aY 0,033 0,176 0,167 0,045
p 0,759 0,098 0,119 0,676
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KOCBIMIIA K
[IcuxonorusibIK 6aKyaTThUTBIK IIEH MOTHBALIHS KOPCETKIIITEPIHIH KOPPEIALUSITBIK
TaJJIaybIHBIH HOTHXEEPi

Kectre K.1 — A ToObl YIIIH TCHUXOJOTHSUIBIK OaKyaTTBUIBIK TEH (HU3UKAIBIK
OeNCeHAUTIKKE MOTUBAIIMACH KOPCETKIIITEPIHIH apachIHIaFbl KOppeIauusiiap

[lcuxomorun | AmotuBa | Ceipt | UaTpoekuusin | Unentudukanus | Marerpammsn | lmki

SITBIK st Kbl aHFaH peTTeNy | JJaHFaH peTTely | aHFaH MOTHUBA

0aKyaTThUI perte perrerny st

BIK oy

KOPCETKIIIT

epi

Astonomus | -0,050 - 0,096 -0,003 -0,023 0,032
0,088

p 0,596 0,345 | 0,307 0,978 0,810 0,737

Opranbl -0,036 0,048 | 0,153 0,145 0,131 0,092

Oackapy

p 0,699 0,610 | 0,101 0,120 0,161 0,325

Tynransik 0,042 - -0,119 -0,185* -0,131 -0,101

ecy 0,151

p 0,655 0,105 | 0,204 0,046 0,162 0,278

JKareIMasl -0,053 - 0,087 0,017 0,122 0,094

KaTbIHACTap 0,025

p 0,574 0,790 | 0,353 0,853 0,190 0,316

OMmipiik 0,169 - -0,008 0,029 -0,058 -0,113

MakKcaTTap 0,011

p 0,070 0,906 | 0,929 0,761 0,536 0,228

O3in -0,036 0,177 | 0,135 0,156 0,232* 0,200%*

KaObL1IaY

p 0,698 0,057 | 0,150 0,095 0,012 0,032

Kecre K.2 — b TOOBl YIIH TCHUXOJMOTUSIIBIK OaKyaTTBUIBIK T€H (PU3UKAIBIK

OEJICeHIITIKKE MOTUBAITUSICHI KOPCETKIMITEPIHIH apachIHIaFbl KOPPESIHsIIap
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ITcuxonorn | AmotuBa | Ceipt | UaTpoekuusn | Unentudukanus | Marerpanusan | lmki
SITTBIK, s KBl aHFaH PETTEeNy | JaAHFaH PETTENy aHFaH MOTHBa
0aKyaTThLI perre perreiny us
BIK y
KOPCETKIIIT
epi

1 2 3 4 5 6 7
Astonomus | -0,018 0,102 | 0,161 0,263 0,272 0,278
p 0,857 0,320 | 0,116 0,009 0,007 0,006
OpTanbl -0,122 - 0,123 0,055 0,019 0,102
Oackapy 0,168
p 0,234 0,100 | 0,229 0,591 0,853 0,322
TynFaneIg 0,307 0,167 | 0,034 -0,012 -0,066 -0,113
ecy



JK.2-kecTeH1H )KaJIFachl

1 2 3 4 5 6 7
p 0,002 | 0,102 0,745 | 0,908 0,519 |0,272
Karpimabl kateiHacTap | 0,072 | -0,052 0,027 | 0,041 0,079 | 0,186
p 0,485 | 0,615 0,794 | 0,691 0,439 | 0,067
OMipitik MakcaTrTap 0,291 | 0,121 - -0,095 - -0,289
0,132 0,169
p 0,004 | 0,239 0,198 | 0,353 0,098 | 0,004
O3in KabbuIIAY 0,104 | 0,178 0,261 | 0,178 0,181 | 0,218
p 0,310 | 0,081 0,010 | 0,082 0,076 | 0,032
Kectre K.3 — B TOOBl YIIIH TCHUXOJOTHUAIBIK OaKyaTTBUIBIK TEH (DU3UKAIBIK

OeNCeHAUTIKKE MOTHUBAIIMACH KOPCETKIIITEPIHIH apachIHIaFbl KOppeauusiiap

[Tcuxomorun | AMotuBa | Ceipt | MHTpoekumsin | Unentudukamus | MaTterpamusn | [mki

SUTBIK U KBbI AHFaH PETTENy | JAHFaH PETTENy aHFaH MOTHBa

0aKyaTThLI perte perTeny s

BIK oy

KOPCETKIIIT

epi

Astonomus | -0,155 - 0,081 0,079 0,109 0,186
0,065

p 0,146 0,547 | 0,449 0,464 0,307 0,081

Optanbl -0,042 - -0,149 0,023 -0,050 0,025

Oackapy 0,070

p 0,693 0,517 | 0,164 0,830 0,642 0,820

Tysranbik -0,005 - -0,036 0,054 -0,085 -0,175

ecy 0,103

p 0,964 0,338 | 0,737 0,616 0,426 0,101

JKarpiMasl 0,034 0,046 | -0,148 -0,030 -0,075 -0,076

KaTbhIHACTap

p 0,755 0,668 | 0,167 0,783 0,484 0,477

OMipik 0,283 0,246 | 0,064 0,066 -0,025 -0,020

MakcaTTap

p 0,007 0,020 | 0,549 0,540 0,818 0,854

O3iH 0,232 0,076 | 0,022 0,042 0,082 0,056

KaObLIIaY

p 0,029 0,477 | 0,840 0,699 0,445 0,599
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KOCBIMIIIA 1
JKeprimikTi 3TMKa KOMUTETIHIH KOPBITHIHIBICHI

«BN-OAPAEM ATbIHOAFbI o~
KA3AK ¥NTThIK YHUBEPCUTETIs
KDAWE PLIMSWILWK EMEC AXKLIMOHEPITIN KOFAMG ‘
FIAEM KOHE WHHOBALIMANGIK, WIK
KW3MET KOHIHAEN AENAPTAMEHTI N3k

MEPTUIKTI ITUKANBIK KOMWTET

HEXOMMEPHECROE AMUMOMEPHOE OBLLECTAO
KAZAXCKMA HAUMOHANBHBIA
YHUBEPCUTET UMEHM ANb-OAPAGH »
AENAPTAMEMT NG HAYYE
M MHHOBALVMOHHOR AEATENBHOCTA
NOKANBHbIA ITUNECKMA KOMUWTET

or 4409, O o U

Ha N¥ oF

Aeprizikti yisa KoMmicrerinin KOpLITEILILICH

JIOKTOPANTTRIN ATHI-AKOI

Llepusu Biokan CeAmanyn

4 b

Joxropanrypa sassainrs (Gurise Gepy
Gas saprasmack)

BDO3 107 Teuxonormns

3. JIOKTOP@NTYPASA OKY MEPIIMI

2023 - 2026 wunsap

4 Jinccep s Taknipaen sac il Gexmiaren
KyHi

Ipi  Kamaaarkl  WEAMMLIL  CHXOIOTHAILK
Gakyarmsaamri  wes  aewe  Beacesaiain
apaciiaar Galtaansicnt (AJMATH KXIACKHBIX
CTYACHT KACTApM  Muicatsiian), 20072026
#hivu fexitiaren

5 FBLILEMH KOMCY AL TANTTAP TYPANia ManimeTiep -
AL -kont, aRecining i (Gap Goaca), nnyassavs
AINC AYMMEC OPIM, RN BIPCHCC, ASAMATTHIN

Kist Anta Msxalinossa, nowxaatt, a-@apate
amanaark KGuex  yOTTMIK YHRRCpCirTeTiMin
npodeccopst, KP aavarmacu;

Poranesa  thoammaa  Huxogpenss,  0CHXONF K,
Pecell  @eacpanescss  Ypar  demepanntix
ViNBEPONTETINN SouenTi, PO a3asariuach.

yacpicisaee | Sy Vs aMKTAp TON TP

6. | 3epricy obvexrinepi 1pi SATII CTYACHT HACTADSI
7. Erimvin seprieyacpai socnapaay. Saranay, ANRIKTLIMALM

| Ipixrey wome wyprivy xeninaeri GyvisnaKTap
8 FRimsivm sepricyep nanesenepi rapary ANMKTILIMLIM

9, Jeprrey OOReRTIACPIHIR KyXUKTApLIL,
Kayincisuirin wate Gaxyarnanarss xopray sl
wyprisiaai (vipi raburar oGnexTicinin wane omip
cypy opraci Goaran xaraafa)?

Jeprrey oGnextisept { pecnonacHTTep) 1CpTeyaiN
KET KEAren Keseninne Xarucy an Osc rapryra
KYKMUIL, 3EPTTEYAC SEPTTEAYUILICPIIN AThi~
WOMIEPI Neritinen kopeerimvedizi. Backa
MIRINETTEPAT ICPTTCY MAKCETIIAA ARIATRAAN
TYPAE HEITICT SEPTTEYHIACD Fani Iadl Sananagm,
Jeprreywincp AN IEPTICYIE, CYPAXTAPALH
MUTMYILIND KINe 1,6, KATRCTH TYRILIFIH
CYPIKTAPIA KANAIAN TIALE (KATAK, OpHC Thagepi)
AP REIIIE TOAMK KIHE KAH-KAKTE Aayan depenl

10 | Jlnccepraumannik 1epreyl afuany Keiine
AACANTRE WHTEAREKT TEXHOBOCIRNIPHIN Ml ARNNY

thanrisepining Gonyn wemece Ganmaym

Jcoep s K IepTTEYL AnRMIY Kelirae
WACHILIN MHTCTEKT TEXHOTOMRIAPLH Bailapaany
(haxTieepi ansiscTAIAN KoK

11 Makyanay womipi IRB ~ A1033
12 | Jeprreyai Maxyauumy aatncw 06.02.2025
13 | Teprreyai Maxyajay i aRkTary Iarch 03.02.2028
14 | Kopray yuzin AOK xopuosraucaina Gepinren 17.09.2026
Kymi
KIK repaiinmst / Ycaraesa I'M.
AOK xarumicnt = Mamen C.C.
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