«KopoHoBUPYCTBIK HH(}peKIHACHI Oap KYKTI difesiiepre MeIUIUHAIBIK KOMEKTI
YHABIMIACTBHIPY/AbIH KAl - KY#i 2K9He OHBI KeTUIIiPY» TAKbIPbIObIH/IA
HypranuneBa Kancas Konaainkpi3binbiH 8D10101 - KoFaMIbIK JeHCAYIbIK
cakray 0ijiMm O0epy 0araapJsamacel OoiibiHIIA Guiiocopusi 1okTopsl (PhD)
JAJPeEKECiH i31eHy quccepTAlNIChIHBIH
AHIATITIACBHI

TakbIpbINTHIH 63eKTiairi: JlyHuexy3uaik AeHcaynblk cakray yibiMbl (/1Y)
2020 xputFbl HaYpbI3 aiibiHaa Kapusiiaran COVID-19 kopoHaBUpPYCTHIK HHPEKIUSACHI
nangemusickl Kaszakctan PecmyOnmuKkachIHBIH JIEHCAYNBIK CaKTay JKYWECiHE, COHBIH
IIHAEe PENpOAYKTUBTIK JCHCAYNBIK cajachlHa Jla aWTapibIKTail ocep eTTi.
OU3NONOTHSIIBIK KOHE UMMYHOJIOTHUSITBIK ©3TrepicTepre OalIaHbICThI KYKTI oHesaep
YKYKITAJIbI aypyJiapra OeifiM ocajl TOIKa sKaTa bl )KOHE oJlap/ia aypy/IbIH aybIp 6Tyl MEH
YKAFbIMCBHI3 aHa oHE MEepPUHATANIBIK HOTIKETEPAIH AaMy Kaymi »xoraphl (Jamieson
xoHe T.0., 2006; Rasmussen xone T.0., 2019). 3eptreynep mep3imMmineH OypbiH O0caHy,
Kecapb TUIIrIMEH 00caHy, peaHUMAaIUSUIBIK OeTIMIIIeNIepre )KaTKbI3y KUUTITIHIH KOHE
aCKbIHYJIApJbIH, COHBIH IIIIHAE KEJEN PECHUPATOPIIBIK TUCTPECC-CUHAPOMHBIH
eckeHiH kepceTTi (Vizheh xone T.6., 2021; DeBolt xxone 1.6., 2020).

Kazakcranma ana emimi mpoOjeMachl ©3¢KTi OOJIBIN Kalyaa, acipece KeKeIereH
aliMakTapjia OHbIH KOPCETKIIITEpl pecIyONHKaIbIK JeHreneH xorapbl. [lannemus
KaFmalIpl  KypAelAeHAIpim, OacTamkpl  MEIUITMHAIBIK-CAHUTAPUSIIBIK ~ KOMEK
neHreinin kykrti orennepai COVID-19-6en xyprizyre NailblH €MECTITiH, apHaWbI
AITOPUTMICPAIH JKOKTBIFBIH KOHE YaKTBUIBI KOMEK KOPCETYy YIIH pecypcTapablH
meKkTeyairin - akpiaaanel. 2023-2024  xeuigapnaarsl  JKPBU-miH sxkorapsl
ceipkaTTanymbuiblk  aeHrei (¥COC, 2024) xykTi oMennmepal Koca ajFaHia,
OailTaHBICTaFBl TONITAP APACHIHIAAFHI ATTUACMHUOIOTUSITBIK KYKTEMEHI KYIIEHTTI.

benrici3aik, KITMHUKAIBIK JIEPEKTEPAIH TANIIbLUIBIFBI KoHE MaMaHIaHIBIPBIIFaH
KOMEKKE MIEKTEYJ KOJDKETIMIUIIK >KaFlalbIHIa JKYKTI oHenaepre THIMII OarbIT-
Oarmapnay, JIeHredapaiblK e3apa 1C-KUMBUI, TEIeMEAMIMHAIBIK Oakplaay >KOHE
TICUXO0QJIEYMETTIK KOJIJIay >KYHEeClH KaMTaMachl3 €TeTIH YUBIMIAACTBIPYIIBUIBIK YITiHI
a3ipJIey KaXeTTUTIr TybIHAaAbl. OChl 3epTTEyAiH ©3EKTUIIr MaHAeMUs THKIpUOeCiH
xyuem tangay meH Kazakcran PecmyOnukaceiHmarsl xykTi oviengepre COVID-19
KE31H]Ie MEIUIIMHAIBIK KOMEKT1 YHBIMIACTBIPYIbI )KETIIIpYyre OaFbITTaFaH mapajap
KEILIEHIH FBUIBIMU TYPFBIAH HET13ey KaXKETTUIINIMEH alKbIHala Ibl.

3eprreyain Makcartbl: JKyKTi aiiengepre kopoHaBupycThIK HHpekus (COVID-
19) ke3iHJae MEIUUMHAIBIK KOMEKTI YIUBIMIACTBIPYAbI KETUIAIpYre OarbITTalFaH ic-
mapanap KelIeHIH 931pJiey KOHE JKaFbIMCHI3 HOTHIKENEp/Al a3aiiTyra bIKIajd eTeTiH
THIMJI1 MOJIEJIB/II KaJIBIITaCThIPY.

3eprreynin MiHaerTepi:

1. COVID-19 nuarHo3slH KOIO KOHE €MJIey >XKOHIHJIETI XaJIbIKapasblK >KOHE
VITTHIK KIIMHUKAJIBIK YCHIHBIMIAP MEH XaTTaMajiapFa KOHTEHT-TaIay KYpri3y.

2. Kyxri otiennepaeri COVID-19 aypybIHbIH KIMHUKAIBIK-3TTHIEMUAOTOTHUSIITBIK
EPEKIICITIKTEPIH TANAy dKOHE ayblp aFbIMBIHBIH Kayil (paKkTopiapblH aHBIKTAY.



3. leHcaynbIK cakTay yibiMaapsinaarsl kykTi aiienaig COVID-19 undekuusce
KE31HJIeT1 MapIIpyThIH (aMOYyJIaTOPHSIIBIK KOHE TOCTUTAIBIBIK KE3CHACP/IC) 3epTTell,
MEUIMHAIIBIK KOMEKTI ajTy dKoHE KOPCETY OapbIChIHIAFhI MMPOOIeMaapibl aHbIKTAY.

4, COVID-19 xykThlpraH JKYKTI oHenjepre MEAUIMHAIBIK  KOMEKTI
YUBIMIaCTHIPYIbI KETUIAIPYTe apHAJIFaH FhUIBIMU HET13/1€NTeH YHBIMAACTHIPYIIBLUIBIK
YKOHE MPaKTUKAIBIK iC-1Iapajiap KeIICHIH 931pJey.

3eprTey nu3aiiHbI:

bipinmi minaet OoitbiHIa — xxyKTi aiiennepai COVID-19-6en xypri3y keHiHAeT]
XaJBIKAPAJIBIK KOHE VJITTHIK KIMHUKAJIBIK YCHIHBIMIAP MEH XaTTamaiapra KOHTEHT-
Tajaay Kyprizuiii.

Exinnn minaer OOWbIHIIA — SMHIEMHUOJIOTUSIIBIK 3€pTTEy KYPTi3uial (KYKTI
otennepaeri COVID-19 aypybIHBIH KIMHUKATIBIK-ITHIEMUOIOTUSITBIK €PeKIIeTIKTepl
MEH aybIp aFbIMBIHBIH Kayill (paKkTOpiapblH aHBIKTAY ).

YuiHmn MiHaer OOWBIHINA — JEeCKPUNTHUBTIK JKOHE aHAJIUTHKAIBIK 3EpTTEY
oaicTepi Kosmanbuibl (kykTi ofiennepain COVID-19 ke3inneri MapiipyTU3alusIChIH
canajblK TYPFBIJIaH Tajay, TEPEHICTUINeH cyX0aTTap )Kyprizy, YUbIMAACTHIPYIIBLUIBIK
KeJlepruiepl aHbIKTay).

TepriHin MiHAeT OOHNBIHINIA — YHBIMAACTBHIPYIIBUIBIK KOHE MPAKTUKAJIBIK iC-
miapanap KemieHIH d3ipJey MEH ChIHAaKTaH OTKI3yre OarbITTalFaH KoJaaHOasbl
(axcnepumeHTTIK) 3epTTey Kyprizuial (COII sxone cayaiHama a3ipiiey).

3eprTey HbIcaHbl: XalblKapalblK HycKayabsikTap (1Y, RCOG, ACOG, SMFM
*KoHe T.0.), connaii-ak Kazakcran Pecnyonukaceingarsl COVID-19 nuartossid Koo
JKOHE eMmJiey JKeHIHJerl YATThIK xaTttamanap (Ne 82, 90, 106, 124, 151, 166).
CrandoHapJIBIK ~ HAyKacTapAblH  MEAWIIMHANBIK  KapTajapbl,  MEIUIIMHAIIBIK
KbI3METKEPJIEP (akylIep-TMHEKOJIOITap,  JKallbl  TYXIpube  napirepiepi,
MH(pEeKIMOHUCTEP, OpTa OybIH MeAuIMHA KbizMeTkepiiepi), COVID-19 undekuscex
OTKEPreH KYKTI olieniep MeH OocanraHaap.

3eprTrey moHi: Xykri oienmepre COVID-19 ke3inae MeIMIIMHAIBIK KOMEK
KOPCETY/IIH KYPBUIBIMBI, YHBIMIACTHIPYIIBIIBIK KOMIIOHEHTTEPI MEH aJTOPUTMIIEDI,
xXaTTamanapJa KapacThIPbUIFaH TOCUIACP; XaJbIKapPAJIbIK JKOHE YJITTHIK YCHIHBIMIIAP
apachlHIarbl ~ AWBIPMAIBUIBIKTAP  MEH  JKaHAPTYJAPIBIH  XPOHOJIOTHSCHI.
Knunukanbik kepcetkimrep, 3epTxaHanblk Mapkepiep (CRP, mpoxaiabIIUTOHMH,
dbepputun, SpO:2 xoHe T.0.), 1eMorpadusIIbIK cUITaTTaManap, Katap *ypeTiH aypysap
(ceMi3miK, apTepUsUIBIK TUIEPTEH3Us, KAHT JuabeTi), aHa MEH MepUHATANJIbIK
HoTHKenep (Mep3iMiHEH OypblH OocaHy, Kecapb TUIIN, 6ediM SKarJaniapsbl).
Kykri  oHennmepaiH ~ MapuipyThl  (aMOynaTOpusiIblK — OyblH,  CTalMoOHAap,
TeJeMeIUIIMHAIBIK Oakpliay), KIMHUKAIBIK XaTTamajaap/abl KaObuigay ToxipuoOect,
YHBIMIACTBIPYIIBUIBIK KeAepriiep (Kell KyTiHy, aypyxaHara KaTKbI3yaH 0ac Tapry,
BaKIMHAIIUSAFA CEHIMCI3/IIK), CEHIM MEH MCUXOJIOTHUSIIBIK KOoJaay GpakTopiaapsl.

KoprajiyFa yChIHBUIATBIH HETi3Ti TY:KbIpbIMAAP:

Conrbpl HYCKaJaFbl KJIMHHKAJIBIK XaTTaMajapaa aMmOylnaTOpHusiIbIK OybIHAA
KBI3MET aTKAapaThIH JOpIrepiepre KYKT1 ohenaepai OarpITTay MEH KYpri3y OONbIHIIA
HAKTHI 1C-OPEKET arOpuTMIepi O0IMaraH.

Kyxri otiennep COVID-19 uHbEKIMACHIHBIH ayblp aFbIMBIHA OCHIM >KOFaphI
KayiIl TOOBIHA KaTaibl. AybIp aFBIMHBIH HET13T1 IPEAUKTOPIIApbIHA aYPYIABIH ayBIPJIBIK



TOPEXKeCi, apTEepPUsUIbIK TUIEPTEH3Us, apUTMHUS, THUIOTOHHS, MPOKAILIIUTOHUH
neHreiiniy korapouiaybl, KT caTbichl, OpoHX0oauIaTaTopiapabl KOIaHy KOHE apThIK
JICHE CaJIMarbl >KaTaJlbl.

MenuunHa KbI3METKEPIJICPIHIH apHaiibl XaTTamajap OOHbIHIIA O1LIIM JASHTCHIHIH
TOMEH/IIT, JKYKT1 OMeNIep/ilH METUIMHAIIBIK KOMEKKE KeIl XKYTiHyl, aypyxaHara
JKaTKpI3yaH 0ac TapTy KOHE ©31H-631 OaKbuIay KYHJIEIITIH KYpri3yliH Oonmaybl
xKykTi ofienaepai COVID-19 ke3innae nyphic MapuipyTuzanusiiayra Keaepri KenTip/.

COVID-19-6en  aybIpraH  JKYKTI  oHeljepre  MEIUIUHAIBIK  KOMEKTI
YUBIMIACTBIPYABl  KETUIAIpyre OafFbITTalifaH ic-mIapajap KEIIeHI MeTuIMHa
KbI3METKEpJIEepiHiH OuIIM JeHrediH apTThIpyFa MYMKIHAIK OepAl >KoHEe JKYKTI
oiiennmepai aya-tamMimibLIel HHeKusapmed (conbiH imiage COVID-19) xyprizy MeH
MapHIpyTH3aNUsIIay Moceenepi OOHbIHIIA TYPAKThI OKBITYIBIH ©3€KTUIITH KOPCETTI.

3epTTeyaiH FHUIBIMH KaHAJBIFBI. JXyprizuireH 3epTrey HOTHKECIHJIC aJIFalll
peT KyYKTi dienaepai kopoHaBupycTelk MHpekus (COVID-19) kesinae xyprizyre
apHaJIFaH XaJbIKAPAJIbIK KOHE YITTHIK KIMHUKAIBIK XaTTaMajapFa KeUIeH Il Tajiaay
Kacaiabl, Oyl MEIUIMHAIBIK KOMEKTI YHBIMAACTBHIPYJAFbl EpEKIIETIKTep MEH
TOCUIIepAET1 KaMIIBIIBIKTAp bl alKpIHIayFa MyMKIHIIK Oepai. COVID-19-nb1H aysip
JKOHE OJIIMMEH asfKTaJaTblH arbIMbIHA BIKMAJI ETETIH Heri3rl KJIMHUKAJIBIK-
AMUACMHUOJIOTUSIIBIK ~ Kayill  ¢akTopyiapsl (J€HEe CajJMarblHBIH apThIK OOJYyHI,
apTEepPUSIIBIK TUTIEPTEH3Us, TUIEPIIIMKEMUs, KaObIHY MapKepJepiHiH >KOFapbLIaybl)
anbpIKTanabl. Kazakcran PecnyONMKachIHBIH JEHCAYJbIK CaKTay >KYWECIHJIE JKYKTI
oitennepain COVID-19 ke3inne MenuIMHANBIK KOMEK aly MapIIpyThl ajfaml peT
KyMem TypAe 3eprrenin, aMOyJaTOPUSUIBIK JKOHE TOCHUTAIbABIK JEHreiiepae
KE3JECETIH ©3€KTI YWBIMAACTBIPYIIBUIBIK MAceleliep AalKbIHAANIbl. 3epTTey
HOTHOKENEepl HETI3IHIAE FHUIBIMA TYPFBITAH JOJEICHIeH YHBIMIACTHIPYIIBLTBIK-
PaKTUKAIBIK ic-Iapanap KemeHi a3ipaeHai. by kemen xykri oitenaepre COVID-19
KE31HJe MEIUIMHAIBIK KOMEK KOPCETYIl MKETUIAIpyre OarbpITTaliFaH CTaHAApTThI
onepanusiblK pacimaep (COP), mapuipytuzarusi anroputMiepi >KOHE METUIIMHA
KbI3METKEPJIEPiHIH O1TIM JACHTeliH Oarayiay KypaJaapblH KAaMTHIbI.

3epTTeyaiH TEOPUAIBbIK MAHBI3ABLIBIFBI. JKYKTI oiennepal aya-TaMIlbLIbI
OJIMEH OepineTiH uHbekimsiapMer, conbly imraae COVID-19-6en xypri3y xoHe
MapHipyTH3alusiay Mocenesaepi OOMbIHIIA MEIWIMHA KbI3METKEPJIepiHIH O11iM
neHreiin  Oaramay omicTemeci (aBTOPJBIK KYONIKIEH KOpFaJFaH BaJUATENTeH
cayajlHaMa) KOJIAaHBICTAFbl FBHUIBIMU TACUIAEP/l TOJNBIKTHIPAAbl KoHE OakajaBpuar
OarapiaaManapbIiHbIH OKY MPOIECIHE CHT131III1.

[Tangemus xarnalbiHAA KYKTI oHeniepAl *KYpri3yaiH TUIMIUTITIHE dcep €TeTiH
YUBIMIACTHIPYIIBUIBIK KeepTiiep MeH (akTopiapasl CamaiblK Talgay HOTHKeNepi
MPaKTUKAIIBIK TOXKIPUOEHI TepeH TYCIHyre MYMKIHIIK Oepin, «JleHcaynblK caKTayIbl
YUBIMIACTBIPY JKoHE Oackapy» MaMaHIBIFbI OOWBIHIIA MaMaHAApAbl Jaspliaynaa
KOJTAHBLTY/ 1A (AaBTOPIIBIK KYQIIKIICH paCTaJIFaH).

Conpimen katap, xkykrti ouemaepaeri COVID-19-npiH ayblp aFbIMBIHBIH
KIIMHUAKAJIBIK-3MTUIEMUOJIOTHSUTBIK KAyl (hakTopiapbl Typalibl ajdblHFaH MOJIIMETTEP
aKyIIep-TUHEKOJIOrTap MEH >KaJIbl TKIPUOE mopirepiiepiHe apHaiFaH OUTIKTUTIKTI
apTThIpY OarmapiamManapblHa €HTi31UTyl MyMKiH. ByJ €3 ke3erinie neHcaynblK cakTay



KYHECIHIE KIWHUKAIBIK >KOHE VHUBIMIACTHIPYIIBUIBIK MIEHIMACPIl KETUIIPYIIH
TEOPUSUIBIK HET131H KAJIbIIITACThIPAIbI.

3epTTeyAiH NPAKTHKAJBIK MAaHBI3ABLIBIFbI: 3€pTT€Y HOTHXKEJIEpPl HETI31HAC
cTaHAapTThl onepausuibik pacimaep (COP) azipaenin, Toxipudere eHrizumi: « Kykri
olien aya-TamiibLIbl HHGEKIMs OenriiepiMeH, codblH iminae COVID-19-6enH, emxana
(GUIBTPIHE )KYTIHIeH Ke3/1€ QUIbTP-Aopirep iiH GyHKIUAIAPhD) )KOHE «Aya-TaMIITbLIbI
uHpexus xoHe COVID-19 Genrinepi 6ap KyKTi ofienaepal Y xaraalbiHIa )KYprizy
Ke31H/e MEAMIIMHA KhI3METKepepiHiH GyHKuusaape». Atanran COP-nap Anmatser
KajmacelHAarbl «Amaray kananblK aypyxanace» KK KMK xone «LS Clinicy
MEUITMHAJIBIK OPTAIBIFBIHA EHTI3UIAI (eHTi3y akTinepi 6ap). CoHbIMEH Kartap, aya-
TaMIIbUIbl  UHQekmusuiapmer, coubly imiHae COVID-19-6en ayblpraH  KYKTI
olienepAl MapmIpyTH3aIUsAIay Mocenenepi OOWBIHIIIA MEAUITMHA KBI3SMETKEPIICPIHIH
OumiM  geHreiiin Oarajmayra apHajfaH BaJIMUIATENTEH cayallHaMa  O3IpJICHII,
anpoOanusgaH OTKI3LIN, Toxipubene eHri3ual (eHrizy akrtuiepit Oap). XKykri
ollennepAl  MaHAeMHUs  OKaFJaWbIHAA  OKYPri3y  THIMIUITIHE  dcep  €TETIH
YUBIMIACTBIPYIIBUIBIK ~ KEMIIUTIKTEp  MEH  TalBICTBl  MapIIpyTHU3aIUSHBIH
JeTEpPMUHAHTTapbl OOMBIHINA allbIHFAH canajiblK Tajjay HoTkenepl «KoraMabik
JIEHCAYJIBIK caKTay» OuTiM Oepy OaraapiiaMachl OOMBIHIIIA MATUCTPAHTTApFa apHAJIFaH
«/leHcaynblk cakTayabl YHBIMIACTBIPY KoHE Oackapy» IIOHIHIH CHUIa0ychbiHA
SHTI3UII1 (€HT13Y aKTICI — DIUAEMUOJIOTHS, OMOCTATUCTHKA YKOHE JJICINII METUIIMHA
kadeapacsl).

ABTOP/IBIH KeKe YyJeci: ABTOp ArccepTalUsIIbIK 3epTTey MEeHOEepIHAe KOHTEHT-
Tajaay Kyprizil, JepeKTep/l )KUHAY KOHE OHJIEYAl )KY3€re achIp/ibl, TEPEHIETIITCH
cyxOaTTap/ibl YUBIMAACTBIPBIN OTKI3/1, CTATUCTUKAIIBIK TalAay >KYpri3il, cayaaHama
MEH CTaHAapTThl omepauusuiblk pacimaepal (COP) azipneni, ic-mapanap KelIeHIH
KQJIBITITaCTHIPABI, COHJAM-aK JUCCEPTAIUSHBIH OapiblK OeiMIepiH  JKa3blll,
HOTHKEJIEPIH TaJIal, MHTePIPETAIMSIIA b,

3eprTey HOTH:Ke/IePi OOMBIHINA KOPBITHIHABLIAP:

1. [TanmemusinplH ~ Oactankel ke3eHiHae Kazakcran PecnyOnaukaceiHaarbl
KIMHUKAJIBIK ~Xarramaynap Kykri ouenmepai COVID-19  kesiHzme Kypri3yaig
CPEKIIEeTIKTEPIH €CKepMereH, HoTHXeciH e Oyi1 ocan Ton 11 aiijian actaM yakbIT OO
JKaJIMbl XaTTamara coiikec OaxpuianraH. KeiOip xaTtamamapia >KyKTi ouenaepre
apHaJIFaH MapIIPyTU3AIUS KOHE 1C-OPEKET AIrOPUTMIEP] KAaMTBIIFAHBIMEH, OJIap IbIH
OacblM KeMIIUITIHAE MyHAal TapMmakTap Oonmarad. YJITTBIK XaTTamasap
XaNbIKApaJIbIK CTaHAAPTTAPFa KE3€H-KE3E€HIMEH COMKECTEHAIpUIiN, aMOynaToOpUsIbIK
OakpLIay, JOPUTIK TpenapaTTap/abl capalaHFaH KOJIJIaHy JKOHE HH(PEKITUSIIBIK OaKbLIay
miapanapbi (COHBIH 1IITHAE Kayilci3 eMi3yl) eHr13yMeH TOJNBIKThIPLIFaH.

2. COVID-19-6en aybipran KYKTI oHenfepie ayblp arbIMHBIH HETI3T1
NPEeAUKTOpIIapbl aHBIKTAIAbL: aypylblH ayblpiblK gopexkeci (OIL: 58,57; 95% CI:
13,10-261,79; p<0,001), aprepusnsix runeprensus (OILL: 7,27; 95% CI: 2,47-21,39;
p<0,001), aputmus (OLL: 14,4; 95% CI: 4,15-50,01; p<0,001), runoronus (OIL: 7,38;
95% ClI: 2,08-26,11; p=0,002), nmpokaJbIIUTOHWUH JAEHrekiHiH xorapsiiaysl (OIL:
4,33; 95% CI: 2,00-9,41; p<0,001), KT careicet (OLLL: 4,66; 95% CI: 2,51-8,66;
p<0,001) >xone Oponxomwmnararopiaapasl kKoiagany (OUI: 6,52; 95% CI: 1,61-26,48;



p=0,009). ApThIK neHe caiamarbl aHa OJIMIMEH CTAaTUCTUKAIBIK TYPFbIAa CEHIMII
OaitnanbicTa 60aranbl ganenaeHal (p=0,013).

3. Kykti omtenmepai COVID-19 kesinge OarbITTay JKYHECIHAEI1 HeEri3Ti
npobiieMaliap MeIUIIMHA KbI3METKEPJICPIHIH apHaiibl XarTamanap OoWbIHIIA O171iM
JEHreriHIH JKeTKUTIKCI3air (56%), )KYKT1 olenaep/iiH MEAUIIMHAIBIK KOMEKKE KeI
KyTinyi (56%), aypyxaHara >kaTKbI3y1aH 0ac TapTy >KHUIIT1HIH )KOFapbl 00ysl (77%)
YKOHE ©31H-631 0aKbplIay KYHJEITIH XYPri3y KaXeTTUIIr Typajbl xabapaap 0oJIMaybl
(100%) GoJIBITT aHBIKTAJIIHI.

4. COVID-19-6en ayplpran KYKTi oHenjgepre MEAMIMHAIBIK KOMEKTI
YUBIMIACTBIPYABl JKETUIAIpYre OaFpITTlFaH Ic-IIapanap KeUIeHIHIH THIMALUIIT
nonenaeHai. Exi crarmapTTer oneparusiibik paciM (COP) 6olbIHIIa OTKI3UITEH OKYy/IaH
KeWiH MeIUIMHA KBhI3SMETKEPJICpiHIH OUTIM JeHTeii Heri3ri OarbITTap OOWBIHIIA
CTATUCTUKAJBIK TYPFBIJA aWTApIBIKTAll  apTThl: aMOyNIaTOPHUSIIBIK — KYPTi3y
KpuTepuiliepl OoifbiHIA TyphIC >kayantapAblH yieci 38,7%-nan 83,9%-ra neiiin
(p<0,001), >keH1JT aFbIMJIBI JKaFAalIapabl KYPri3y TaKTHKAchl OolibiHIIa — 45,2%-1aH
90,3%-ra neitin (p<0,001), e31H-0631 OaKbpUIay KYHAEIITIH XKYpri3y OoiibiHia — 51,6%-
nan 87,1%-ra newiin (p=0,017), rocniuranu3anusiad 6ac TapTy >KarJaiiapelH TaHy
ooitpiaIa — 35,5%-nan 80,6%-ra aeitin (p=0,003), ax 6ac TapTy Ke31HACT1 1C-OpeKeT
anroputmi OoibiHIa — 41,9%-nan 85,0%-ra netiin (p<0,001) ecri.

JuccepTranms TaKbIPpbIObI 0OWbIHINIA KapUsLUIaHbIMIAAP: JluccepTanusiibiK
3epTTEy TaKbIpbIObI OOMBIHIIA ScOpus XalbIKapalblK JepeKkTep 0Oa3zacblHa KIPETIH
KypHajgap/a €Kl FbUIBIMM Makaja skapustianabl: “Association of Pre-Pregnancy
Obesity and COVID-19 with Poor Pregnancy Outcome” (Journal of Clinical Medicine,
2023 x., 12(8):2936, doi:10.3390/jcm12082936) xone “A Multicentric Study on
Adverse COVID-19 Outcomes Among Pregnant and Nonpregnant Women in
Multidisciplinary Hospitals of Kazakhstan” (Diagnostics (MDPI), 2025 ., 15(7):900,
doi:10.3390/diagnostics15070900).

JluccepTauMsiHbIH KoJleMi MeH KYpbUIbIMbI: Jluccepramus 151 OGerren
Typaapl, KipicieneH, 4 OeyliIMHEH, KOPBITBIHIBIAAH, HOTHOKeNIep OOMWBIHIIA
TY>KBIPBIMJIAP MEH MPAKTUKAIBIK YChIHBIMAAp/IaH KypairaH. Kymeic 29 kecte »oHe
11 cypernien Gesenmipinren. [lafinanansiiran omebuerTep TizimiHe 212 aepekkes
CHT131JITeH.



